
निष्क्रिय टीबी के निए आपके इिाज के बारे में

सक्रिय टीबी के बारे में
जब िोग टीबी के बारे में बात करते हैं, तो इससे उिका 
अर्थ ‘सक्रिय टीबी’ से होता है। यक्ि आपको सक्रिय टीबी 
है, तो टीबी आपको बीमार कर रहा होता है और आप 
अनय िोगों में टीबी फैिा रहे हो सकते हैं। सक्रिय टीबी 
आपके स्ास्थय के निए बहुत हानिकारक हो सकता है, 
परंतु इसे ि्ा के कोस्थ से ठीक क्कया जा सकता है।

निष्क्रिय टीबी के बारे में
यक्ि आपको निष्क्रिय टीबी है, तो टीबी का जी्ाण ु
आपके शरीर में ‘सुप्त’ अ्सरा में रहता है। आप बीमार 
िहीं हैं और आप अनय िोगों को टीबी से पीक़्ित भी िहीं 
कर सकते। हािांक्क, भव्क्य में जी्ाणु ‘जागतृ’ हो 
सकता है, और आपको सक्रिय टीबी से बीमार कर िेता 
है। अच्ा समाचार यह है क्क ऐसा होिे से रोकिे के निए 
निष्क्रिय टीबी का इिाज क्कया जा सकता है। 

मुझ ेकैसे पता चलेगा क्क मुझ ेनिष्क्रिय टीबी है?

यक्ि आपको निष्क्रिय टीबी है, तो आपको कोई िक्षण 
िहीं होंगे। यक्ि आपको निष्क्रिय टीबी है, तो इसका पता 
िगािे का एकमात्र तरीका ख़ूि का परीक्षण या त्चा 
का परीक्षण करािा होता है। यक्ि आपको निष्क्रिय 
टीबी है, तो इस समय आपको िी जा रही ि्ा के कोस्थ 
से जी्ाणु मर जाएंगे, इससे पहिे क्क उसे जागतृ होिे 
और आपको हानि पहंुचािे का मौका नमिे।

टीबी कया है?

तपेक्िक (टीबी) जी्ाणु से होिे ्ािी बीमारी है। जब टीबी से पीक़्ित कोई वयवति अपिे फेफ़िों से खांसता या 
्ींकता है, तो ्ह ह्ा में टीबी के जी्ाणु ्ो़िता है। जब आप इि जी्ाणु में सांस िेते हैं, तो इिमें से तीि 
चीज़ें होंगी:
•  आपका शरीर टीबी के जी्ाण ुको मार िेता है, इसनिए अब भव्क्य में ्ह आपको िकुसाि िहीं पहंुचा सकता
•  टीबी का जी्ाण ुआपको बीमार कर िेता है – इसे सक्रिय टीबी कहा जाता है
•  टीबी का जी्ाण ुआपके शरीर में सपु्त बिा रहता है – इसे निष्क्रिय टीबी कहा जाता है।

आपको निष्क्रिय या सक्रिय टीबी हो सकता है, 
चाहे आपको बीसीजी का टीका िगा हुआ हो। 

इिाज से परहेज़ अच्ा

कया मुझ ेसक्रिय टीबी होगा?
निष्क्रिय टीबी ्ािे 10% (िस में से एक) तक िोगों 
को भव्क्य में सक्रिय टीबी होगा। आप इि में से एक 
होंगे का पता िगािे को कोई तरीका िहीं है। यह संभ् 
है क्क टीबी के जी्ाणु में सांस िेिे के कई ्र्षों बाि 
आप सक्रिय टीबी से बीमार हो जाएं। इसनिए जब आप 
सेहतमंि हैं और इससे पहिे क्क जी्ाणु सक्रिय हो, 
निष्क्रिय टीबी का इिाज करा कर अपिे मि को शांनत 
िेिा एक अच्ा व्चार है। 

निष्क्रिय टीबी परीक्षण और इिाज मुफ़त 
और गोपिीय है

निष्क्रिय टीबी के ललए मझु ेक्कस इलाज की आवशयकता है?

एंटीबायोक्टक ि्ा के कोस्थ से निष्क्रिय टीबी का इिाज 
होगा। आपको तीि महीिे के निए ररफैष््पनसि और 
आइसोनियाष्ज़ड (ष्जसे ररफ़ीिाह िामक एक गोिी में 
इकठठे क्कए जािे क़ी सभंा्िा है) या ्ह महीिों के निए 
आइसोनियाष्ज़ड िी जा सकती है।
आपका डॉकटर या टीबी क़ी व्शेर्ज्ञ िस्थ आपको इिाज 
के बारे में बताएगी और आपके क्कनहीं भी प्रश्ों का उत्तर 
िेगी। इस समय आप जो भी ि्ा िे रहे हैं, ष्जसमें  
गभ्थ-निरोधक गोिी शानमि हो सकती है, के बारे में 
उनहें बतािा सुनिष्चित करें, कयोंक्क ष्जस समय आप 
टीबी क़ी ि्ा िे रहे होते हैं, तो ये ि्ाएं अच्ी तरह 
काम िहीं कर सकतीं।
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अपिे निष्क्रिय टीबी के इलाज के बारे में मुझे कया 
जाििे की आवशयकता है?

अपिी ि्ा नियनमत तौर पर िें और सारा कोस्थ प़ूरा 
करें। इस इिाज के काम करिे का सबसे बक़्िया तरीका 
यही है क्क सभी ि्ाएं बताए गए तरीके अिुसार िें। 
•  अपिी गोनियां रोज़ एक ही समय पर िें।
•  जसेै ही आप अपिी गोनियां िें, इस पुष्सतका में इिाज 
डायरी में निशाि िगाएं।

•  अपिी गोनियां हमेशा उसी सराि पर रखें।
•  साप्ताक्हक क्डसपैंसर (डोष्ज़ट बॉकस) का उपयोग करें। 
•  गोनियां िेिे के बारे में आपको याि करािे हेत ुअिाम्थ 
सटै करें।

•  रोज़ अपिी गोनियां िेिे के निए आपको याि करािे 
के निए परर्ार के सिसय या िोसत से कहें।

भोजिों के बीच में अपिी ि्ा िें और शराब से बचें। 
भोजि खािे से कम से कम एक घंटा पहिे या िो घंटे 
बाि अपिी टीबी क़ी ि्ा िेिे क़ी कोनशश करें। आप जो 
कु् खािा चाहें, खा सकते हैं, परंतु आपको शराब पीिे 
से बचिा चाक्हए।
क्कसी भी िकु्प्रभा्ों के बारे में निखें और उिके बारे में 
अपिे डॉकटर या िस्थ से बात करें, जो उिसे निपटिे 
में आपक़ी मिि कर सकते हैं। जैसा क्क सभी ि्ाओ ं
के सार होता है, इिके िकु्प्रभा् हो सकते हैं। कु् 
हलके होते हैं, जबक्क अनय अनधक गंभीर हो सकते हैं। 
आपको नमििे ्ािे इिाज पर निभ्थर करते हुए, आपको 
नि्िनिष्खत िकु्प्रभा् महस़ूस हो सकते हैं:

बहुत ही ििु्थभ मामिों में पीनिया हो सकता है, ष्जस 
कारण त्चा या आंखों का रंग पीिा हो जाता है। 
आइसोनियाष्ज़ड और ररफ़ीिाह से आपक़ी दृवटि पर 
असर प़ि सकता है, परंतु ऐसा भी बहुत कम होता है। 
हािांक्क यक्ि आपको इि िकु्प्रभा्ों में से कोई िज़र 
आए, तो अपिी टीबी क़ी गोनियां िेिी बंि कर िें और 
डॉकटर या िस्थ से तुरंत बात करें। 
ष्किनिक क़ी अपिी सभी मिुाकातों पर पहंुचिा सनुिष्चित 
करें और अपिे डॉकटर या िस्थ के सपंक्थ  में रहें। आपका 
डॉकटर और िस्थ आपक़ी सहायता के निए यहां हैं। यक्ि 
आप ि्ा क़ी खरुाक िेिी भ़ूि गए हैं या अपिा इिाज 
करािे हेत ुयाि करािे के निए सहायता क़ी आ्शयकता है, 
तो उनहें बताएं। आप इस पषु्सतका में िी गई इिाज डायरी 
भर सकते हैं और उि चीज़ों क़ी स़ूची भी बिाएं, ष्जसके बारे 
में आप अपिे डॉकटर या िस्थ को बतािा चाहते हैं।

मेरा इलाज समापत होिे पर, कया मेरी टीबी बबलकुल 
समापत हो जाएगी?
इस बात का हमेशा मौका होता है क्क आप भव्क्य में क्फर 
से टीबी के जी्ाण ुमें सांस िे सकते हैं। अनधकतर िोगों के 
निए इसके मौके कम होते हैं, परंत ुसक्रिय टीबी के सबसे 
सामानय िक्षणों के बारे में जािकारी रखिा उपयोगी होता है 
और यक्ि आपको इि में से कोई हैं, तो अपिे जीपी से नमिें:
•  तीि सप्ताह या अनधक समय तक खांसी रहिा
•  बखुार (उचच तापमाि)
•  रात को पसीिा आिा
•  भार घटिा
•  भ़ूख िा िगिा
•	रका्ट।
मुझे सलाह और सहायता कहां लमल सकती है?दकु्प्रभाव

ररफीिाह
(नमश्रण में 

ररफैष््पनसि और 
आइसोनियाष्ज़ड)

आइसोनियाष़्िड

आसं़ूओ,ं ऱूक, पेशाब और 
अनय शारीररक तरि 
पिार्थ पर सतंरी िाग़ – यह 
हानिकारक िहीं है, परंत ु
इससे कांटैकट िैंसों पर िाग़ 
प़ि सकते हैं

हाँ

फ़ि़ू जसेै िक्षण हाँ

माह्ारी में ग़िब़िी हाँ

हाममोि सबंधी गभ्थ-	
निरोधक क़ी प्रभा्कता 
कम होिा

हाँ

झिुझिुी या अक़ििा हाँ हाँ

चकते और खजुिी हाँ हाँ

बीमारी या िसत हाँ हाँ

आपक़ी टीबी क़ी व्शेर्ज्ञ िस्थ है:

आपके असपताि का डॉकटर है:

संपक्थ  िंबर:

ईमेि:

निष्क्रिय टीबी के निए आपके इिाज के बारे में

www.thetruthabouttb.org

टीबी अलट्ट: य़ूके क़ी राष्टीय तपेक्िक चैररटी
फोि: 01273 234029

ईमेि: info@tbalert.org
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