
तपाईंको निस्क्रिय टीबी उपचारको समबन्धमा

सक्रिय टीबीको समबन्धमा
मानिसहरू जब सक्रिय टीबीको बारेमा चचाचा गरचाछि,् 
उिीहरूको भिाइको समबन्ध ‘सक्रिय टीबी’ नसत हुनछ। 
तपाईंलाई सक्रिय टीबी छ भिे, बयाकटीररयाहरूले 
तपाईंलाई बबरामी बिाउँरै छि ्र तपाईं समभवतः अनय 
वयबतिहरूलाई टीबी सारदै हुिहुुनछ। सक्रिय टीबी तपाईंको 
क्वाक््थयको लानग ्ेधरै हानिकारक हुनछ, तर औषन्धको 
एउटा कोसचा परूा गरेर यसको उपचार गिचा सक्कनछ।

निस्क्रिय टीबीको समबन्धमा
तपाईंलाई निस्क्रिय टीबी छ भिे, तपाईंको शरीरमा 
भएको बयाकटीररया ‘सुसुप्त अवक््ामा’ हुनछ। तपाईं 
बबरामी हुिुहुनि र तपाईंले अनयलाई टीबी सािचा 
सकिुहुनि। यद्यबप, भबवषयमा यो बयाकटीररया ‘जाग्रत’ 
हुिसकछ जसले सक्रिय भएर तपाईंलाई बबरामी 
पािचासकछ। राम्ो खबर के छ भिे, यक्तो हुिबाट 
रोक्ामको लानग सुसुप्त टीबीको उपचार हुिसक्छ। 

मलाई निस्क्रिय टीबी ्छ भिेर मलेै कसरी पत्ो लगाउि?ु

तपाईंलाई निस्क्रिय टीबी छ भिे, तपाईंमा कुिै लक्षण 
रेस्खंरैिि।् तपाईंलाई निस्क्रिय टीबी छ भिेर पत्ो 
लगाउिे एकमात्र उपाय हो रगत परीक्षण वा तवचा 
(छाला) परीक्षण। तपाईंलाई निस्क्रिय टीबी छ भिे, 
तपाईंलाई क्रइिे औषन्धको कोसचाले बयाकटीररयालाई 
जाग्रत हुिे र तपाईंलाई क्षनत पुऱयाउिे अगावै मािने छ। 

टीबी के हो?
क्षयरोग (टीबी), बयाकटीररयाबाट हुिे एक रोग हो। जब फोकसोमा टीबी भएको वयबति कसैले खोकछ वा हाछयूँ 
गरचाछ, उसले हावामा बयाकटीररया फैलाउँछ। तपाईंले यी बयाकटीररयामा सास फेिुचाभयो भिे, तल क्रइएका 
तीिमधय एक हुिेछः
•	तपाईंको शरीरले टीबीको बयाकटीररयालाई मारर क्रिेछ जसबाट भबवषयमा यीिीहरूले तपाईंको अनिष्ट गिचा िसकुि ्
•	बयाकटीररयाले तपाईंलाई बबरामी बिाउँछ- यसलाई सक्रिय टीबी भनिनछ
•	बयाकटीररया तपाईंको शरीरमा ससुपु्त अवक््ामा रहनछ- यसलाई निस्क्रिय टीबी भनिनछ। 

तपाईंले बीसीजी खोप नलिुभएको न्यो भिे पनि 
तपाईंलाई निस्क्रिय वा सक्रिय टीबी हुिसकछ 

उपचारभनरा रोक्ाम राम्ो हो 

के मलाई सक्रिय टीबी हुिसक्छ?

निस्क्रिय टीबी भएका 10% समम (रसमा एक) 
मानिसहरूमा भबवषयमा सक्रिय टीबी बवकनसत हुनछ। 
तीमधय तपाईं पनि पिुचाहुनछ क्क भनिे क्कटाि गिने 
कुिै तरीका छैि। तपाईंले सास फेराचा प्रवेश गरेका 
बयकटीररयाहरूबाट ्ेधरै वषचापनछ तपाईं सक्रिय टीबीबाट 
बबरामी पिने समभाविा हुनछ। तयसैले, तपाईं क्वक्् 
अवक््ामा  छँरा र बयाकटीररया जाग्रत हुिे अगाव ै
निस्क्रिय टीबीको उपचार गररे ढुकक हुिु राम्ो कुरा हो। 

निस्क्रिय टीबीको परीक्षण र उपचार निःशुलक छ र 
यसलाई गोपय रास्खनछ

निस्क्रिय टीबीको लागग मलाई कक््ो उपचार चाहहन्छ?

एनटीबायोक्टक औषन्धको एउटा कोसचाले निस्क्रिय टीबीको 
उपचार गिनेछ। तपाईंलाई तीि महीिासमम ररफास्मपनसि 
र आइसोनिस्जर (जो सगँ ैनमस्क्सएर बिेको ररक्फिाह 
िाम भएको एउटा चकककी हुिसकछ) वा छः महीिाको 
लानग आइसोनिस्जर पनि हुिसकछ। 

तपाईंको डाकटर वा टीबी बवशेषज्ञ िसचाले तपाईंलाई 
उपचारबारे जािकारी र तपाईंका कुिै प्रश्न छि ्भिे 
तयसको जवाफ क्रिेछि।् गभचानिरो्धक चकककीहरू 
लगायत तपाईंले हाल सेवि गरररहिुभएको कुिैपनि 
औषन्धबारे बताउिुहुनछ भनिे सुनिस्चित गिुचाहोस ्
क्किभिे, टीबीको औषन्ध नलंरा यी औषन्धहरूले 
अपेस्क्षत ढंगले असर िगिचा पनि सकछि।् 
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निस्क्रिय टीबीको उपचार समबन्धमा  
मैले के जानिु जरूरी हुन्छ?

आफिो औषन्ध नियनमत रूपमा नलिहुोस ्र समपणूचा कोसचा 
परूा गिुचाहोस।् यो उपचार कारगर हुिे ्ेधरै समभाविा तब 
हुनछ जब बताइए अिसुार औषन्ध नलइनछ। 

•	आफिा चकककीहरू सँ्ध ैएउटै समयमा नलिहुोस।्
•	आफिा चकककीहरू नलएपनछ यो पचाचामा रहेको उपचार 
डायरीमा नचिो लगाउिहुोस।्

• आफिा चकककीहरूलाई स्ँध ैएउटै ठाउँमा राख्हुोस।्
• एउटा साप्ताक्हक डबबाको प्रयोग गिुचाहोस ्(डोजेट बकस)।
•	आफिा औषन्धहरू खािको लानग सम्झिा गराउि 
एलमचा लगाउिहुोस।्

•	सरैव आफिा चकककीहरू नलिको लानग पररवारको 
सरक्य वा सा्ीलाई सम्झिा गराउि भनिहुोस।् 

आफिो औषन्ध रइु भोजिको बीचमा नलिुहोस ्र 
रकसीबाट टाडा रहिुहोस।् टीबीको औषन्ध आफिो 
भोजिको कमतीमा एक घणटाअनघ वा भोजिको रइु 
घणटापनछ नलिुहोस।् तपाईंले मि लागेको जे पनि खाि 
सकिुहुनछ, तर तपाईंले रकसी बपउिबाट जोनगिु परचाछ। 

कुिै क्कनसमको प्रनतकूल असर (साइड इफेकट) बारे 
िोट गिुचाहोस ्र आफिो डाकटर वा िसचालाई यसबारेमा 
बताउिुहोस ्क्किभिे उिीहरूले यी असरबाट पार 
पाउि तपाईंको मद्दत गिचासकछि।् सबै औषन्धहरू 
सरह, प्रनतकूल असर हुिसकछि।् कनतपय सामानय 
हुिसकछि ्भिे कनतपय ्ेधरै गमभीर हुिसकछि।् 
तपाईंले पाउिुभएको उपचारको आ्धारमा, तपाईंले 
निमि प्रनतकूल असरको सामिा गिचासकिुहुनछ:

औषन्धबाट पहेँले हुिे घटिा जसबाट तपाईंको तवचा 
वा आखँा पहेँला हुनछि,् तयो निकै रलुचाभे हुनछ। 
आइसोनियास्जर र ररक्फिाह ले तपाईंको दृबष्टमा असर 
पािचासकछि,् तर यो पनि रलुचाभ हो। यद्यबप, यीमधय कुि ै
प्रनतकूल असर तपाईंले रेख्भुयो भिे, टीबीका चकककीहरू 
खाि छोडिहुोस ्र ततकाल ैडाकटर वा िसचानसत कुरा गिुचाहोस।् 

तपाईंले स्कलनिकका आफिा सबै अपवाइनटमेनटहरू 
समहालेर राखु्हुनछ भनिे सुनिस्चित गिुचाहोस ्र आफिो 
डाकटर वा िसचानसत समपकचा मा रहिुहोस।् तपाईंको 
मद्दत गिचा डाकटर र िसचा उपस्क््त रहनछि।् तपाईंले 
कुिै औषन्धको खुराक खाि बबसचािुभएको छ वा आफिो 
उपचारबारे सस्म्झिमा मद्दत चाक्हनछ भिे उिीहरूलाई 
बताउिुहोस।् तपाईंले यो पचाचाको उपचार डायरी भिचा वा 
आफिो डाकटर वा िसचालाई बताउि चाहिुभएको कुरा 
लेखेर राख् सकिुहुनछ।

मेरो उपचार पूरा भएपन्छ, के म टीबीबाट सदैव मुक् 
रहिे्ुछ?

भबवषयमा फेरर तपाईंले टीबीका बयाकटीररया सासद्ारा 
शरीरमा प्रवेश गराउिे सँ्ध ैसमभाविा रहनछ। ्ेधरैजसो 
मानिसहरूलाई यक्तो हुिे समभाविा कमती हुनछ तर 
सक्रिय टीबीका आम लक्षणहरूको बारेमा जानि ुउपयोगी 
हुनछ र यीमधय कुि ैभएमा आफिो जीपीलाई भेटिहुोस:्

•	खोककी जो तीि साता वा तयोभनरा ्ेधरै समयसमम रहनछ 
•	जवरो (अन्धक तापरिम)
•	रानत पसीिा आउिे
•	वजि घटिे
•	भोक िलागिे 
•	्काइ।

मैले परामर्श र सहयोग कहाँबाट पाउँ्ुछ?दषु्प्रभाव
ररक्ििाह
(ररफामपपनसि र 
आइसोनियास्जर 

नमश्रण)

आइसोनियास्जद

आसँ,ू राल, बपसाब र अनय 
शारीररक द्रवहरू सनुतले 
रंगका हुनछि-् यो हानिकारक 
होइि तर यसले कनटयाकट 
लेनसहरूमा राग लगाउिसकछ 

हो

फल ूजक्ता लक्षणहरू हो

मानसक चरिमा गडबडी हो

हाममोिेल गभचानिरो्धकको 
प्रभावमा कमी हो

सकसकाउिे वा सनुिता हो हो

रातो रािा र नचलाउिे हो हो

बबसञचो वा पखाला हो हो

तपाईंककी टीबी बवशेषज्ञ िसचा हुि:्

तपाईंको अक्पतालका डाकटर हुि:्

समपकचा  िमबर:

ईमेल:

तपाईंको निस्क्रिय टीबी उपचारको समबन्धमा

www.thetruthabouttb.org

टीबी एलट्श: 	संयुति अन ्धराजयको राब ्रिय क्षय रोग 
कलयाण

फोि: 01273 234029

ईमेल: info@tbalert.org
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