
ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ

ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਬਾਰੇ

ਜਜਸ ਵੇਲੇ ਲੋਕ ਟੀਬੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ‘ਸਰਗਰਮ 
ਟੀਬੀ’ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਬਮਾਰ 
ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰਗਰਮ 
ਟੀਬੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਦਵਾਈ ਦੇ 
ਕੋਰਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੁਕਵੀ ਂਤਪਦਿਕ ਬਾਰੇ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ ਤਪਜਦਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਬੀ ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਜਵਚ 
‘ਜਸਥਲ’ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਂੋ ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਤਪਜਦਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ। ਪਰ, ਭਜਵੱਖ ਜਵਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ‘ਸਰਗਰਮ’ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਜਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਲੁਕਵੀਂ 
ਤਪਜਦਕ ਹੋਣ ਤਂੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਦਕਵਂੇ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਦਕ ਮੈਨੰੂ ਟੀਬੀ ਹੈ?

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ ਤਪਜਦਕ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ 
ਟੀਬੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਖੂ਼ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜਾਂ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਪਜਹਲਾਂ 
ਜਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਮਲੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੋਰਸ ਜਦੱਤਾ ਜਾ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਨਾਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮਰ 
ਜਾਏਗਾ।

ਟੀਬੀ ਕੀ ਹੈ?

ਤਪਜਦਕ (ਟੀਬੀ) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਕੋਈ ਜਵਅਕਤੀ ਜਜਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਫੇਫਜੜਆਂ ਨਾਲ ਖੰਘਦਾ ਜਾ ਜਨੱਛ ਮਾਰਦਾ ਹੈ,  
ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਹਵਾ ਜਵਚ ਟੀਬੀ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਵਚ ਸਾਹ ਲਂੈਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਜਤੰਨ ਚੀਜਾਂ ਜਵਚਂੋ ਇੱਕ ਹੋਏਗੀ:

•  ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਟੀਬੀ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਮਾਰ ਜਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂਜੋ ਉਹ ਹੁਣ ਜਾਂ ਭਜਵੱਖ ਜਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕੇ

•  ਟੀਬੀ ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਬਮਾਰ ਕਰ ਜਦੰਦਾ ਹੈ – ਇਸ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਕਜਹੰਦੇ ਹਨ

•  ਟੀਬੀ ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਜਵਚ ਜਸਥਲ ਰਜਹੰਦਾ ਹੈ – ਇਸ ਨੰੂ ਲੁਕਵੀ ਂਟੀਬੀ ਕਜਹੰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮ ਤਪਜਦਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵਂੇ ਤੁਹਾਨੰੂ BCG 
ਦਾ ਟੀਕਾ ਵੀ ਲੱਜਗਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ 

ਇਲਾਜ ਨਾਲਂੋ ਪਰਹੇਜ ਚੰਗਾ

ਕੀ ਮੇਰੀ ਸਰਗਰਮ ਤਪਦਿਕ ਵਧੇਗੀ?

ਲੁਕਵੀਂ ਤਪਜਦਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਜਵਚ 10% (ਦੱਸ ਜਵਚ ਇੱਕ) ਤੱਕ ਜਵਚ ਭਜਵੱਖ 
ਜਵਚ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਵਧੇਗੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ  
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਜਵਚਂੋ ਇੱਕ ਹੋਵੋਗੇ। ਟੀਬੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਵਚ ਸਾਹ ਲੈਣ  
ਦੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਜਬਮਾਰ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਜਸਹਤਮੰਦ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਤਂੋ ਪਜਹਲਾਂ ਜਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਜਾਏ, ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਕੂਨ ਜਵਚ 
ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਜਖ਼ਆਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਲੁਕਵੀਂ ਤਪਜਦਕ ਦੀ ਟੈਸਜਟੰਗ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਹੈ

ਲੁਕਵੀ ਂਟੀਬੀ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਦਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਐਂਟੀਬਾਇਓਜਟਕ ਦਵਾਈ ਦੇ ਕੋਰਸ ਨਾਲ ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਏਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਜਤੰਨ ਮਹੀਜਨਆਂ ਲਈ ਜਰਫਂੈ਼ਪਜਪਜਸਨ (Rifampicin) ਅਤੇ ਆਈਸੋਜਨਆਜਜਡ 
(Isoniazid) (ਜਜਸਦੇ ਜਰਫ਼ੀਨਾਹ (Rifinah) ਨਾਂ ਦੀ ਗੋਲੀ ਜਵਚ ਇਕੱਜਿਆਂ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ) ਜਾਂ ਆਈਸੋਜਨਆਜਜਡ ਛੇ ਮਹੀਜਨਆਂ ਲਈ ਜਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾੱਕਟਰ ਜਾਂ ਟੀਬੀ ਦੀ ਮਾਜਹਰ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇਗੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜਕਸੇ ਵੀ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਏਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲਂੋ ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਜਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ, ਇਸ ਜਵਚ ਗਰਭ-ਜਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀ ਵੀ ਸ਼ਾਜਮਲ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਜਕਉਂਪਜਕ ਜਜਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਦੀ 
ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।
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ਮੈਨੰੂ ਲੁਕਵੀਂ ਤਪਦਿਕ ਿੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਦਕਉ ਂਜਾਣਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆਂ ਨੇਮ ਨਾਲ ਲਓ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕੋਰਸ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹੀ ਹੈ ਜਕ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਤਰੀਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਲਓ। 

•  ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਹਰ ਜਦਨ ਇੱਕੋ ਸਮਂੇ ਲਓ।
•  ਜਜਵਂੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲਂੈਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਪੁਸਜਤਕਾ ਜਵਚ ਇਲਾਜ 

ਡਾਇਰੀ ਜਵਚ ਸਹੀ ਦਾ ਜਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ।
•  ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਰੱਖੋ।
•  ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਜਡਸਪਂੈਸਰ (ਡੋਜਜਟ ਬਾੱਕਸ) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।
•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਸੈਟ ਕਰੋ।
•  ਪਜਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣਾ ਚੇਤੇ 

ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਭੋਜਨਾਂ ਦਵਚਕਾਰ ਆਪਣੀ ਿਵਾਈ ਲਓ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਓ। ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਤਂੋ  
ਘੱਪਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਜਹਲਾਂ ਜਾਂ ਦੋ ਘੰਪਟੇ ਬਾਅਦ ਟੀਬੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ 
ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਕੁਝ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ 
ਪੀਣ ਤਂੋ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਦਕਸੇ ਵੀ ਮਾੜੇ-ਅਸਰਾਂ ਬਾਰੇ ਦਲਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾੱਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਿੱਸੋ, ਦਕਉਕਂਦਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਦਜੱਠਣ ਦਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹਨ। ਜਜਵਂੇ ਜਕ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਹਲਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦਜਕ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਮਲਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ‘ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਜਦਆਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਿਾਂ ਜਦੱਪਤੇ  
ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਮਜਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਮਾਮਜਲਆਂ ਜਵਚ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਪੀਲੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਪੀਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਈਸੋਜਨਆਜਜਡ ਅਤੇ 
ਜਰਫ਼ੀਨਾਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਨਜਰ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਜਵਚਂੋ ਕੋਈ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਨਜਰ ਆਉਦੇਂ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਟੀਬੀ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰ ਜਦਓ ਅਤੇ ਡਾੱਕਟਰ 
ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਫੌ਼ਰਨ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਕਦਲਦਨਕ ਿੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ‘ਤੇ ਪਹੰੁਚਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾੱਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਿੇ ਸੰਪਰਕ ਦਵਚ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾੱਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ 
ਉੱਪਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ਼ਰਾਕ ਖੰੁਝ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣਾ ਚੇਤੇ ਕਰਾਉਣ ਜਵਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਪੁਸਜਤਕਾ ਜਵਚਲੀ ਇਲਾਜ ਡਾਇਰੀ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਜਲਖੋ,  
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾੱਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।

ਮੇਰਾ ਇਲਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਕੀ ਮੇਰੀ ਟੀਬੀ ਦਬਲਕੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗੀ?

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਭਜਵੱਖ ਜਵਚ ਜਫਰ ਤਂੋ ਟੀਬੀ ਦੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਵਚ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਮੌਕੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਹਨ, ਪਰ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਜਵਚਂੋ ਕੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਜਮਲੋ:

• 3 ਹਫ਼ਜਤਆਂ ਜਾਂ ਵੱਧ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਖੰਘ ਰਜਹਣੀ
•  ਬੁਖ਼ਾਰ (ਬਹੁਤ ਜਜਆਦਾ ਤਾਪਮਾਨ)
•  ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇ੍ਲੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ
•  ਵਜਨ ਘਟਣਾ
•  ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ
•  ਅਕੇਵਾਂ।

ਮੈਨੰੂ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦਕੱਥਂੋ ਦਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ?ਮਾੜੇ-ਅਸਰ
ਦਰਫੀਨਾਹ 

(ਸੁਮੇਲ ਜਵਚ 
ਜਰਫਂੈ਼ਪਜਪਜਸਨ ਅਤੇ 

ਆਈਸੋਜਨਆਜਜਡ)

ਆਈਸੋਦਨਆਦ਼ਿਡ 

ਹੰਝੂਆਂ, ਥੱੁਕ, ਜਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਤਰਲਾਂ ਜਵਚ ਸੰਤਰੀ ਰੰਗ ਦੇ ਦਾਗ਼ 
– ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਕੰਪਟੈਕਟ 
ਲਂੈਸਾਂ ‘ਤੇ ਦਾਗ਼ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਹਾਂ

ਫ਼ਲੂ-ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹਾਂ

ਮਾਹਵਾਰੀ ਜਵਚ ਗੜਬੜੀ ਹਾਂ

ਹਾਰਮੋਨ ਸਬੰਧੀ ਗਰਭ-ਜਨਰੋਧਕ ਦਾ ਅਸਰ 
ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਹਾਂ

ਝਰਨਾਹਟ ਜਾਂ ਸੰੁਨਪਨ ਹਾਂ ਹਾਂ

ਧੱਫੜ ਅਤੇ ਅਚਵੀ ਹਾਂ ਹਾਂ

ਜਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦਸਤ ਹਾਂ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਮਾਜਹਰ ਨਰਸ ਹੈ:

ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਡਾੱਕਟਰ ਹੈ:

ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ:

ਈਮੇਲ:

ਲੁਕਵੀਂ ਟੀਬੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ

www.thetruthabouttb.org

TB ਅਲਰਟ: ਯੂਕੇ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਪਜਦਕ ਚੈਜਰਟੀ

ਫੋਨ: 01273 234029

ਈਮੇਲ: info@tbalert.org

www.tbalert.org • www.thetruthabouttb.org

http://www.thetruthabouttb.org
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