
மறைந்திருக்கும் டிபி-க்்கான உங்ளது சதி்திசறச குைதித்து

சசயலபடும் டிபி குைதித்து

டிபி குைதித்து மக்்ள் பபசும்பபகாது, அவர்ள் ‘சசயலபடும் 

டிபி’ என்று சபகாருள்ச்காள்ள முறன்திைகார்ள். உங்ளுக்கு 

சசயலபடும் டிபி இருபபின், அந் பகாக்டீரியகா உங்றள 

ப�காயுைச சசய்யும், பமலும் �ீங்ள் மறைவர்ளுக்கு டிபி-ஐ 

பரபபக்கூடும். உங்ளது உடல �லனுக்கு சசயலபடும் டிபி 
மதி்வும் ்ீங்கா் அறமயலகாம், ஆனகால மருநற்க் ச்காண்டு 

சதி்திசறசயளிபப்ன் மூலம் அற்க் குணபபடுத்் இயலும்.

மறைந்திருக்கும் டிபி குைதித்து

உங்ளுக்கு மறைந்திருக்கும் டிபி இருக்குமகானகால, உங்ள் 

உடம்பிலுள்ள டிபி பகாக்டீரியகா ‘உைங்திக்ச்காண்டிருக்கும்’. 
�ீங்ள் ப�காயுறறு இருக்்மகாட்டீர்ள், பமலும் உங்ளகால 

மறைவர்ளுக்கு டிபி-ஐ பரபப இயலகாது. இருபபினும், அந் 

பகாக்டீரியகாவகானது எ்திர்காலத்்தில ‘விழதித்துக்ச்காண்டு’, 
சசயலபடும் டிபி உங்றள ப�காயுைச சசய்யக்கூடும். �லல 

சசய்்தி என்னசவன்ைகால இவவகாறு �டபபற்த் ்விரக்் 

மறைந்திருக்கும் டிபி-க்கு சதி்திசறசயளிக்் இயலும்.

எனக்கு மறைந்திருக்கும் டிபி இருபபற்  

�கான் எபபடி அைதியலகாம்?

மறைந்திருக்கும் டிபி உங்ளுக்கு இருக்குமகானகால, 
உங்ளுக்கு அைதிகுைதி்ள் எதுவும் இருக்்காது. மறைந்திருக்கும் 

டிபி உங்ளுக்கு இருபபற் அைதிநதுச்காள்வ்ற்கான ஒபர 

வழதி ஒரு இரத்்ப பரிபசகா்றன அலலது சருமப பரிபசகா்றன 

சசய்துச்காள்வ்காகும். மறைந்திருக்கும் டிபி உங்ளுக்கு 

இருக்குமகானகால ்றபபகாது உங்ளுக்கு அளிக்்பபடும் 

மருத்துவச சதி்திசறசயகானது, பகாக்டீரியகா விழதித்துக்ச்காண்டு 

உங்ளுக்குத் ்ீங்திறழக்கும் வகாய்பபு ்திறடக்கும் முன்னர 

அந் பகாக்டீரியகாறவக் ச்கான்றுவிடும்.

டிபி என்பது என்ன?

்காசப�காய் (டிபி) என்பது பகாக்டீரியகாவகால ஏறபடும் ஒரு உடல�லக்குறைவு ஆகும். ்னது நுறரயரீலதில டிபி உள்ள 

ஒருவர இருமதினகால அலலது தும்மதினகால, அவர டிபி பகாக்டீரியகாறவ ்காறைதில பரவச சசய்்திைகார. �ீங்ள் இந் 

பகாக்டீரியகாறவச சுவகாசதித்்கால, ்ீழவரும் மூன்று �தி்ழவு்ளில ஒன்று �தி்ழும்:

•  உங்ளது உடலகானது டிபி பகாக்டீரியகாறவக் ச்கால்திைது, எனபவ இபசபகாழுப்கா அலலது எ்திர்காலத்்திபலகா அது 

உங்ளுக்குத் ்ீஙகு ஏறபடுத்்காது.

•  இந் டிபி பகாக்டீரியகா உங்றள ப�காயுைச சசய்யும் – இது சசயலபடும் டிபி எனபபடும்

•  இந் டிபி பகாக்டீரியகா உங்ளது உடலதில சசயலபடகா �திறலயில இருக்கும் – இது மறைந்திருக்கும் டிபி எனபபடும்.

�ீங்ள் பிசதிஜதி ்டுபபூசதி பபகாட்டிருந்காலும் கூட, 
உங்ளுக்கு மறைந்திருக்கும் அலலது 

 சசயலபடும் டிபி உண்டகா்லகாம்.

வருமுன் ்காபபது �லலது

எனக்கு சசயலபடும் டிபி உண்டகாகுமகா?

மறைந்திருக்கும் டிபி உறடயவர்ளில 10% (பத்்தில ஒன்று) 
வறர உள்ளவர்ளுக்கு எ்திர்காலத்்தில சசயலபடும் டிபி 
உண்டகாகும். �ீங்ள் அவர்ளில ஒருவரகா் இருக்்க்கூடுமகா 

என அைதிநதுச்காள்வ்ற்கான வழதி எதுவும் இலறல. �ீங்ள் 

டிபி பகாக்டீரியகாறவ சுவகாசதித்துப பலவருடங்ள் ்ழதித்து 

சசயலபடும் டிபி ்காரணமகா் �ீங்ள்  ப�காயுறுவ்ற்கான 

சகாத்்தியம் உண்டு. எனபவ்கான �ீங்ள் ஆபரகாக்்தியமகா் 

இருக்கும் �திறலயிலும், பகாக்டீரியகா விழதித்துக்ச்காள்ளும் 

முன்னும், மறைந்திருக்கும் டிபி-க்கு சதி்திசறசயளித்து 

�ீங்ள் ்வறலயின்ைதி �திம்ம்தியகா் இருபபது சதிைபபகான ஒரு 

பயகாசறனயகாகும்.

மறைந்திருக்கும் டிபி-க்்கான பரிபசகா்றன மறறும் 

சதி்திசறச இலவசமகானது மறறும் இர்சதியமகானது

மறைந்திருக்கும் டிபி-க்கு எனக்கு என்ன சதி்திசறச 

ப்றவபபடும்?

ஆன்டிபயகாடிக் மருநதுச சதி்திசறச மூலம் மறைந்திருக்கும் 

டிபி-க்கு சதி்திசறசயளிக்்லகாம். உங்ளுக்கு மூன்று 

மகா்ங்ளுக்கு ரிிஃபகாம்பிசதின் மறறும் ஐபசகானியகாஸதிட் 

(இறவ இரண்டும் பசரநது ரிிஃபினகா என்னும் மகாத்்திறரயகா் 

இருக்்லகாம்) அலலது ஐபசகானியகாஸதிட் மட்டும் ்னியகா் 

ஆறு மகா்ங்ளுக்கு வழங்பபடலகாம்.

உங்ள் மருத்துவர அலலது டிபி-ல �திபுணத்துவம் சபறை 

ஒரு சசவிலதி உங்ளுக்கு வழங்பபடும் சதி்திசறசறய 

விளக்்தி, உங்ளுக்கு இருக்்க்கூடிய ஏ்காவது  

ப்ள்வி்ளுக்குப ப்திலளிபபகார. ்ருத்்றட மகாத்்திறர உட்பட, 
�ீங்ள் ்றபபகாது உட்ச்காண்டுவரும் எந்சவகாரு மருநது 

குைதித்தும் அவர்ளுக்குச சசகாலவற் உறு்திபபடுத்்வும், 
ஏசனனில �ீங்ள் டிபி மருநது உட்ச்காள்ளும் சமயத்்தில 

அறவ �ன்ைகா்ச சசயலபடகாமல பபகா்லகாம்.
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மறைந்திருக்கும் டிபி சதி்திசறச குைதித்து �கான் என்ன 

அைதிநதுச்காள்ள பவண்டும்?

உங்ள் மருநற்த் ச்காடரநது உட்ச்காண்டு, சதி்திசறசறய 

முழுறமயகா் �திறைவு சசய்யவும். இந்ச சதி்திசறச பவறல 

சசய்வ்ற்கான சதிைந் வகாய்பபு மருநது முழுவற்யும் 

பரிநதுறரக்்பபட்டவகாறு உட்ச்காள்வப் ஆகும்.

• உங்ளது மகாத்்திறர்றள ்தினசரி அப் சமயத்்தில 

உட்ச்காள்ளவும்.
• �ீங்ள் உங்ளது மகாத்்திறர்றள உட்ச்காள்ளும் பபகாது 

இந்த் துண்டைதிக்ற்யில உள்ள சதி்திசறச �காட்குைதிபபில 

�காட்்ளுக்குக் குைதியிடவும்.
• உங்ளது மகாத்்திறர்றள எபசபகாழுதும் அப் இடத்்தில 

றவக்்வும். 
• வகாரகாந்திர வழஙகு சபட்டி ஒன்றைப பயன்படுத்்வும் 

(ஒரு படகாசசட் சபட்டி).
• உங்ளது மகாத்்திறர்றள எடுத்துக்ச்காள்ள உங்ளுக்கு 

�திறனவூட்ட ஒரு எசசரிக்ற் மணிறய அறமக்்வும்.
• �ீங்ள் ்தினசரி மகாத்்திறர உட்ச்காள்ள உங்ளது குடும்ப 

உறுபபினர அலலது �ண்பர ஒருவறர �திறனவூட்டும்படி 

ப்ட்டுக்ச்காள்ளவும்.

உணவுக்கு இறடயில மருநற் உட்ச்காள்ளவும் மறறும் 

மதுறவத் ்விரக்்வும். �ீங்ள் உணவு உண்ப்றகு ஒரு 

மணி ப�ரத்்திறகு முன் அலலது உணவு உண்டபின் 

இரண்டு மணி ப�ரம் ்ழதித்து உங்ளது டிபி மருநற் 

உட்ச்காள்ள முயறசதிக்்வும். �ீங்ள் விரும்பியவகாறு எற் 

பவண்டுமகானகாலும் உண்ணலகாம், ஆனகால �ீங்ள் மது 

அருநதுவற்த் ்விரக்் பவண்டும்.

பக்்விறளவு்ள் ஏ்காவது இருபபின் குைதித்துக்ச்காண்டு, 

அது குைதித்து உங்ளது மருத்துவர அலலது சசவிலதியிடம் 

கூைவும், ஏசனனில அவறறைச சமகாளிக்் அவர்ளகால 

உங்ளுக்கு உ்வ இயலும். எலலகா மருநது்ளிலும் 

இருபபற்ப பபகான்று, பக்்விறளவு்ள் இருக்்க்கூடும். 
அவறைதில சதில மதி்மகா் இருக்கும் அப் சமயம், மறைறவ 

அ்தி்த் ்ீவிரமகானறவயகா் இருக்்லகாம். �ீங்ள் 

சபறும் சதி்திசறசறயப சபகாறுத்து, �ீங்ள் பின்வரும் 

பக்்விறளவு்றள அனுபவிக்்க்கூடும்:

மதி் அரி்கா் இந் மருநது மஞசள் ்காமகாறலறய 

உண்டகாக்்லகாம், இது சருமம் அலலது ்ண்்றள மஞசள் 

�திைமகா் மகாைசசசய்யும். ஐபசகானியகாஸதிட் மறறும் ரிிஃபினகா 

உங்ளது ்ண்பகாரறவறய பகா்திக்்க்கூடும், ஆனகால அதுவும் 

அரி்கானப். இருபபினும், �ீங்ள் இந்ப பக்்விறளவு்ளில 

ஏ்காவது ஒன்றைக் ்ண்டகாலும், உங்ளது டிபி 
மகாத்்திறர்றள உட்ச்காள்வற் �திறுத்்திவிட்டு, உடனடியகா் 

ஒரு மருத்துவர அலலது சசவிலதியிடம் பபசவும்.

உங்ளது சதி்திசறசய் �தியமச சந்திபபு்ள் அறனத்ற்யும் 

�ீங்ள் பின்பறறுவற் உறு்திபபடுத்்வும் மறறும் உங்ளது 

மருத்துவர அலலது சசவிலதியிடம் ச்காடரபில இருக்்வும். 

உங்ளுக்கு உ்விசசய்ய உங்ளது மருத்துவர 

மறறும் சசவிலதி ஆ்திபயகார இருக்்தின்ைனர. �ீங்ள் 

ஒரு மருந்ளறவத் ்வைவிட்டகால அலலது உங்ளது 

சதி்திசறசறய எடுத்துக்ச்காள்ள �திறனவூட்ட உ்வி 
ப்றவபபட்டகால அவர்ளுக்குத் ச்ரியபபடுத்்வும். இந்த் 

துண்டைதிக்ற்யில உள்ள சதி்திசறச �காட்குைதிபபில �ீங்ள் 

குைதித்துக்ச்காள்ளலகாம், பமலும் உங்ளது மருத்துவர 

அலலது சசவிலதியிடம் �ீங்ள் குைதிபபிட விரும்பும் 

விஷயங்றளயும் குைதித்துறவக்்வும்.

�கான் எனது சதி்திசறசறய �திறைவு சசய்துவிட்டகால,  

எனக்கு எபசபகாழுதும் டிபி வரகா்கா?

�ீங்ள் எ்திர்காலத்்தில டிபி பகாக்டீரியகாறவ மீண்டும் 

சுவகாசதிபப்ற்கான வகாய்பபு எபசபகாழுதும் உண்டு. 
சபரும்பகாலகானவர்ளுக்கு இ்ற்கான வகாய்பபு்ள் 

குறைவு, ஆனகால சசயலபடும் டிபி-ன் மதி்ப சபகாதுவகான 

அைதிகுைதி்றள அைதிநதுச்காள்வது பயனுறடய்கா் 

இருக்கும், அவறைதில ஏ்காவது உங்ளுக்கு இருந்கால 

உங்ளது சபகாது மருத்துவறர சசன்று பகாரக்்வும்:

• மூன்று வகாரங்ள் அலலது அ்றகும் பமல �ீடித்்திருக்கும் 

இருமல
• ்காய்சசல (அ்தி் உஷணம்)
• இரவில வியரத்்ல
• எறட இழபபு
• பசதியின்றம
• பசகாரவு

எனக்கு ஆபலகாசறன மறறும் உ்வி எஙப் ்திறடக்கும்?

பக்் விறளவு்ள்

ரிிஃபினகா
 (ரிிஃபகாம்பிசதின் 

மறறும் 
ஐபசகானியகாஸதிட் 

இறணநது)

ஐபசகாசதினியகாஸதிட்

்ண்ணரீ, உமதிழ�ீர,  
சதிறு�ீர மறறும் பிை  

உடல ்திரவங்ள் ஆரஞசு 

�திைமகா்ல-இ்னகால 

்ீங்திலறல ஆனகால 

்காண்டகாக்ட் சலன்்ஸ்ளில 

்றைறய ஏறபடுத்்லகாம்

Y

ிஃபளூ- பபகான்ை அைதிகுைதி்ள் Y

மகா்விடகாய் ச்காந்ரவு்ள் Y

 ஹகாரபமகான்சகார 

்ருத்்றட்ளின் ்திைன் 

குறைவு
Y

 கூசசம் அலலது 

மரத்துபபபகா்ல Y Y

்டித்்ல மறறும் அரிபபு Y Y

 �லக்குறைவு அலலது 

வயிறறுபபபகாக்கு Y Y

டிபி-ல �திபுணத்துவம் சபறை உங்ளது சசவிலதி:

உங்ளது மருத்துவமறன மருத்துவர:

ச்காடரபு எண்:

மதின்னஞசல:

மறைந்திருக்கும் டிபி-க்்கான உங்ளது சதி்திசறச குைதித்து

www.thetruthabouttb.org

டிபி அலரட்:  ஐக்் திய இரகாசச தியத்் தின் ப்ச திய ்காசப�காய் 
ச்காண்டு � திறுவனம்

ச்காடரபு எண்: 01273 234029

மதின்னஞசல: info@tbalert.org

www.tbalert.org • www.thetruthabouttb.org

http://www.thetruthabouttb.org
http://www.thetruthabouttb.org
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