
আপনার লকু�াকনা যক্ষার চিচ�ৎসা সম্পক�কে

সক্রিয় যক্ষ্মা সম্পর ক্ে

যখন মানুকে যক্ষার �থা বকল তখন তারা, ‘সচরিয় যক্ষা’ 
-র �থা ববাঝাকত িান। যখন আপনার সচরিয় যক্ষা 
থাক�, তখন আপনাক� অসুস্থ �রকে এমন ব্াকটেচরয়াটি 
অন্ান্ মানুেকের মক্্ যক্ষা সংরিচমত �রকত পাকর। 
সচরিয় যক্ষা আপনার স্াকস্থ্র জন্ হাচন�ার� হকত পাকর, 
চ�ন্তু বসটি ওেু্ দ্ারা চিচ�ৎসা �কর চনরাময় �রা যায়।

লরু্্মার�্মা যক্ষ্মা সম্পর ক্ে

যচে আপনার লকু�াকনা যক্ষা থাক�, তাহকল আপনার বেকহর 
যক্ষা বীজাণ ু‘ঘুচমকয় থাক�’। এই বষেকরে আপচন অসুস্থ হকবন 
না এবং আপচন অন্ ব�াকনা ব্চতিক� যক্ষা সংরিচমত �রকত 
পারকবন না। চ�ন্তু, ভচবে্কত ব্াকটেচরয়া ‘সচরিয়’ হকয় উঠকত 
পাকর, আপনাক� সচরিয় যক্ষা দ্ারা অসুস্থ হকত পাকর। সবকিকয় 
ভাকলা খবর হল লকু�াকনা যক্ষা-ব� ক্িক্্ৎস্মা ্র্মা য্মায় 
যাকত এটি ঘটা প্রচতকরা্ �রা যায়। 

্ীভ্মারে আক্ি জ্মা�ে যয আি্মার লরু্্মার�্মা যক্ষ্মা আরে?

যচে আপনার লুক�াকনা যক্ষা থাক�, আপচন ব�াকনা উপসরকে 
বেখকত পাকবন না। আপনার লুক�াকনা যক্ষা আকে চ�না 
তা জানকত এ�মারে পদ্ধচত হল রতি পরীষো বা ত্ব� 
পরীষো �রা। যচে আপনার লুক�াকনা যক্ষা থাক�, তাহকল 
আপনাক� বয ওেুক্র রিমটি বেওয়া হকব তা ব্াকটেচরয়াক� 
নষ্ট �কর বেকব যাকত বসটি ভচবে্কত সচরিয় হকয় আপনার 
ষেচত না �রকত পাকর।

যক্ষ্মা ্ী?

যক্ষা (টিউবারকুউকলাচসস বা টিচব) হল এ�টি ব্াকটেচরয়া ঘটিত অসুখ। যখন ফুসফুকস যক্ষায় আরিান্ত ব�াকনা 
ব্চতি �াকে বা হাঁকি, তারা যক্ষার বীজাণু হাওয়ায় েচ়িকয় বেয়। যচে আপচন চনঃশ্াকসর সাকথ বসই বীজাণু গ্রহণ �করন, 
তাহকল চতনটির মক্্ এ�টি চবেয় ঘটকত পাকর:

•  আপনার বেহ যক্ষার বীজাণকু� নষ্ট �কর বফকল যাকত এখন বা ভচবে্কত আপনার ব�াকনা ষেচত হয় না।

•  যক্ষার বীজাণ ুআপনাক� অসুস্থ �কর তুলল, এক� বলা হয় সক্রিয় যক্ষ্মা

•  আপনার বেকহ যক্ষার বীজাণ ুচনচ্রিয় হকয় রইল – এক� বলা হয় লুর্্মার�্মা যক্ষ্মা।

প্রচতকরা্ সবসমকয়ই চিচ�ৎসার বথক� ভাকলা

আি্মার ক্্ সক্রিয় যক্ষ্মা হরে প্মারর?

লুক�াকনা যক্ষা ওয়ালা 10% (েকের মক্্ এ�জন) 
পযকেন্ত মানুকের সম্াবনা থাক� ভচবে্কত সচরিয় যক্ষা 
হওয়ার। আপচন তাকের মক্্ এ�জন হকবন চ�না তা 
জানার সচত্ই ব�াকনা উপায় বনই। যটি সম্ব বয সচরিয় 
যক্ষা দ্ারা আপচন অসুস্থ হকত পাকরন যচে আপচন যক্ষার 
বীজাণু চনঃশ্াকসর সাকথ গ্রহণ �কর থাক�ন। এই �ারকণ এটি 
ভাকলা হকব বয আপচন, সুস্থ ও সবল থা�কত থা�কত আর 
ব্াকটেচরয়া সচরিয় হকয় ওঠার আকর যচে লুক�াকনা যক্ষার 
চিচ�ৎসা �চরকয় চনকয় চনচচিন্ত হন। 

লরু্্মার�্মা যক্ষ্মার জ�্য আি্মার য্্মা� ক্িক্্ৎস্মা 
প্ররয়্মাজ�?

অ্াচটি বাকয়াটি� ওেুক্র এ�টি ব�াসকে লকু�াকনা যক্ষা 
চনরাময় �রকত পারকব। আপনাক� হয়ত বেওয়া হকত পাকর 
চরফামচপচসন  এবং আইকসাচনয়াচজড  চতন মাকসর জন্  
(এই েটুি ওেু্ই এ�করে এ�টি ট্াবকলকটর মক্্ আকে যার নাম 
চরচফনাহ) বা শু্ুমারে আইকসাচনয়াচজড  টানা েয় মাস ্কর।

আপনার ডাতিার বা যক্ষা চবকেেজ্ঞ নাসকে আপনাক� 
চিচ�ৎসা পদ্ধচতটি ব্াখ্া �রকবন এবং আপনার ব�াকনা 
প্রশ্ন থা�কল তার উত্তর বেকবন। চনচচিত �রুন যাকত 
আপচন তাকের বকলন যচে আপচন বতকে মাকন ব�াকনা ওেু্ 
খান, রভকে চনকরা্� বচ়ি সহ, �ারণ বসগুচল তত �াযকে�রী 
নাও হকত পাকর যখন আপচন যক্ষার ওেু্ খাকবন।
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লুর্্মার�্মা যক্ষ্মার ক্িক্্ৎস্মা সম্পর ক্ে  আি্মার ্ী জ্মা�্মা 
প্ররয়্মাজ�?
আপনার ওেু্ খান চনয়চমত এবং ব�াসকেটি সমূ্পণকে �রুন। 
এই চিচ�ৎসা �াজ �রকত পাকর সবকিকয় ভাকলা ভাকব যচে 
আপচন ব্বস্থা মকতা সব ওেু্ খান। 
•  প্রচত চেন চনচেকেষ্ট সমকয় আপনার ওেু্ খাকবন।
•  ট্াবকলট খাওয়ার সাকথ সাকথ আপচন এই পুচতি�ার 
চিচ�ৎসার ডাকয়চরর চেনগুচলকত টি� চিহ্ন বেকবন।

•  সবসমকয় আপনার ট্াবকলটগুচল এ�ই স্থাকন রাখুন।
•  এ�টি সাপ্াচহ� পারে রাখুন (এ�টি বডাজ বাক্স)।
•  অ্ালামকে বসট �কর চনকজক� স্মরণ �রান বয আপনাক� 
ট্াবকলট বখকত হকব।

•  আপনার পচরবাকরর সেস্ বা এ�জন বনু্ক� বলনু 
আপনাক� প্রচতচেন ওেু্ বখকত মকন �চরকয় চেকত।

দপুরু ে্মা র্মাররে খ্মাওয়্মার ি্মারে ওষুধ খ্মা� এেং িদ 
এডরয় িলু�। আপনার খাবার খাওয়ার অন্তত এ� ঘটিা 
আকর অথবা খাবার খাওয়ার অন্তত েইু ঘটিা পকর আপনার 
যক্ষার ওেু্ খান। আপনার যা পেন্দ আপচন তা বখকত 
পাকরন, চ�ন্তু আপনাক� মে্পান এচ়িকয় িলকত হকব।

আপ�্মার য্্মার�্মা প্মার্কে-প্রক্েক্রিয়্মা হরল যসটির্ য�্মাট 
্রু� এেং আপ�্মার ড্মাক্্মার ে্মা �্মাসকের্ যস ক্েষরয় 
জ্মা�্মা�, ্্মারণ ে্মার্মা আপ�্মার্ স্মাহ্মায্য ্ররে 
প্মাররে যসগুক্ল ্ি্মারে। সব ওেুক্র মকতাই একতও �াচে 
পাশ্কে-প্রচতচরিয়া থা�কব। তাকের মক্্ চ�েু খুব মৃে,ু আবার 
অন্ চ�েু খুব গুরুতর হকত পাকর। আপচন বয চিচ�ৎসা 
পান তার উপর চনভকে র �কর, আপচন চনম্নচলচখত পাশ্কে-
প্রচতচরিয়াগুচল বেখকত পাকবন:

খুব চবরল বষেকরে ওেু্ জচডিস ঘটাকত পাকর যার ফকল 
ত্ব� বা বিাখ হলুে হকয় বযকত পাকর। আইকসানাচজড এবং 
চরচফনাহ  আপনার েচৃষ্ট প্রভাচবত �রকত পাকর, চ�ন্তু 
বসটির হওয়ার সম্াবনাও খুব চবরল। চ�ন্তু আপচন যচে 
চএ পাশ্কে-প্রচতচরিয়ার মক্্ ব�াকনা এ�টিও লষে্ �করন 
তকব অচবলকবে আপনার যক্ষার ওেু্ গ্রহণ বন্ �রুন এবং 
এ�জন ডাতিার বা নাকসকের সাকথ �থা বলুন। 

ক্�ক্চিে ্রু� য্মারে আপক্� আপ�্মার সেগুক্ল 
ক্লিক্�্ স্মাক্্মাৎ্্মারর আরস� এেং আপ�্মার ড্মাক্্মার 
ে্মা �্মারসকের স্মারে যয্মাগ্মারয্মাগ র্মারখ�। আপনার ডাতিার 
ও নাসকে আপনার সহায়তায় সবসময় উপচস্থত থা�কবন। 
তাকঁের জানান যচে আপচন ব�াকনা বডাজ বখকত ভুকল যান বা 
আপনার চিচ�ৎসা চনকত আপনার ব�াকনা সাহাকয্র প্রকয়াজন 
হয়। আপচন চিচ�ৎসার ডায়চর পূরণ �রকত পাকরন এই 
পুচতি�ায় এবং তাো়িাও বনাট রাখকত পাকরন বসইসব চবেকয় 
যা আপচন আপনার ডাতিার বা নাসকে-ব� জানাকত িান।

আি্মার ক্িক্্ৎস্মা যেষ হরল ক্্ আক্ি ক্ির্্মারলর িরে্মা 
যক্ষ্মা িুক্ হরয় য্মাে?
এই সম্াবনা থা�কতই পাকর বয ভচবে্কত আপচন যক্ষার 
ব্াকটেচরয়া চনঃশ্াকসর সাকথ গ্রহণ �রকত পাকরন। 
অচ্�াংে মানুকের জন্ এটির সম্াবনা �ম হকলও, এটি 
সুচব্াজন� হকব বয আপচন যক্ষার সা্ারণ উপসরকেগুচল 
বজকন রাকখন এবং আপনার চজচপ-র সাকথ �লা বকলন যচে 
আপনার বষেকরে এগুচলর মক্্ ব�াকনাটি বেখা যায়:

•  চতন সপ্াহ বা তার ববচে সময় ্কর �াচে
•  জ্বর (উচ্চ তাপমারো)
•  রাকত ঘাম হওয়া
•  ওজন হ্াস
•  চখকে না হওয়া
•  ক্াচন্ত

আক্ি য্্মাে্মায় পর্মািেকে ও সহ্মায়ে্মা প্মাে?
প্মার্কে-প্রক্েক্রিয়্মা

ক্রক্ি�্মাহ
(চরফ্ামচপচসন এবং 

আইকসচনয়াচজড এ�করে)
আইরস্মাক্�য়্মাক্জড

অশ্রু, থতুু, মরূে এবং 
অন্ান্ েরীকরর 
তরল যখন �মলা 
রঙ বরকখ যায় - এটি 
ষেচত�ার� নয় চ�ন্তু 
একত �নট্াটে বলকসে 
োর হকয় যায়

হ্াঁ

ফু্-র মকতা উপসরকে হ্াঁ
মাচসক� সমস্া হ্াঁ
হরকমানরত 
জন্মচনয়ন্ত্রকণর 
�াযকে�াচরতায় হ্াস

হ্াঁ

চেরচের �রা বা 
অসা়ি হকয় যাওয়া হ্াঁ হ্াঁ

বরে বা িাম়িায় োর 
এবং িুল�াচন হ্াঁ হ্াঁ

অসুস্থ হওয়া বা 
ডাকয়চরয়া (োতি) হ্াঁ হ্াঁ

আপনার যক্ষা চবকেেজ্ঞ নাসকে হকল:

আপনার হাসপাতাকলর ডাতিার হকল:

বযারাকযাকরর নবের:

ইকমল:

আপনার লকু�াকনা যক্ষার চিচ�ৎসা সম্পক�কে

www.thetruthabouttb.org

TB Alert (টিক্ে অ্য্মাল্মাটকে ) :  UK-র যষো(টিচব)বরাকরর 
জাতীয় ি্াচরটি বা োতব্ 
প্রচতষ্ান

বফান: 01273 234029

ই-বমল: info@tbalert.org

www.tbalert.org • www.thetruthabouttb.org
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