
आपको टीबी कैसे होता है?

टीबी से सकं्रमित व्यक्त जब खांसता ्या छींकता है,  
तो उसके जीवाण ुवाले छींटे हवा िें फैल जात ेहैं। इन  
ढेर सारे जीवाणुओं िें सांस लेने के कारण आप टीबी होने 
के जोखखि िें आ जात ेहैं। इसमलए ्यदि आप सकं्रमित 
व्यक्त के साथ रहत ेहैं ्या बहुत अधिक सि्य बबतात ेहैं, तो 
आपको टीबी होने की और अधिक सभंावना होती है।
कुछ लोग जीवाण ुिें सांस लेने के फ़ौरन बाि टीबी से 
पीड़ित हो जात ेहैं। अन्य लोगों िें, जीवाण ुउनहें बीिार 
ककए बबना शरीर िें सुपत अवसथा िें रहता है। इसे 
ननकक्क्र्य टीबी के नाि से जाना जाता है। परंत ुकई बार 
कई वर्ष बाि ननकक्क्र्य टीबी ‘जागतृ’ हो सकता है और 
आपको बीिार कर िेता है। इसके और अधिक होने की 
संभावना है, ्यदि बीिारी ्या अन्य िबाव आपकी प्रनतरक्ा 
प्रणाली को किजोर बनात ेहैं।

लक्षण:

•  3 सपताह के मलए खांसी
•  भार कि होना
•  बुखार
•  रात िें पसीना आना
•  थकावट ्या थकान
•  भूख ना लगना।

तपेदिक (टीबी) क्ा है?

टीबी हवा िें फैले जीवाणु से होने वाली बीिारी है। इससे गंभीर सवास्थ्य सिस्याएं हो सकती हैं – ववशेर त़ौर 
पर जब इस पर शुरू िें काबू नहीं कक्या जाता। परंतु टीबी धिककतसा-्योग्य है और इसका परीक्ण और इलाज 
िुफ़त व गोपनी्य हैं।
टीबी शरीर के लगभग ककसी भी दहससे पर असर डाल सकती है। परंतु फेफ़िों ्या गले िें टीबी ही वे प्रकार हैं,  
जो संक्रमित हैं, कजसका अथ्ष ्यह है कक ्यह अन्य लोगों तक फैल सकती है।
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ककसे टीबी होने की संभावना है?

टीबी ककसी को भी हो सकती है, परंत ुकुछ लोग अन्य के 
िुकाबले अधिक जोखखि पर होत ेहैं। आपको टीबी होने 
का अधिक जोखखि है, ्यदि आप:

•  उप-सहारा अफ़ीका, िक्क्ण एमश्या, पूववी ्यूरोप के 
दहससों ्या टीबी की उचि िरों वाले अन्य िेशों िें पिैा 
हुए थे ्या उनसे संबिं हैं

•  बेघर हैं ्या कि हवािार ्या भी़ि-भा़ि वाले घरों िें रहत ेहैं
•  िािक द्रव्यों ्या शराब पर आधरित हैं
•  एिआईवी ्या कुछ अन्य बीिारर्यों दवारा प्रनतरक्ा 

प्रणाली किजोर हुई है 

मुझ ेक्ा कार्रवाई करनी चादहए?

्यदि आप धिनंतत हैं कक आपको टीबी हो सकती है ्या कक 
आपने टीबी के जीवाणुओं िें सांस मल्या है, तो जलि से 
जलि डॉ्टर से बात करें।
कजतनी जलिी आपका इलाज होता है, आपके गंभीर त़ौर 
पर बीिार होने ्या अन्य लोगों को टीबी होने की कि 
संभावना होती है।
्यदि आपसे टीबी फैलती है, तो टीबी के इलाज के मलए 
आपको एंटीबा्योदटक िवा का कोस्ष दि्या जाएगा। टीबी 
ववशरेज्ञ नस्ष आपके परेू इलाज िें आपकी सहा्यता करेगी। 

जानकारी और सहा्ता स्ोत
टीबी के बारे िें धिनंतत लोगों के मलए  
सहा्यता और सलाह
टीबी अलट्र
फोन: 01273 234029
ईिेल: info@tbalert.org
www.thetruthabouttb.org
www.tbalert.org

टीबी सबंंिी जानकारी और सवव्षस फाईंडर
NHS चवाएससज़
www.nhs.uk

टीबी धिककत्या-्योग्य है और प्रत्ेयक के 
मलए इलाज िुफ़त और गोपनी्य है

टीबी के लक्ण िीरे िीरे उभर सकत ेहैं और  
आप उन सभी िें से एक नहीं हो सकत।े  

्यदि आप धिनंतत हैं, तो हिेशा डॉ्टर से मिलें।

िुझ ेटीबी के बारे िें ््या पता होना िादहए? Hindi: TB Awareness
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