
এটিসক্রিয় হওয়ার 
জন্য অপেক্া 
করপেন না।

যক্া (টিবে) এমন একটি মারাত্নক অসুখ যা োয় ুোবহত 
ে্যাকপিবরয়া দ্ারা সংরিাবমত হপয় থাপক। আেবন 
অপনক বেবি েবরমাপন ঝঁুবকপত থাকপেন যবিঃ

• এমন বকান বিপির 
সাপথ পযাগাপযাগ 
রাপখন বযখাপন 
যক্া একটি খুেই 
সাধারণ বরাগ

• এমন বকান 
ে্যক্তির সাপথ 
চলাপেরা কপরন 
যার মপধ্য যক্া 
আপে বকংো বেল 

• বরাগ প্রবতপরাধ 
ক্মতা িুে ্বল হপয় 
যায়। 

• আেবন জনাকীণ ্ব বকংো আপলা- 
োতাস কম চলাচল কপর  
এমন বকান োসস্াপন  
োস কপর থাপকন

TB



•  টিবে ে্যাকপিবরয়া ‘সজাগ’

•  আেবন অসুস্্যতা বোধ করপেন

•  আেবন অন্যপির মাপঝ  
যক্া েড়াপত োপরন

সক্রিয় যক্ষা

লক্ণসমুহঃ  
কফ, জ্বর, ওজন 
কমষা, রুচিহীনতষা, 
ঘুমমর মমে ঘঘমম 

উঠষা, ক্ষাচতি

www.thetruthabouttb.org



সুপ্ত যক্ষা

•  টিবি ি্যাকটিবিয়যা ‘সুপ্ত’

•  আপবি অসুস্্তযা বিযাধ 
কিটিি িযা

•  আপবি অি্যাি্টেি মযাটে 
যক্যা ছড়যাটত পযাটিি িযা

আেনার মপধ্য 
প্রবত 10 জপন 1 জন 

বহপসপে সক্রিয় যক্া 
হওয়ার সম্ােনা 

রপয়পে 

•  টিবি ি্যাকটিবিয়যা ‘সুপ্ত’

•  আপবি অসুস্্তযা বিযাধ 
কিটিি িযা

•  আপবি অি্যাি্টেি মযাটে 
যক্যা ছড়যাটত পযাটিি িযা

www.thetruthabouttb.org/latent-tb



যক্ষা চনমে ভষাবুন – যবি আেনার মপধ্য যবি সক্রিয় 
যক্া থাপক তপে যত তাড়াতাবড় সম্ে বরাগ বনণ ্বয় 
ও বচবকৎসা করাপনা জরুরী

সুপ্ত যক্ষার জন্য পরীক্ষা কচরমে চিচকৎসষা 
করষান – প্রবতকাপরর বচপয় প্রবতপরাধ উত্তম

আেবন যবি যক্া বনপয় উবদ্গ্ন হপয় থাপকন তপে 
আেবন আেনার ক্জবের সাপথ কথা েলুন। আর 
যক্ার বেষপয় আপরা জানপত অথো বজনাপরল 
প্রাকটিিনারপির সাপথ বনেন্ধনভুক্তি হপত সহায়তার 
জন্য বভক্জি করুন: 

www.thetruthabouttb.org

Bengali




