
اس کے ہونے تک 
انتظار نہ کریں۔

تپ دق )TB( ایک سنگین بیماری ہے جو ہوا میں 
شامل بیکٹریا سے ہوتی ہے۔ آپ کو زیادہ خطرہ لاحق 

ہے اگر:

• آپ کے روابط ایسے 	
ملک سے ہیں جہاں 

TB عام ہو

• آپ کسی ایسے 	
شخص کو جانتے 

 TBہیں جسے
ہے یا رہی ہے

• آپ کی قوت 	
مدافعت بست ہے

•  آپ پُرہجو م کم ہوا ہوادار 	
مکان میں رہتے ہیں

TB



• TB بیکٹریا ‘بیدار’ رہتے ہیں	

• آپ کو طبیعت کی ناسازی کا 	
احساس ہوگا

•  آپ دوسروں تک TB منتقل ک	
ر سکتے ہیں

TB فعال

www.thetruthabouttb.org

 علامات:
 کھانسی، بخار، وزن 

میں کمی، بھوک نہ لگنا، 
رات میں پسینہ آنا، تھکن

http://www.thetruthabouttb.org


TB  مخفی

www.thetruthabouttb.org/latent-tb

• TB کے بیکٹریا ‘سوئے’ رہتے ہیں	

• آپ کو طبیعت کی ناسازی کا 	
احساس نہیں ہوتا

• آپ دوسروں تک TB منتقل نہیں 	
کر سکتے

 TB آپ میں فعال
ہونے کا امکان 10میں 

1کا ہوتا ہے



TB کے بارے میں سوچیں – اگر آپ فعالTB ہے تو 
پہلے سے تشخیص اور علاج ضروری ہے

مخفیTBکی جانچ اور اس کا علاج کرائیں– 
پرہیز علاج سے بہتر ہے

GP کے بارے میں فکرمند ہیں تو اپنے TBاگر آپ
سے بات کریں۔ TB کے بارے میں مزید جاننے کے 

لیے یا کسی GPکے پاس اندراج کرانے میں مدد 
کے لیے 

www.thetruthabouttb.org پر جائیں۔

Urdu

http://www.thetruthabouttb.org



