Testimi né klinikén e tuberkulozit

Ju mund ta diskutoni testimin pér HIV me doktorin ose
infermieren e tuberkulozit, té cilét kané marré trajnim té
specialituar. | gjithé informacioni trajtohet me fshehtési.

Nése béni njé test né klinikén e tuberkulozit, rezultati do té
regjistrohet né shénimet tuaja té zakonshme té spitalit; kjo do
té thoté qé rezultati mund té lexohet nga doktoré ose infermiere
té tjera qé pérfshihen né pérkujdesjen ndaj jush né spital, por
jo nga dikush tjetér.

Testimi né Klinikén tuaj lokale te
Mjekésisé Gjenito-Urinare (GUM)

(Pér informacion té métejshém, kontaktoni infermieren tuaj
té tuberkulozit)

® N& disa klinika, ju mund t& hyni dhe té prisni pér té béré njé vizité
te doktori; né klinika té tjera, juve mund t'ju duhet té rezervoni
njé takim

© Ju nuk keni nevojé pér njé letér nga ndonjé doktor tjetér

© Keto klinika kané rregulla t& vecanta dhe té rrepta pér fshehtésing

® Shénimet tuaja nuk nxirren kurré nga klinika dhe mund té lexohen
vetém nga personeli gé punon atje

® Rezultati nuk do t'i jepet mjekut tuaj té familjes

© Nuk éshté e nevojshme té jepni emrin tuaj té vérteté, datén e
lindjes ose adresén, por sigurohuni gé t'i mbani mend té dhénat
personale qé keni dhéné

®© Nése déshironi té kryeni njé test né njé kliniké tjetér, telefonojini
Linjés Kombétare té Kujdesit ndaj SIDA-s pa pagesé né
0800 567 123

®© Ju mund ta merrni testin gjithashtu nga mjeku juaj i familjes

© Sidoqofté, mjekut tuaj mund t'i duhet ta kalojé informacionin
pér njé test pozitiv t& HIV-it né kompanité e sigurimit té jetés
ose té shéndetit nése béni njé kérkesé. Nése jeni té shqetésuar
rreth késaj, do té ishte mé miré té testoheshit né njé kliniké GUM.
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Important Test for
People Who Have Tuberculosis (TB)

Mbroni familjen dhe miqté nga TB - merrni té gjitha ilaget e TB-sé

INFORMACION PER PACIENTET

Burime té tjera késhillash
pér testimin

National AIDS Helpline (NAH)
Linja Kombétare e Kujdesit ndaj SIDA-s (NAH)
0800 56 7123

African AIDS Helpline Linja Afrikane e Kujdesit ndaj SIDA-s
0800 0967 500 (fagja e internetit: www.africaninengland.org)

Terrence Higgins Trust Helpline

Linja e Kujdesit e Trustit Terrence Higgins

0845 12 21 200 (fagja e internetit: www.tht.org.uk)

Positively Women Helpline

Linja e Kujdesit ndaj Grave té Konstatuara Pozitive

020 7713 0222 (fagja e internetit: www.positivelywomen.org.uk)
Blackliners Helpline Linja e Kujdesit pér Graté me Ngjyré

020 7738 5274

Mainliners Helpline Linja e Kujdesit pér Pérdoruesit e Drogés
020 7582 5434 (fagja e internetit: www.mainliners.org.uk)

Njé test i rendesishém
pér njerezit e prekur nga
Tuberkulozi (TB)
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TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, gé rrit ndérgjegjshmériné
pér Tuberkulozin né Mbretériné e Bashkuar dhe qé po mbéshtet punén
e NHS-sé, duke ofruar informacione pér pacientét. Ne mbéshtesim
projektet né vendet qé jané né zhvillim duke siguruar qé té gjithé
pacientét té marrin trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen tuaj, ne mund
té arrijmé njé ndikim shumé té madh pozitiv, né mbaré botén pér
tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.
TB Alert,

Community Base,

v 113 Queens Road,
ALERT Brighton BN1 3XG

Tel: 01273 234030

Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj broshure, ju
lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té ndihmuar
TB Alert, ju lutemi kontaktoni 01273 234 784 (vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né www.tbalert.org

“‘/’

Informacioni i dhéné né kété broshuré rreth diagnozés dhe trajtimit té tuberkulozit dhe HIV-it ka
si synim té japé informacion té pérgjithshém rreth subjektit. Ai nuk mendohet té zévendésojé
njohurité, ekspe aftésité dhe gjykimin e mjekéve, farmacistéve dhe/ose profesionistéve té
tjeré té shéndetésisé né kujdesin ndaj pacientit. Pyetjet dhe shqetésimet lidhur me diagnozén dhe
trajtimin duhet t'i drejtohen njé mjeku profesionist té kujdesit shéndetésor.

Njé kompani jo fitimprurése Regjistruar né Angli Nr. 3606528 Nr. i regjistrimit té Bamirésisé 1071886 dizajni: worksong, london 020 8352 8300

Punim origjinal kérkimor nga North West London TB Network



Gfaré kané té pérbashkét HIV-i
dhe SIDA me tuberkulozin?

Shumica e njerézve me tuberkuloz né MB nuk jané gjithashtu té
infektuar me HIV. Sidoqofté&, HIV/SIDA dhe tuberkulozi mund té
shihen shpesh sé bashku né disa vende. HIV-i démton sistemet
mbrojtése té trupit, qé e lejon tuberkulozin t'ju kapé mé lehté.

Disa njeréz e marrin tuberkulozin kur jetojné né vende té tjera
ku si tuberkulozi, ashtu dhe HIV-i jané shumé té zakonshme. Si
rriedhim, kéto dy infeksione jané té lidhura ngushté - ¢cdokush
8 ka njérin nga kéta, mund té jeté i ekspozuar dhe ndaj tjetrit.

Gfaré éshté HIV/SIDA?

© HIV éshté shkurtimi i Virusit té Imunodeficencés
Njerézore. SIDA éshté shkurtimi i Sindromés sé Imuno
Deficencés sé Fituar.

®© HIV-i éshté njé infeksion q& démton mbrojtjen e trupit
ndaj sémundjeve té tjera, kryesisht infektive.

®© Kur disa sémundje té tjera té caktuara ndodhin me
infeksionin HIV, ai person ka SIDA.

Sa i zakonshém éshté HIV-i?

HIV-i gjendet né té gjithé botén. Por ekzistojné disa zona - si
p.sh. Afrika nén-Saharane, Azia Jugore dhe Europa Lindore - ku
HIV-i 8shté mé i zakonshém.

Né MB, llogaritet se mbi 30 000 njeréz jetojné me virusin HIV
dhe shifrat vazhdojné té rriten me mé shumé se 6500 njeréz qé
po testohen pozitivé pér virusin HIV pér herg té paré ¢do vit. Né
mbaré botén, ményra mé e zakonshme e transmetimit té virusit
HIV éshté népérmjet marrédhénieve seksuale mes meshkujve
dhe femrave, megjithaté numri i rasteve té reja qé konstatohen
mes meshkujve qé kryejné marrédhénie seksuale me meshkuj
mbetet i larté.
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A ekziston njé kuré pér HIV-in
ose SIDA-n?

Efektet e HIV-it mund té kontrollohen dhe madje té ndryshohen
me ané té ilageve kundér HIV-it. Pér momentin, nuk ekziston
asnjé kuré pér HIV-in ose SIDA-n. Megjithaté, studimet
tregojné se shumica e njerézve qé pérdorin ilage kundér virusit
HIV jetojné mé gjaté dhe ndihen mé mirg. Nése ju e dini qé
jeni bartés i virusit HIV, ju mund té ndérmerrni hapa pér té
reduktuar rrezikun e kalimit té infeksionit te té tjerét.

Si transmetohet virusi HIV?

®© Duke kryer marrédhénie seksuale vaginale ose anale pa
prezervativ. Marrédhéniet seksuale orale té pambrojtura
bartin gjithashtu njéfaré rreziku.

® Nga njé néné te fémija e saj gjaté shtatzénisé, né lindje
ose népérmjet ushqimit té gjirit.

®© Duke pérdorur té njéjtat gjilpéra, shiringa ose mjete té
tjera pér injektimin e drogés.

® Me ané té trajtimit me gjak ose produkte gjaku jo
té testuara.

Testi i HIV-it
Gfaré pérfshin testi?

Nga krahu juaj do té merret njé mostér e vogél gjaku, do té
dérgohet né njé laborator dhe do té testohet.

Jumund té keni béré teste gjaku mé paré né kliniké, por ne
mund té b&jme njé test pér HIV-n vetém me pélgimin dhe
autorizimin tuaj. Té gjitha testet pér HIV-in jané pa pagesé.

Sa duhet té pres pér té
marré rezultatin?

Zakonisht, pér té marré rezultatet duhen 3 dité pune. Cilido
qé té jeté rezultati, ai do t'ju jepet personalisht nga njé
profesionist i shéndetésisé: rezultati nuk mund té jepet
népérmjet telefonit dhe kopjet e rezultatit né letér zakonisht
nuk u jepen pacientéve.

Gfaré do té thoté rezultati?

Negativ ndaj HIV-it

Kjo do té thoté se ju nuk keni HIV, pérveg rastit nése jeni
ekspozuar ndaj kétij virusi brenda 3 muajve pérpara testit.
Nése jeni ekspozuar né 3 muajt e fundit, testi mund t& mos
jeté né gjendje ta konstatojé kété (periudha e “dritares”).
Juve mund t'ju késhillohet t& kryeni njé test tjetér 3 muaj pas
rrezikut mé t8 fundit té ekspozimit ndaj virusit HIV.

Pozitiv ndaj HIV-it

Ju bartni virusin HIV. Rezulati verifikohet me ané té njé testi
té dyté pér virusin HIV (gabimet kané pak gjasa té ndodhin).
Jo do t& béni njé takim konfidencial me njé specialist né HIV/
SIDA, do t'ju mbéshtesin té gjeni diagnozén dhe té planifikoni
ndonjé trajtim qé kérkohet.

Kujt i komunikohet rezultati?

Rezultati 8shté vetém pér ju dhe pér personelin qé merret me
kujdesin tuaj mjekésor. Askush tjetér nuk do e marré vesh
rezultatin pa autorizimin tuaj. Rezultati nuk i jepet partnerit
tuaj, dikujt tjetér né familje ose shogérisé, punédhénésit tuaj,
giramarrésit tuaj, geverisé, Ministrisé sé Punéve té Brendshme
ose Shérbimit t& Emigracionit.

Ku mund té shkoj pér té kryer
njé test pér HIV-in ose pér té
diskutuar pér testimin?

Ju mund ta béni testin né klinikén e tuberkulozit, por
gjithashtu ekzistojné edhe vende té tjera ku ju mund té béni
njé test ose té diskutoni pér ¢cdo problem g& mund té keni.
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