Rreth TB Alert

TB Alert &shté njé shoqaté unike bamirésie, qé po rrit
ndérgjegjésimin pér Tuberkulozin né Mbretériné e Bashkuar
dhe qé po mbéshtet punén e NHS-sé&, duke ofruar informacione
pér pacientét. Ne mbéshtesim projektet né vendet qé jané

né zhvillim duke siguruar qé té gjithé pacientét t& marrin
trajtimin e nevojshém. Me mbéshtetjen tuaj, ne mund té
arrijmé njé ndikim shumé t& madh pozitiv, né mbaré botén
mbi Tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.

Mé shumé rreth TB Alert

Nése keni TB dhe doni t& mésoni mé shumé rreth tij nga
dikush qé e ka kaluar kété sémundje, ekziston njé libér i
titulluar “The Tuberculosis Survival Handbook” (Manuali i
mbijetesés nga tuberkulozi) nga Paul Mayho (botimi i dyté).
Libri kushton 14,95 GBP dhe gjendet né librarité lokale, te
kompania Gazelle e shérbimeve t& shpérndarjes sé librit dhe
te www.amazon.co.uk, ose drejtpérdrejt nga botuesit, né
fagen e internetit www.meritpublishing.com té kompanisé
Merit Publishing International ose duke dérguar njé e-mail né
merituk@aol.com. Numri i referencés pér té porositur librin
éshté ISBN 1 873413 14 9.

Website www.tbsurvivalproject.org
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for Tuberculosis (TB)

Mbroni té gjithé familjen dhe miqté nga TB - merrini ilaget e TB-sé

Mos harroni se Infermierja e tuberkulozit éshté kétu pér t'ju
ndihmuar dhe pér t'ju késhilluar gjaté té gjithé trajtimit tua.
Ju lutemi kontaktoni infermieren tuaj té tuberkulozit nése nuk
ndiheni miré gjaté trajtimit tuaj ose nése ka ndonjé gjé qé jeni
té pasigurt pér mjekimin tuaj.

Infermierja juaj e tuberkulozit éshté:

Doktori juaj né spital éshté:

Nr. i kontaktit:

E-maili:

TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit ndérgjegjshmériné
pér Tuberkulozin né Mbretériné e Bashkuar dhe qé po mbéshtet punén
e NHS-sé, duke ofruar informacione pér pacientét. Ne mbéshtesim
projektet né vendet qé jané né zhvillim duke siguruar qé té gjithé
pacientét té marrin trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen tuaj, ne mund
té arrijmé njé ndikim shumé té madh pozitiv, né mbaré botén pér
tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030
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Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj broshure,
ju lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té ndihmuar
TB Alert, ju lutemi kontaktoni 01273 234 784 (vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né www.tbalert.org

Informacioni i dhéné né kété broshuré rreth tuberkulozit rezistues ndaj shumé ilaceve ka si synim
té japé informacion té pérgjithshém rreth subjektit. Ai nuk mendohet té zévendésojé njohurité,
ekspertizén, aftésité dhe gjykimin e infermieres/doktorit tuaj té tuberkulozit ose té profesionistéve
té tjeré té shéndetésisé. Asnjé nga informacionet qé pérmban kjo broshuré nuk mendohet té
pérdoret pér té marré vendime pér diagnoza ose pér kurim. Pyetjet dhe problemet né lidhje me
diagnozén dhe kurimin duhet t'i drejtohen njé profesionisti té kujdesit shéndetésor.

Punim origjinal kérkimor nga North West London TB Network

Njé kompani jo fitimprurése Regjistruar né Angli Nr. 3606528 Nr. i regjistrimit t& Bamirésisé 1071886 dizajni: worksong, london 020 8352 8300

INFORMACION PER PACIENTET

Stop Tuberculosis Worldwide

Gjurmimi i personave té
infektuar dhe ekzaminimi
pér tuberkuloz (TB)
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Gfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi (TB) &shté njé infeksion bakterial qé kryesisht
gjendet né mushkéri por gé mund té preké ¢do pjesé té trupit.
Tuberkulozi éshté i mjekueshém népérmjet njé cikli mjekimi qé
zgjat zakonisht 6 muaj. Vetém tuberkulozi i mushkérive ose i
fytit mund té jeté infektues dhe pjesa mé e madhe e njerézve
nuk do té jené infektues brenda dy javéve nga marrja e ilageve
té duhura.

Si merret tuberkulozi?

Kur dikush me tuberkuloz infektues t& mushkérive ose té

fytit kollitet ose teshtin, mikrobet mund té futen né ajér né
formén e pikézave dhe njerézit e tjeré mund t'i marrin me

ané té frymémarrjes. Njerézit qé kané mé shumé gjasa qé té
infektohen me tuberkuloz, jané ata té cilét kané kaluar njé kohé
té gjaté prané personave me tuberkuloz (zakonisht partnerét
dhe njerézit e tjeré brenda njé shtépie ose shumé rrallé kolegét
e afért t8 punés). Ka shumé pak mundési qé dikush té mund té
infektohet me tuberkuloz né vende té tilla, si p.sh. né autobus
ose né tren, meqenése kontakti pér disa oré me diké qé éshté

i infektuar, éshté zakonisht i domosdoshém pér té qené i
rrezikuar nga infektimi. Tuberkulozi nuk pérhapet népérmjet
péshtymés ose shkémbimit té objekteve.

Gfaré éshté gjurmimi i personave
té infektuar dhe ekzaminimi?

Nése ju keni gené né kontakt me njé person qé ka tuberkuloz
ngjités dhe ai éshté kollitur ose éshté teshtiré shumé kur ka
qené prané jush, ju duhet té béni njé kontroll pér té pércaktuar
nése ju jeni infektuar ose nése tregoni simptoma té sémundjes
sé tuberkulozit. Kjo éshté e réndésishme, sepse mund té

jepen késhillat e duhura ose mund té fillohet trajtimi me
medikamente nése éshté e nevojshme. Duke trajtuar njerézit

qé né fillim nése éshté e nevojshme, ndihmohet ndalimi |
pérhapjes sé métejshme té tuberkulozit.
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Kontrolli:

Nevojitet pér té pércaktuar nése ju keni ndonjé simptomé

té tuberkulozit, nése ju jeni vaksinuar mé paré me vaksinén
BCG (e cila ofron njé faré mbrojtjeje kundér tuberkulozit) dhe
nése jeni infektuar me tuberkuloz, por nuk keni shfaqur ende
simptoma té késaj sémundjeje.

Juve mund t'ju ofrohen njé ose mé shumé teste, si:

© Njé test I&kure i quajtur Testi Mantoux. Ndonjéherg ky test
duhet té pérséritet pas 6-8 javésh

© Nijé analizé gjaku

© Njé ekzaminim me rreze-X i gjoksit

Rezultatet e kétyre testeve do té ndihmojné né pércaktimin
e késhillés ose té trajtimit i cili éshté mé i miri pér ju.
Ju nuk duhet té habiteni nése anétaré té ndryshém té

sé njéjtés familje nuk trajtohen saktésisht né té
njéjtén ményré.

Simptomat gé duhen mbajtur
parasysh:

© Kollé gé zgjat mé shumé se tre javé, qé nuk reagon ndaj
barnave normale dhe pérkeqésohet
Ethe (temperaturé e larté)
Djersitje aq e madhe gjaté natés saqé duhet té
ndérroni carcafét
Humbje e peshés pa.asnjé arsye
Lodhje (mungese energjie ose lodhje e tepért)
Gjéndra té énjtura
Humbje oreksi
Kollé me gjak (kjo ndodh shumé rrallg, por kérkon keéshillim
té menjéhershém mjekésor)

Té gjitha kéto simptoma mund té& jené shenja té problemeve
té tjera,por nése ju keni tre ose mé shumé prej tyre dhe jeni
té shqgetésuar, ju duhet té flisni me njé doktor ose me njé
infermiere né ambulancén ose né klinikén lokale.

Gfaré duhet té béj nése kam
gené né kontakt me diké gé ka
tuberkuloz ngjités?

Nése ju keni qené né kontakt té afért me diké me tuberkuloz
ngjités, ju duhet té kontaktoheni nga shérbimi shéndetésor
lokal, i cili duhet té caktojé njé takim pér té béré kontrollin
tuaj. Nése ju nuk kontaktoheni dhe jeni té shqgetésuar,
telefonojini klinikés tuaj lokale té dispanserisé ose mjekut té
familjes. Nése mendohet se éshté e nevojshme, do té caktohet
njé takim pér ju.

A mund t’i vazhdoj aktivitetet e
mia té pérditshme?

Nuk ka asnjé arsye qé té ndérprisni ndonjé nga aktivitetet
tuaja té pérditshme. Madje dhe nése ju keni gené né kontakt
me diké me tuberkuloz ngjités, mundésia gé té zhvillohet
infeksioni ose sémundja e tuberkulozit éshté e vogél, dhe
akoma mé e vogél qé té keni njé tuberkuloz qé mund té
transmetohet te personat e tjeré. Nuk éshté e nevojshme té
merrni pushim né puné ose né shkollé, pérveg rastit kur keni
njé kollé qé ka zgjatur pér disa javé ose kur nuk ndiheni mirg.
Nése dyshimi gé ju keni njé tuberkuloz ngjités éshté shumeé i
forté, juve do t'ju jepet késhillé nga ekspertét.
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