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Multi-drug Resistant

Tuberculosis (MDR TB) INFORMACION PER PACIENTET

Mbroni té gjithé familjen dhe miqté nga TB - merrini ilaget e TB-sé

Nése keni MDR TB dhe doni t& mésoni mé shumé rreth tij
nga dikush qé e ka kaluar kété sémundje, ekziston njé libér

i titulluar “The Tuberculosis Survival” (Manuali i mbijetesés

nga tuberkulozi) nga Paul Mayho (botimi i dyt&). Libri kushton
14,95 GBP dhe gjendet né librarité lokale, te kompania

Gazelle e shérbimeve t& shpérndarjes sé librit dhe te
www.amazon.co.uk, ose drejtpérdrejt nga botuesit, né fagen

e internetit www.meritpublishing.com t& kompanisé Merit
Publishing International ose duke dérguar njé e-mail né adresén
merituk@aol.com. Numri i referencés pér té porositur librin éshté
ISBN 1873413 14 9.

Shénime:
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Mos harroni se Infermierja e tuberkulozit éshté kétu pér t'ju
ndihmuar dhe pér t'ju késhilluar gjaté té gjithé trajtimit tua.
Ju lutemi kontaktoni infermieren tuaj t& tuberkulozit nése nuk
ndiheni miré gjaté trajtimit tuaj ose nése ka ndonjé gjé qé jeni
té pasigurt pér mjekimin tuaj.

Stop Tuberculosis Worldwide

Tuberkulozi rezistent
ndaj shume ilageve
(MDR TB)

Infermierja juaj e tuberkulozit éshté:

Doktori juaj né spital éshté:

Nr. i kontaktit:

E-maili:
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TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit ndérgjegjshmériné
pér Tuberkulozin né Mbretériné e Bashkuar dhe qé po mbéshtet punén
e NHS-sé, duke ofruar informacione pér pacientét. Ne mbéshtesim
projektet né vendet qé jané né zhvillim duke siguruar qé té gjithé
pacientét t&é marrin trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen tuaj, ne mund
té arrijmé njé ndikim shumé t& madh pozitiv, né mbaré botén pér
tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.

cmpers

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj broshure,
ju lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té ndihmuar
TB Alert, ju lutemi kontaktoni 01273 234 784 (vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né www.tbalert.org

Informacioni i dhéné né kété broshuré rreth tuberkulozit rezistues ndaj shumé ilaceve ka si synim
té japé informacion té pérgjithshém rreth subjektit. Ai nuk mendohet té zévendésojé njohurité,
ekspertizén, aftésité dhe gjykimin e infermieres/doktorit tuaj té tuberkulozit ose té profesionistéve
té tjeré té shéndetésisé. Asnjé nga informacionet gé pérmban kjo broshuré nuk mendohet té
pérdoret pér té marré vendime pér diagnoza ose pér kurim. Pyetjet dhe problemet né lidhje me
diagnozén dhe kurimin duhet t'i drejtohen njé profesionisti té kujdesit shéndetésor.

Djersitje e madhe gjaté nat€s Me ose fa kollé

NHS

15/06/2009 12:45 ‘

Njé kompani jo fitimprurése Regjistruar né Angli Nr. 3606528 Nr. i regjistrimit t& Bamirésisé 1071886 dizajni: worksong, london 020 8352 8300

Punim origjinal kérkimor nga North West London TB Network



Mos harroni t'i mbani té gjitha ilacet té sigurta dhe ku nuk arrijné fémijét

Gfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi (TB) &shté njé infeksion bakterial qé kryesisht
gjendet né mushkeéri, por & mund té ndikojé ¢do pjesé té
trupit, si trurin, gjéndrat limfatike, veshkat dhe kockat.

Si merret tuberkulozi?

Kur dikush me tuberkuloz infektues t& mushkérive kollitet,
mikrobet mund té& kalojné né ajér né formén e piklave t& vogla
dhe njerézit e tjeré mund t'i marrin me ané té frymémarrjes.
Personat qé kané mé shumé gjasa té infektohen me tuberkuloz,
jané ata qé jetojné né té njéjtén shtépi ose apartament me
personin e infektuar me tuberkuloz.

A jam infektues?

Jo té gjithé personat me tuberkuloz jané infektues. Ju jeni
infektues vetém nése keni TB né mushkeéri ose né fyt dhe
ju kolliteni duke léshuar mikrobe té TB-sé (kjo quhet ndotje
pozitive). Ju nuk jeni infektues pér té tjerét nése keni
tuberkuloz né ndonjé pjesé tjetér té trupit tuaj, pérveg
mushkérive dhe fytit. Mjeku/infermierja juaj mund t'ju japé
mé shumé informacion.

Gfaré éshté tuberkulozi rezistent
ndaj shumé ilageve?

MDR TB zhvillohet kur mikrobet e TB-s& béhen rezistenté ndaj
ilageve mé té fugishme qé pérdoren normalisht pér té trajtuar

TB-né. Kjo do té thoté qé kéto ilace nuk do té funksionojné me
efekt pérderisa nuk mund t'i vrasin mé bakteret e tuberkulozit.
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Kur dyshoni gé dikush ka
MDR TB?

Mostrat té cilat pérmbajné mikrobet e TB-sé mund té testohen
né laborator pér t& paré nése ato mund té vriten nga ilage té
ndryshme. Nése ato nuk vriten, ka té ngjaré qé pacienti té mos
pérmirésohet nga ilacet e zakonshme té TB-sé dhe kjo mund té
presupozojé MDR TB-né.

Pse e marrin njerézit MDR-né
e tuberkulozit?

1. TB-ja mund té béhet rezistent gjaté trajtimit, nése trajtimi
i marré ka qené i pamjaftueshém pér ndonjé arsye, p.sh:

© Nése pacienti nuk i ka marré ilaget rregullisht sig
késhillohet ose nuk pérfundon njé cikél té ploté trajtimi.

© Nése pacienti nuk i thith plotésisht ilaget, p.sh. si
rezultat i té vjellave.

© Nése ilacet nuk jané dhéné ose nuk jané marré
saktésisht.

© Nése ilacet jané té cilésisé sé dobét.

. TB-ja mund té jeté rezistent qé nga fillimi, sepse personi
nga éshté marré infeksioni ka pasur TB rezistent
ndaj ilageve.

MDR TB-ja nuk éshté mé infektues sesa TB-ja i zakonshém,
por ilaget qé pérdoren kundér tij kané mé pak efekt dhe duhet
té pérdoren pér njé kohé mé té gjaté. Njé person me MDR TB,
éshté si rrjedhojé infektues pér njé kohé mé té gjaté sesa

njé person me TB i cili éshté i ndjeshém ndaj ilageve té
zakonshme (TB i ndjeshmém ndaj ilageve).

Pse éshté problem MDR TB-ja?

MDR TB-ja nuk éshté mé infektues sesa TB-ja e ndjeshme
ndaj ilageve, por &shté mé i véshtiré pér t'u trajtuar.

llaget qé pérdoren pér trajtimin e TB-sé rezistent ndaj ilageve
kané mé shumé efekte anésore dhe jané mé pak efikase sesa
ilacet qé pérdoren pér trajtimin e TB-sé sé ndjeshém ndaj
ilaceve. Kjo do té thoté qé pacientét me MDR TB kané nevojé
pér trajtim pér njé kohé mé té gjaté dhe mund t& mos ndihen
miré pér njé kohé mé té gjaté. Gjithashtu ka té ngjaré qé té
dérgohen né spital pér trajtim.

Pér sa kohé do té jem infektues?

Varet sesi reagoni ndaj ilageve me té cilét trajtoheni dhe ¢do
rast i MDR TB-sé éshté i ndryshém.

Pér arsye se TB-ja éshté rezistent ndaj ilageve té ndryshme, ju
mund t& jeni infektues pér disa javé ose ndoshta dhe muaj.

Pér sa kohé duhet té marr trajtim?

Cikli i mjekimeve té TB-sé sé ndjeshém ndaj ilaceve zgjat té
paktén 6 muaj. Trajtimi i MDR TB-sé mund té zgjasé 18 muaj
o0se mé shumé.
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