Si mund té kujtohem gé té marr
ilaget e mia?

Nuk éshté gjithmong e lehté! Ju do t'i merrni ilaget tuaja té TB-sé
pér njé periudhé té gjaté (6 muaj ose mé shumé), késhtu qé do

t'ju béhet ruting. Kétu keni disa ményra pér té kujtuar marrjen
rregullisht té ilageve tuaja:

© Merrini ilaget ¢do dité né té njéjtén kohé dhe Iérini ato né té
njéjtin vend.

© Vendosini pilulat né njé ené q& mban pér ilace pér njé javé.

© Shénoni né njé kalendar ¢do dité qé ju mermi ilaget.

© Pérpiquni té vendosni njé alarm qé t'ju kujtojé pér té
marré ilaget.

© Kerkojani njé anétari té familjes ose njé miku t'ju kujtojé
marrjen e ilageve, dhe nése pérséri harroni, doktori ose
infermierja juaj mund t'ju kérkojné qé t'ju shohin tek
merrni ilaget.

© Tregojini doktorit ose infermieres suaj nése nuk e keni marré
njé dozé té ilacit - ata nuk do t& inatosen dhe do té pérpigen
qé t'ju ndihmojné.

Gjithashtu ju duhet t& ndigni té gjitha takimet tuaja né kliniké!

Doktori ose infermierja juaj duhet qé t'ju shohin si po ecni

me mjekimin.

Mé shumé informacion
rreth tuberkulozit

Nése keni TB dhe doni t& mésoni mé shumé rreth tij nga dikush
qé e ka kaluar kété sémundje, ekziston njé libér i titulluar “The
Tuberculosis Survival” (Manuali i mbijetesés nga tuberkulozi)
nga Paul Mayho (botimi i dyt&). Libri kushton 14,95 GBP dhe
gjendet né librarité lokale, te kompania Gazelle e shérbimeve té
shpérndarjes sé librit, dhe né

www.amazon.co.uk, ose drejtpérdrejt nga botuesit, né fagen

e internetit www.meritpublishing.com té kompanisé Merit
Publishing International ose duke dérguar njé e-mail né adresén
merituk@aol.com. Numri i referencés pér té porositur librin
éshté ISBN 1873413 149.
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Mbroni familjen dhe miqté tuaj nga TB - mermni ilaget e TB-sé

Mos harroni se infermierja e tuberkulozit éshté kétu pér t'ju
ndihmuar dhe pér t'ju késhilluar gjaté té gjithé mjekimit.

Ju lutemi kontaktoni infermieren tuaj t& tuberkulozit nése nuk
ndiheni miré gjaté trajtimit tuaj ose nése ka ndonjé gjé qé jeni
té pasigurt pér mjekimin tuaj.

Mjekimi
| tuberkulozit

Infermierja juaj e tuberkulozit éshté:

Doktori juaj né spital éshté:

Nr. i kontaktit:

E-maili:
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TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit ndérgjegjshmériné
pér Tuberkulozin né Mbretériné e Bashkuar dhe qé po mbéshtet punén
e NHS-sé, duke ofruar informacione pér pacientgt.

Ne mbéshtesim projektet né vendet gé jané né zhvillim duke siguruar
qé té gjithé pacientét t& marrin trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen
tuaj, ne mund té arrijmé njé ndikim shumé té madh pozitiv, né mbaré
botén pér tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.

, london 020 8352 8300

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj broshure,
ju lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té ndihmuar
TB Alert, ju lutemi kontaktoni 01273 234 784 (vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né www.tbalert.org
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Informacioni i dhéné né kété broshuré pér trajtimin e tuberkulozit nuk mendohet té zévendésojé
njohurité, ekspertizén, aftésité dhe gjykimin e infermieres/doktorit tuaj té TB-sé ose té ndonjé
profesionisti tjetér té shéndetésisé. Asnjé nga informacionet qé pérmban kjo broshuré nuk
mendohet té pérdoret pér té marré vendime pér kurimin e tuberkulozit. Pyetjet dhe shqetésimet
lidhur me trajtimin duhet t'i drejtohen njé mjeku profesionist té kujdesit shéndetésor.

Njé kompani jo fitimprurése Regjistruar né Angli Nr. 3606528 Nr. i regjistrimit té Bamirésisé 1071886 dizajni: work

Punim origjinal kérkimor nga North West London TB Network



Mos harroni t'i mbani té gjitha ilacet té sigurta dhe ku nuk arrijné fémijét

(faré eshté tuberkulozi?

Tuberkulozi (TB) &shté njé infeksion bakterial qé kryesisht gjendet
né mushkeéri por & mund té ndikojé ¢do pjesé & trupit, si trurin,
gjéndrat limfatike, veshkat dhe kockat.

Si merret tuberkulozi?

Kur kollitet njé person me tuberkuloz né mushkéri, mikrobet mund
té kalojné né ajér né formén e piklave t& vogla dhe personat e tjeré
mund t'i marrin ato me ané té frymémarrjes. Personat qé kané mé
shumé gjasa té infektohen me tuberkuloz jané ata qé jetojné né té
njéjtén shtépi ose apartament me personin e infektuar

me tuberkuloz.

A jam infektues?

Jo té gjithé personat me tuberkuloz jané infektues. Ju jeni
infektues vetém nése keni TB né mushkeéri ose né fyt dhe ju
kolliteni duke Iéshuar mikrobe té TB-sé. Ju nuk jeni infektues pér
té tjerét nése e keni TB-né né ndonjé pjesé tjetér té trupit

pérvec mushkeérive ose fytit. Mjeku/infermierja juaj mund t'ju japé
mé shumé informacion.

Si mjekohet tuberkulozi?

Tuberkulozi mjekohet me ané té njé kombinimi ilagesh pér té
paktén gjashté muaj. Kohézgjatja e trajtimit varet nése mikrobi i
tuberkulozit i reziston cfarédo ilaci dhe se ku tuberkulozi gjendet
né trupin tuaj. Nése nuk merrni tableta té késhilluara nga doktori
juaj, trajtimi mund té zgjatet.
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Cili éshté mjekimi standard
pér tuberkulozin?

Doktori ose infermierja juaj e TB-sé do t'ju japin katér ilage té
ndryshme pér dy muaj. Ato jané:

@® Rifampicin
@ Isoniazid

@© Pyrazinamide
®© Ethambutol

(Isoniazid-i, Rifampicin-a dhe Pyrazinamide mund té kombinohen
si Rifater).

Shumica e njerézve nuk do té jené infektues pas dy javéve nga
marrja e ilageve.

Pas dy muajsh, doktori si zakonisht do i reduktojé ilaget né:

@ Rifampicin
@ Isoniazid

Rifampicin-a dhe Isoniazid-i mund té kombinohen si Rifater).

A jané té sigurta ilaget e TB-se?

Ashtu si me té gjithé ilaget, mund té keté efekte anésore. Disa
efekte anésore jané té vogla, té tjerat mund té jené mé serioze.
Informacion mbi tabletat e ndryshme dhe efektet e tyre anésore,
disponohet nga stafi i klinikés sé tuberkulozit.

(Rifampicina, Isoniazidi, Pyrazinamida) dhe
Ethambutoli mund t€ merren pa problem edhe gjaté shtatzénisé.

Doktori ose infermierja juaj do té kryejé disa teste pérpara se ju té
filloni trajtimin.

Ju duhet t'u tregoni atyre nése jeni duke pérdorur ndonjé formé
té kontraceptivéve hormonalé (nga goja, implant ose lloj tjetér),
sepse efekti i tyre ulet kur pérdorni Rifater.

- .
Sa shpesh duhet t'i marr ilaget
e mia?

llaget duhet t& merren ¢do dité. Nése harroni t& merrni njé dozé,
merreni menjéheré sapo té kujtoheni. Nése ju harroni dhe éshté
koha pér té marré dozén tjetér, léreni até qé harruat. Mos merrni

dozé té dyfishté. Ju lutemi, tregojini infermieres/doktorit tuaj nése
kjo ndodh.

Pse duhet ta marr rregullisht
ilagin e TB-sé?

Mikrobet e TB-sé vriten shumé ngadalé. Duhen té paktén 6
muaj qé ilacet té vrasin té gjitha mikrobet e tuberkulozit. Ju
duhet t& ndiheni mé miré dhe mund t& mos keni mé simptoma
t8 tuberkulozit pérpara késaj kohe, por ju duhet té vazhdoni t'i
merrni ilaget derisa doktori ta ndérpresé mjekimin. Ndérprerja e
parakohshme e mjekimit, ose marrja jo e rregullt e ilaceve sipas
késhillés sé doktorit &shté e rrezikshme, sepse ju mund t& béheni
infektues dhe té zhvilloni njé lloj tuberkulozi qé éshté i véshtiré
dhe ndonjéheré i pamundur pér t'u trajtuar.

A duhet té ménjanoj ndonjé
ushgim ose ilace te tjera
nderkohée gé marr mjekimin
e tuberkulozit?

Jo, ju mund té hani ¢farédo qé ju pélgen. Por duhet té evitoni
pirjen e tepért té alkoolit.

Eshté shumé e réndésishme qé t'i tregoni doktorit nése jeni duke
marré ilace té tjera.
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