Aia vlen té merret BCG-ja né moshé té rritur

ose pér udhétim?

Studimet sugjerojné se BCG-ja ka njé ndikim té vogél te personat mbi
35 vjec. Vetém té rriturit nén 35 vjec té cilét punojné né profesione
me rrezik t& vecanté, si p.sh. ata qé punojné né shéndetési, me

té moshuarit, né strehimet pér té pastrehét dhe refugjatét, stafi
laboratorik, stafi i burgut dhe stafi veterinar mund té rekomandohen
pér té marré BCG-né. Fémijét nén 16 vjeg té cilét nuk e kané marré
BCG-né dhe do té vizitojné/do té rriné pér mé shumé se tre muaj né njé
vend me njé shkallé té larté té tuberkulozit, késhillohen té béjné njé
test I8kure pér té paré nése nevojitet BCG-ja. Zakonisht, BCG-ja pér
udhétime dhe testimi pér té do té duhet té kryhet né ményré private.

A mund ta marré kushdo tuberkulozin?

Cilido mund té infektohet me tuberkuloz (lista e ish-pacientéve pérfshin
njé ministér té kabinetit té MB-sé, disa kéngétaré me famé botérore
dhe njé kryepeshkop!) por ai ka mé shumé gjasa té infektojé personat
me kushte té varfra jetese dhe me dieta té varfra (si p.sh. té pastrehét
ose personat qé jetojné né vendet né zhvillim) dhe ata me sémundje té
tjera - vecanérisht me HIV.

Kujt t'i drejtohem nése jam i shgetésuar

rreth tuberkulozit?

Nése jeni té shqetésuar se ju ose dikush qé njihni mund té keté disa nga
simptomat e tuberkulozit, ju duhet té flisni me doktorin tuaj rreth késaj.

A mund té shfaget pérséri tuberkulozi?
Pérgjigjja e thjeshté éshté po-kjo &shté e mundur, pra nése keni ndonjé
dyshim, ju lutemi késhillohuni me mjekun tuaj.

Sa i zakonshém éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi éshté shumé i zakonshém né vendet ku njerézve ose nuk u jepet
mundésia e trajtimit efikas, ose nuk mund ta pérballojné até financiarisht.
Gjithashtu, turpi qé e rrethon kété sémundje mund t'i pengojé njerézit qé té
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kérkojné mjekim. Kjo &shté arsyeja pse tuberkulozi vret rreth 2 milion njeréz

cdo vit - megjithése mund té kurohet.

Né MB ka njé rritje té pérgjithshme prej 20% né dekadén e fundit me njé rritje

prej 50% né Londér. Shifrat ende vazhdojné té rriten.

A mund té kontaktoj me pacienté/grupe té tjeré
pér mbéshtetje?

Nése déshironi té flisni me pacienté té tjeré, ju lutemi kontaktoni 7B Alert.

Té dhénat e kontaktit mund té gjenden né pjesén e pasme té késaj broshure.

A mund té béj dicka pér té ndihmuar?
Ju mund té béheni njé mik i TB Alert, bamirésisé qé synon té promovojé

ndérgjegjésimin pér tuberkulozin dhe té financojé projekte né MB dhe né
vendet né zhvillim.

Pse na duhet ndihma dhe mbéshtetja juaj

TB Alert punon me profesionisté mjekésoré, me qevering, me organizata
té tjera jo-qeveritare dhe me publikun pér té rritur ndérgjegjésimin rreth
tuberkulozit né MB. TB Alert kryen gjithashtu fushata pér t'i dhéné njé
pérparési mé té madhe tuberkulozit, né ményré qé mé shumé njeréz né
mbaré botén té mund ta pérdorin kurén gé meritojné.

TB Alert mbéshtet projektet né vendet né zhvillim, né ményré qé TE GJITHE
pacientét té marrin trajtimin e duhur.

TB Alert éshté e vetmja |Evizje bamirésie, specialiste pér tuberkulozin qé
funksionon né MB dhe né mbaré botén pér té luftuar tuberkulozin.

Ju mund té ndihmoni!
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Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj broshure,
ju lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té ndihmuar
TB Alert, ju lutemi kontaktoni 01273 234 784 (vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né www.thalert.org

TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit ndérgjegjshmériné

né MB pér tuberkulozin dhe qé po mbéshtet punén e NHS-sé, duke

ofruar informacione pér pacientét. Ne mbéshtesim projektet né vendet

qé jané né zhvillim duke siguruar qé té gjithé pacientét té marrin 5 ¢ M.
trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen tuaj, ne mund té arrijmé njé 7
ndikim shumé té madh pozitiv, né mbaré botén pér tuberkulozin dhe
té shpétojmé mé shumé jeté.
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Informacioni i dhéné né kété broshuré rreth diagnozés dhe trajtimit té tuberkulozit ka i synim
té japé informacion té pérgjithshém rreth subjektit. Ai nuk mendohet té zévendésojé njohurité,
ekspertizén, aftésité dhe gjykimin e mjekéve, farmacistéve dhe/ose profesionistéve té tjeré té
shéndetésisé né kujdesin ndaj pacientit. Asnjé nga informacionet qé pérmban kjo broshuré nuk
mendohet té pérdoret pér té marré vendime pér diagnozén ose trajtimin. Pyetjet dhe shqetésimet
lidhur me diagnozén dhe trajtimin duhet t'i drejtohen njé mjeku profesionist té kujdesit
shéndetésor.
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Askush nuk éshté i sigurt derisa té jemi té gjithé té sigurt!

Do té doja té isha njé mik i TB Alert néményrén
(ményrat) e méposhtme

Lodhje (mungesé energjie ose lodhje e tepért)
Gjéndra té énjtura

Humbije oreksi ! (Ju lutemi shénoni me ¢ kutiné e duhur mé poshté)
Kollé me gjak (kjo ndodh shumé rrallé por kérkon késhillim té A. Duke héré nje donacion
menjéhershém mjekésor) Q Cek i mbyllur pér aBp

Tuberkulozi né pjesé té tjera té trupit mund té shkaktojé dhimbje dhe énjtje. 0 R (Tpagueshen fmm Herd . ) )
Te fémijét dhe rrallé te té rriturit, tuberkulozi mund té shkaktojé meningjit. Julutem, trajtojeni kété dhe donacionet e ardhshme si donacione Ndihme

. . . . . Dhuraté. Uné jam njé taksapagues i MB-sé.”
Té gjitha kéto simptoma mund té jené shenja té problemeve té tjera, por nése

ju keni tre ose mé shumé nga ato dhe jeni té shqetésuar, ju duhet té flisni me . ; - ,_ Data:
njé doktor ose me njé infermiere né ambulancén ose né klinikén tuaj lokale. 2 :

*nése e shénoni kété kuti, TB Alert mund té pretendojé 28,2 pens nga Té Ardhurat e Brendshme
pér ¢do paund té dhuruar, dhe nése jeni njé tatimpagues i madh, ju mund ta merrni pérséri veté
diferencén mes tatimit té ulét dhe té larté. Ju lutemi, na njoftoni nése nuk paguani mé taksa pér
té ardhurat nga paga ose taksén e fitimeve kapitale, té barabarté me kategoriné bazé té taksés

Si diagnostikohet tuberkulozi?

Cfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi (TB) &shté njé infeksion bakterial q& haset né mushkéri por
qé mund té ndikojé ¢do pjesé té trupit. Tuberkulozi éshté gati gjithmoné i
mjekueshém népérmjet njé cikli mjekimi qé zgjat zakonisht 6 muaj. Vetém
tuberkulozi i mushkérive ose i fytit mund té jeté infektues dhe pjesa mé e
madhe e njerézve nuk do té jené infektues brenda dy javéve nga marrja e
ilageve té duhura.

Si merret tuberkulozi?

Kur njé person i infektuar me tuberkuloz té mushkérive kollitet, mikrobet mund
té futen né ajér né formén e piklave dhe njerézit e tjeré mund t'i marrin ato
népérmjet frymémarrjes. Personat qé kané mé shumé gjasa qé té infektohen
me tuberkuloz, jané ata té cilét kané kaluar njé kohé té gjaté prané personave
me tuberkuloz (zakonisht partnerét dhe njerézit e tjeré brenda njé shtépie, ose
shumé rrallé kolegét e afért té punés). Ka shumé pak mundési qé dikush t&
mund té infektohet me tuberkuloz né vende té tilla si p.sh. né autobus ose né
njé tren, meqenése kontakti pér disa oré me diké qé éshté i infektuar éshté
zakonisht i domosdoshém pér té qené i rrezikuar nga infektimi. Tuberkulozi
nuk pérhapet népérmjet péshtymés ose shkémbimit té objekteve.

Si mund té mé preké mua tuberkulozi?
Pacientét me tuberkuloz mund té kené disa simptoma si mé poshté:

®© Kollé gé zgjat mé shumé se tre javé nuk reagon ndaj barnave normale
dhe pérkeqésohet

© Ethe (temperaturé té larté)
© Dijersitje aq e madhe gjaté natés sagé duhet té ndérroni garcafét
© Humbje e peshés pa asnjé arsye
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Juve do t'ju kérkohet té jepni njé mostér té kélbazés né té cilén bakteret

qé e shkaktojné tuberkulozin, nése jané té pranishme, mund té shihen me
mikroskop ose té rriten né njé mjedis kulture né laborator. Né disa rrethana,
juve mund t'ju ofrohet njé test Iekure, njé test gjaku ose njé test me rreze x
pér kraharorin.

A duhet té shtrohem né spital nése kam tuberkuloz?

Jo, megjithaté ju mund té shtroheni pér njé kohé té shkurtér pér té
konfirmuar diagnozén.

Cili éshté trajtimi pér tuberkulozin?

Doktori ose infermierja juaj e TB-sé do t'ju japin katér ilage t& ndryshme pér
dy muaj. Ato jané:

® Rifampicin

© Isoniazid

® Pyrazinamide

© ' Ethambutol

(Isoniazid-i, Rifampicin-a dhe Pyrazinamide mund té kombinohen si Rifater).

Pas 2 muajsh ose nése bakteret té jené testuar kundér ilageve gé po ju jepen,
trajtimi mund té reduktohet né dy ilace, ISONIAZID dhe RIFAMPICIN (mund té
kombinohen si Rifinah).

A mund té shkaktojné efekte anésore kéto tableta?

Rifampicin-a do béjé gé urina dhe sekrecionet e tjera té trupit, si p.sh. lotét,
té marrin njé ngjyré té kuge né portokalli.

Ajo bashkévepron gjithashtu me ilage té tjera, né vecanti ajo redukton efikasitetin
e kontraceptivéve hormonalé (oralé, té futur ose té tjeré). Prandaj, éshté e
réndésishme ta paralajmeéroni doktorin tuaj kur ju jep ilage té tjera se po i
nénshtroheni trajtimit té tuberkulozit.

Tabletat mund té shkaktojné rrallé disa simptoma si mé poshté:

© Acarim té lékurés

© Té pérzier

© Pickime dhe shpime

© Verdhéz (zverdhje té lekurés ose syve). Nése ju e véreni kété, ndérpritni té
gjitha ilacet e tuberkulozit dhe kérkoni menjéheré kujdes mjekésor.

Nése kéto shkaktohen, kontaktoni njé infermiere ose njé doktor tuberkulozi.

Gfaré do béhet me personat qé kam pasur kontakt
té afért?

Juve do t'ju kérkohet nga infermierja specialiste e tuberkulozit gé té béni
njé listé me personat me té cilét kaloni pjesén mé té madhe té kohés. Atyre
do u kérkohet qé té shkojné pér ekzaminim né klinikén e sémundjeve té
kraharorit. Kjo mund té pérfshijé njé test gjaku ose njé test Iékure, dhe/ose
rreze x pér kraharorin.

A mund té parandalohet tuberkulozi?

Ekziston njé vaksiné qé njihet si BCG. Ndonése nuk funksionon pér té gjitha
rastet, ajo éshté mé efikase te fémijét e vegjél kundér formave mé té rénda
té tuberkulozit, si p.sh. meningjiti nga tuberkulozi. BCG-ja éshté vaksina mé
e pérdorur né planet por megjithaté, 9 milioné njeréz (pjesa mé e madhe e té
ciléve e kané marré mé paré BCG-né) ¢do vit ende sémuren nga tuberkulozi.
Vaksina té reja jané né zhvillim e sipér. Né MB, BCG-ja tani ofrohet te
foshnjat qé rrezikohen shumé nga infektimi me tuberkuloz dhe te disa té
rritur né situata té njé rreziku té vecanté. Pér informacione mé té hollésishme,
telefononi né 0845 456 0995 pér broshurén toné té BCG-sé.

sé té ardhurave.

U Duats filloj njé donacion té zakonshém — ju lutem, mé dérgoni
njé formular té rregullave né zbatim
(| Planifikoj té |& para pér TB Alert né testamentin tim.

B. Duke u béré njé vullnetar

Jam vecanérisht i interesuar té pérfshihem né:

U Avokaturé dhe né punét e shtypit/medias

a Ngritjen e fondeve né zonén time

U Evenimente sfiduese ose sportive

U Intervistimin nga media (vetém pér pacientét/ish-pacientét)
O Ndihmé né detyrat administrative

Ju lutemi, shkruani me GERMA TE MEDHA

Data: .o tulli Z/znj/znjsh 0se tieter: .....ooovvevereeiceins
(Ju lutemi, rrethoni t& duhurén)

Mbiemri:

Emri(emrat):

Adresa:

Kodi postar: .......ccocoeeevevieninnns

Telefoni:

Faksi:

E-maili:

(2 7B Alert do t'i mbajé té dhénat tuaja né bazén toné té té dhénave dhe do t'ju dérgojé pérditésime
rreth punés soné. Ne nuk do t'ju dérgojmé shumé letra! Nése preferoni té mos merrni letra nga ne,
ju lutemi vini shenjé kétu.

(3 Ju lutemi, klikoni kétu nése nuk déshironi qé TB Alertt'i japé emrin tuaj organizatave té tjera
té ngjashme
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Pasi ta keni plotésuar, ju lutemi ta grisni dhe ta ktheni né adresén TB Alert, FREEPOST LON 12815, London NW10 1YS



