Mostra e kélbazés

Kélbaza éshté flegma qé nxirrni me ané té kollés nga mushkérité ose nga
fyti. Nése keni simptoma té tuberkulozit né mushkéri, do té merren disa
mostra té kélbazés suaj dhe do té dérgohen né laborator. Ato mé pas do
té ekzaminohen me njé mikroskop pér té kontrolluar nése mund té shihen
baktere tuberkulozi.

Nése bakteret mund té shihen né mikroskop, kjo quhet njé prové tuberkulozi
pozitive e kélbazés dhe ju mund t'ia kaloni mé lehté infeksionin té tjeréve
kur kolliteni ose kur teshtini.

Nése bakteret nuk mund té shihen né mikroskop, por testet e tjera tregojné
qé ju keni tuberkuloz aktiv, kjo quhet njé prové tuberkulozi negative e
kélbazés. Kjo do té thoté se ju keni mé pak mundési t'ia kaloni infeksionin
té tjeréve.

Testi i kulturés

Nése kryeni njé test kélbaze, laboratori do té pérpiget té zbulojé gjithashtu
nése nga mostra mund té rriten baktere té tuberkulozit. Ky quhet njé
test kulture.

Nése mendohet se ju keni tuberkuloz aktiv né njé pjesé tjetér té trupit
pérve¢ mushkeérive ose fytit, mund té merret njé mostér e vogél indi (e
quajtur biopsi), nga zona e trupit ku mendohet se ekziston tuberkulozi,

ose mund té merret njé sasi e vogél gelizash ose Iéngu duke pérdorur njé
gjilpéré. Kjo mé pas do té dérgohet né laborator pér té paré nése bakteret e
tuberkulozit mund té rriten nga mostra (kultura).

Pér shkak se bakteri i tuberkulozit rritet dhe shuméfishohet ngadalg,
testi i kulturés mund té zgjasé deri né 8 javé pérpara se té mund té
jepet njé rezultat. Nése né njé pjesé té trupit tuaj pérveg mushkérive
gjendet tuberkuloz aktiv, juve do t'ju ofrohet njé ekzaminim me rreze x pér

kraharorin, pér té kontrolluar qé tuberkulozi nuk ka prekur mushkerité tuaja.

Rreth TB Alert

TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit ndérgjegjshmériné
né MB pér tuberkulozin né mbaré botén. Ne mbéshtesim projekte
né MB dhe né vendet né zhvillim duke siguruar qé njé numér mé i
madh pacientésh té marrin informacionin dhe trajtimin e duhur. Me
mbéshtetjen tuaj, ne mund té arrijmé njé ndikim shumé té madh
pozitiv, né mbaré botén pér tuberkulozin dhe té shpétojmé mé
shumé jeté.
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Mbroni té gjithé familjen dhe miqté nga TB - merrini ilaget e TB-sé

Mos harroni se Infermierja e tuberkulozit éshté kétu pér t'ju
ndihmuar dhe pér t'ju késhilluar gjaté té gjithé trajtimit tua.
Ju lutemi kontaktoni infermieren tuaj t& tuberkulozit nése nuk
ndiheni miré gjaté trajtimit tuaj ose nése ka ndonjé gjé qé jeni
té pasigurt pér mjekimin tuaj.

Infermierja juaj e tuberkulozit éshté:

Doktori juaj né spital éshté:

Nr. i kontaktit:

E-maili:

TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit ndérgjegjshmériné
pér Tuberkulozin né Mbretériné e Bashkuar dhe qé po mbéshtet punén
e NHS-sé, duke ofruar informacione pér pacientét. Ne mbéshtesim
projektet né vendet qé jané né zhvillim duke siguruar qé té gjithé
pacientét té marrin trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen tuaj, ne mund
té arrijmé njé ndikim shumé té madh pozitiv, né mbaré botén pér
tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj broshure,
ju lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té ndihmuar
TB Alert, ju lutemi kontaktoni 01273 234 784 (vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né www.tbalert.org

Informacioni i dhén té broshuré rreth tuberkulozit rezistues ndaj shumé ilaceve ka si synim
té japé informacion té pérgjithshém rreth subjektit. Ai nuk mendohet té zévendésojé njohurité,
ekspertizén, aftésité dhe gjykimin e infermieres/doktorit tuaj té tuberkulozit ose té profesionistéve
té tjeré té shéndetésisé. Asnjé nga informacionet qé pérmban kjo broshuré nuk mendohet té pérdoret
pér té marré vendime pér diagnoza ose pér kurim. Pyetjet dhe problemet né lidhje me diagnozén dhe
kurimin duhet t'i drejtohen njé profesionisti té kujdesit shéndetésor.

Punim origjinal kérkimor nga North West London TB Network

INFORMACION PER PACIENTET
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Gfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi (TB) éshté njé infeksion bakterial qé haset kryesisht né mushkéri
por qé mund 8 ndikojé ¢do pjesé té trupit. Ky quhet tuberkuloz aktiv.
Tuberkulozi aktiv &shté i mjekueshém me ndihmén e ilaceve dhe zgjat té
paktén gjashté muaj. Vetém tuberkulozi i mushkeérive ose fytit mund té jeté
infektues dhe pjesa mé e madhe e njerézve nuk do té jené infektues brenda
dy javéve nga fillimi i marrjes sé barnave.

Eshté gjithashtu e mundshme t& keni tuberkuloz t& fshehur ose infektim me
tuberkuloz. Kjo do & thoté se ju i keni mikrobet brenda organizmit, por trupi
juaj po i mban ato nén kontroll dhe pengon qé té sémureni. Personat me
tuberkuloz té fshehur nuk kané asnjé simptomé dhe nuk mund t'ua kalojné
infeksionin té tjeréve.

Si zhulohet tuberkulozi?

Kur dikush me tuberkuloz té mushkérive ose té fytit kollitet ose teshtin,
mikrobet mund té pérhapen né ajér né formén e piklave dhe njerézit e tjeré
mund t'i marrin me ané té frymémarrjes. Njerézit qé kané mé shumé gjasa
té infektohen me tuberkuloz, jané ata té cilét kané kaluar njé kohé té gjaté
prané personave me tuberkuloz (zakonisht partnerét dhe njerézit e tjeré
brenda njé shtépie, ose shumé rrallé kolegét e afért té punés). Tuberkulozi
nuk pérhapet népérmjet péshtymés ose shkémbimit té objekteve.

Cilat jané simptomat e tuberkulozit?

Simptomat mé té zakonshme té tuberkulozit né mushkéri jané:

@ Njé kollé qé zgjat mé shumé se tre javé. Kjo mund té fillojé si njé
kollé e thaté irrituese, qé mund té mos jeté ndryshe nga kolla gé vjen
nga infektimi i kraharorit. Kolla e tuberkulozit do té vazhdojé pér javé
ose muaj duke vazhduar té keqésohet.

© Humbije jo e arsyetueshme e peshés.

(© Ethe dhe djersitje e madhe gjaté natés. Temperaturat té cilat
shoqérojné sémundjen ndodhin zakonisht gjaté natés, duke béré qé
pacienti té djersité shumé, aq sa mund té jeté e nevojshme qé té
ndérroni té gjitha rrobat e gjumit né mes té natés.

@ Njé ndjesi e pérgjithshme dhe e pazakonté lodhjeje dhe sémundjeje.

©  Humbje oreksi.

Té gjitha kéto simptoma mund té jené gjithashtu shenja té problemeve
té tjera.
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Si mund ta kuptoj qé kam
tuberkuloz?

Nése keni njé ose mé shumé prej kétyre simptomave, ju duhet té vizitoheni te
mjeku juaj i familjes (megjithése cdonjéra prej tyre mund té tregojé njé kusht
tjetér pér t'u kontrolluar te mjeku juaj). Nése ata mendojné se ka mundési

té keni tuberkuloz, ata do t'ju drejtojné te klinika lokale e sémundjeve té
kraharorit ose te klinika e tuberkulozit, ku do té kryeni testet.

Nése njihni diké me tuberkuloz infektiv, doktorét do e kené pyetur mé paré até
person se me ké kané kaluar mé shumé kohgé. Shérbimet shéndetésore mé
pas do té kontaktojné té gjithé personat gé ata mendojné se mund té jené té
rrezikuar nga infektimi dhe do u kérkojné atyre té paragiten pér teste.

Testet e ndryshme jané:

Testi i Iékurés (Mantoux)

Testi i Iekurés tregon nése trupi juaj ka qené ndonjéheré i ekspozuar ndaj
mikrobeve té tuberkulozit. Ju mund té keni qené té ekspozuar duke marré
vaksinén BCG (qé pérmban njé formé té parrezikshme té mikrobit) ose
népérmjet thithjes sé mikrobit té tuberkulozit. Ai quhet testi Mantoux dhe ka
té béjé me injektimin e drejtpérdrejté té njé sasie té vogél Iéngu, té quajtur
Tuberculin, né shtresén e paré té Iékurés suaj me ané té njé gjilpére té hollg
dhe té njé shiringe. Ajo mund t'ju djegé pak por nuk do t'ju dhembé pér njé
kohé té gjaté. Vendi i testit lexohet 2-3 dité mé voné.

Nése testi éshté pozitiv, do té shfaget njé pjesé e kuge e ngritur. Ju nuk duhet
ta mbuloni vendin e testit me njé leukoplast, ta kruani ose ta férkoni até,

ose té vendosni ndonjé vaj, krem ose produkt kozmetik. Ju mund ta lani até
normalisht me ujé dhe me sapun. Ka disa shkallé té ndryshme madhésie dhe
skuajeje. Doktori ose infermierja né kliniké do e ekzaminojné testin dhe do ju
shpjegojné rezultatet

Cfaré do té thoté njé test pozitiv
i lékurés?

Njé test pozitiv i [Ekurés mund té nénkuptojé gjéra té ndryshme:

Ju keni marré vaksinén BCG. Nése po, pritet njé reaksion i vogél dhe kjo
gshté normale.

Ju mund té keni tuberkuloz té fshehur. Juve mund t'ju kérkohet qé té kryeni
njé test gjaku pér té konfirmuar infeksionin e fshehur.

Ju mund té keni tuberkuloz aktiv dhe do té keni nevojé té vizitoheni nga njé
doktor pér teste té métejshme.

Gfaré do té thoté njé test negativ
i lekurés?

Kjo do té thoté se ju ndoshta nuk i jeni ekspozuar mé paré baktereve té

tuberkulozit. Por mund té thoté gjithashtu se ju jeni testuar shumé herét
ose se trupi juaj nuk éshté i afté té reagojé ndaj testit.

Testi mund té duhet té pérséritet pas 6 javésh. Njé rezultat negativ nuk do
té thoté gjithmoné se ju nuk keni tuberkuloz.

Nése ju nuk keni tuberkuloz por mendoheni se jeni shumé mé i rrezikuar
se shumica e njerézve pér ta marré até pér shkak té vendit ku jetoni ose
ku punoni, atéheré juve mund t'ju ofrohet vaksina BCG. Nése imuniteti
juaj éshté i rrezikuar (si p.sh. njerézit me HIV ose pacientét qé kané kryer
transplante) juve nuk do t'ju ofrohet BCG-ja, sepse rreziku i vaksinés me
mikrob t& gjallé né kéto raste éshté shumé i larté.

Analiza e gjakut

Ka njé analizé té vecanté gjaku pér tuberkulozin. Nése testi i Iékurés del
pozitiv dhe ju keni patur kontakt me dikeé té infektuar me tuberkuloz (por
nuk keni shfaqur ndonjé simptomé), juve mund t'ju kérkohet ta kryeni kété
analizé pér té kontrolluar nése keni tuberkuloz té fshehur. Nése rezultati i
analizés sé gjakut éshté pozitiv, juve mund t'ju béhen teste té tjera pér té
paré qé nuk keni tuberkuloz aktiv.

Personave me tuberkuloz t& fshehur nén 35 vje¢ mund t'ju ofrohet njé seri
mjekimesh qé zgjasin tre ose gjashté muaj. Personave mbi 35 vjec dhe
qé nuk jané té infektuar me HIV nuk do u ofrohet mjekim sepse ekziston
njé rrezik i larté i démtimit té mélgisé nga barnat kundér tuberkulozit.
Personave té infektuar me HIV u ofrohet gjithmoné mjekim, pavarésisht
moshés qé kang, sepse tuberkulozi i fshehur mund té aktivizohet mé
lehtésisht dhe mé pas do té shpejtojé sémundjen HIV.

Rrezet X té kraharorit

Nése keni simptoma tuberkulozi, ju do té dérgoheni pér njé test té kraharorit
me rreze X. Kjo do u tregojé doktoréve nése ka ose ka patur tuberkuloz né
mushkerité tuaja.
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