Vaksina BCG (Bacille Calmette- Guérin)

Kjo ndihmon né mbrojtjen kundér tuberkulozit. Kjo éshté njé
forcé e dobésuar e njé forme t& bakterit té tuberkulozit, e cila
nuk shkakton sémundje. Ajo e nxit trupin ta luftojé sémundjen
e tuberkulozit duke rritur imunitetin. Ndérkohé qé BCG-ja
mund té ofrojé mbrojtje kundér tuberkulozit, ajo nuk mund t'i
mbrojé té gjithé personat té ciléve u jepet.

Q& prej ndryshimeve né programin BCG né vitin 2005, ajo nuk
ofrohet mé vazhdimisht pér fémijét né shkollat e mesme né
Mbretériné e Bashkuar. Ajo éshté zévendésuar me njé program
té synuar pér foshnjat, fémijét dhe té rinjté me rrezik mé té
larté tuberkulozi (TB).

Cilét persona kané nevojé ta marrin BCG-né?
Rekomandimet e Departamentit t& Shéndetésisé jané:

B Té gjitha foshnjat nén 12 muajsh, si té lindura ashtu edhe
qé jetojné né zona me njé numér mé té madh rastesh
(d.m.th. mé shumé se 40 raste tuberkulozi né vit pér 100
000 persona), ashtu dhe ato gé kané njé prind ose gjysh
qé ka lindur ose ka ardhur nga njé vend i tillé.

Mamia juaj ose inspektori i shéndetit duhet té caktojné
njé BCG nése fémija juaj i pérket asaj kategorie. Ju duhet
té flisni me ta nése keni ndonjé pyetje.

B Fémijét mé té rritur g& nuk kané marré BCG-né, mund té
ekzaminohen pér faktorét e rrezikut té tuberkulozit dhe
nése éshté e nevojshme té testohen dhe té vaksinohen.
Faktorét e rrezikut vijné zakonisht ose nga njé vend ku ka
njé numér té madh rastesh, ose duke pasur njé prind ose
gjysh qé ka lindur ose ka ardhur nga njé vend i tillé.

Ju lutemi, kérkojini inspektorit té shéndetit, infermieres
ose mjekut té familjes té kérkojé késhilla nga Koordinatori
i Imunizimit nése ndjeni se fémija juaj pérballet me njé
rrezik té madhe dhe se ai nuk éshté vaksinuar.
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Ekzistojné grupe té tjera té vecanta individésh té cilét mund té
jené gjithashtu té ekspozuar shumé ndaj rrezikut
té tuberkulozit.

B Kontaktet e aférta me personat e diagnostikuar me
tuberkuloz né mushkeéri.
Nése ju i pérkisni késaj kategorie, ju do té identifikoheni
dhe do té kontaktoheni nga shérbimet e shéndetit publik

Grupet profesionale, si p.sh. ato gé punojné né shéndetési,
me té moshuarit, né strehimet p pastrehét dhe
refugjatét, stafi laboratorik, stafi i burgut dhe

stafi veterinar.

Nése ju i pérkisni njérit nga kéto grupe, jeni nén 35 vjeg
(studimet sugjerojné qé BCG-ja ka njé ndikim mé té

ulét te personat mbi 35 vjeg) dhe nuk jeni vaksinuar mé
paré, ju duhet té kontaktoni departamentin e shéndetit
profesional ose até té personelit rreth BCG-sé.

Individét nén 16 vjec qé do té jetojné me njé popullaté
vendase pér mé shumé se tre muaj n shtet qé ka njé
numér té larté rastesh me tuberkuloz.

Nése ju i pérkisni kétij grupi dhe nuk jeni vaksinuar mé
paré, ju mund té keni nevojé pér BCG-né, por nuk keni
mundési ta béni vaksinimin te NHS. Juve mund t'ju duhet
ta kryeni BCG-né né ményré private pér udhétimin. Shikoni
mé poshté pér mé shumé hollési.

Por mé duhet BCG-ja, pra a mund ta marr akoma?

Nése ju nuk i pérkisni asnjérit nga grupet e afishuara, BCG-
ja nuk rekomandohet dhe ju nuk do t& mund ta merrni até te
NHS-ja.

BCG-ja pér udhétime

BCG-ja nuk rekomandohet si njé vaksiné pér udhétime
té zakonshme.

Fémijét nén 16 vjec qé do té jetojné me popullatén lokale né
njé vend me njé numér té madh rastesh me tuberkuloz pér mé
shumé se tre muaj dhe nuk e kané marré mé paré BCG-né,
késhillohen té b&jné njé test |&kure pér té paré nése nevojitet
BCG-ja.

Zakonisht, BCG-ja pér udhétime dhe testimi pér té do té
duhet té kryhet né ményré private. Disa klinika pér udhétime

e ofrojné kété shérbim por cmimet ndryshojné dhe éshté njé
ide e miré té telefononi dhe té njiheni paraprakisht me koston.
Klinikat pér udhétime MASTA gjenden né té gjithé Mbretériné e
Bashkuar dhe disa, megjithése jo té gjitha, e ofrojné BCG-né.
Ju mund ta gjeni klinikén tuaj mé té afért duke hyré né fagen e
tyre té internetit né www.masta.org.

Nése jetoni né Londér, klinikat e quajtura MediCentre té
pozicionuara né pjesén mé té madhe té stacioneve kryesore
hekurudhore e ofrojné gjithashtu BCG-né. Adresa e tyre

e internetit shté www.medicentre.co.uk ose ju mund t'i
telefononi ato né numrin 0870 600 0870. Nése keni véshtirési
né gjetjen e njé klinike qé e ofron kété shérbim, telefonojini TB
alert-it né 0845 456 0995 pér mé shumé informacion.

Gfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi éshté njé infeksion bakterial qé zakonisht démton
mushkérité por g& mund té démtojé ¢do pjesé té trupit.
Tuberkulozi éshté i mjekueshém népérmjet njé cikli mjekimi qé
zgjat zakonisht 6 muaj. Vetém tuberkulozi i mushkeérive ose i
fytit mund té jeté infektues dhe pjesa mé e madhe e njerézve
nuk do té jené infektues brenda dy javéve nga fillimi i marrjes
sé barnave té duhura.

Si merret tuberkulozi?

Kur dikush me tuberkuloz infektues t& mushkérive ose té fytit
kollitet ose teshtin, mikrobet mund t& pérhapen né ajér né
formén e pikézave dhe njerézit e tjeré mund t'i marrin me
ané té frymémarrjes. Njerézit qé kané mé shumé gjasa qé

té infektohen me tuberkuloz, jané ata té cilét kané kaluar
njé kohé té gjaté prané personave me tuberkuloz (zakonisht
partnerét dhe njerézit e tjeré brenda njé shtépie, ose shumé
rrallé kolegét e afért té punés). Ka shumé pak mundési qé
dikush t& mund té infektohet me tuberkuloz né vende té tilla
si p.sh. né autobus ose né tren, meqé pér té qené i rrezikuar
nga infektimi éshté i domosdoshém kontakti pér njé numér
té caktuar orésh mediké qé éshté i infektuar. Tuberkulozi nuk

pérhapet népérmjet péshtymés ose shkémbimit té objekteve.

Né Mbretériné e Bashkuar, personat mé té rrezikuar pér
zhvillimin e tuberkulozit jané ata té cilét:

B kané qgené pér njé kohé té gjaté me njé rast té infektuar;

B kané jetuar né vende ku tuberkulozi éshté ende i
zakonshém;

M kané njé sistem imunitar té dobésuar nga HIV ose ndonjé
kusht tjetér mjekésor

B kané njé shéndet t& dobét kronik si pasojé e faktoréve
socialé, si p.sh. mungesa e strehimit, alkoolizmi dhe
abuzimi me drogén.

Fémijét e vegjél dhe personat shumé té moshuar kané
gjithashtu mé shumé gjasa pér té zhvilluar sémundjen e
tuberkulozit sesa popullata e pérgjithshme.

Ekziston njé dallim i madh mes infektimit dhe sémundjes
aktive; personat mund té infektohen por jo té sémuren (ky
quhet infektim me tuberkuloz t& fshehur), meqenése sistemet
e imunitetit té shumicés sé personave arrijné t'i parandalojné
bakteret té aktivizohen. Vetém tuberkulozi aktiv éshté

shumé infektues.

Nuk kam marré vaksiné BCG kur kam gené i vogél -
a duhet ta marr tani qé tuberkulozi po pérhapet né
Mbretériné e Bashkuar?

Pérpara vitit 2005, kur pérfundoi programi i BCG-sé pér shkollat,
shumica prej nesh do e kishte marré vaksinén BCG né shkollé
kur kemi gené rreth 13 vjec. Nése ju nuk e keni marré vaksinén
(rreth 30% prej nesh nuk e kané marré), nuk do té kishte shumé
efekt po ta merrnim tani. BCG-ja mendohet té jeté efikase rreth
15 vjet dhe studimet na sugjerojné se ajo ka njé ndikim té vogél
nése jepet pér heré té dyté dhe ka njé efekt té vogél te personat
mbi 35 vjeg. Rreziku i infektimit me tuberkuloz pér shumicén e
njerézve éshté akoma shumeé i vogél dhe ményra mé e miré pér
ta parandaluar tuberkulozin éshté mjekimi i personave gé jané té
infektuar me té né ményré qé ai té ndalet.
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Si kryhet njé vaksinim me BCG?

Sé pari, kryhet njé test Iékure pér té paré reagimin e sistemit
imunitar ndaj bakterit té tuberkulozit. Zakonisht, pér fémijét
nén moshén 6 vjeg, nuk ka nevojé pér test pérpara vaksinimit,
pérveg rasteve kur ata kané patur kontakt té afért me personat
me tuberkuloz infektiv ose nése kané jetuar pér mé shumé

se tre muaj né njé shtet me njé numér té larté rastesh me
tuberkuloz. Testi i I8kurés quhet Test Mantoux dhe éshté njé
injektim i vogél né shtresat e sipérme té lékurés. Kjo mund té
djegé pak, por zakonisht dhimbja nuk zgjat shumé. Ekzistojné
gjithashtu dy lloje té tjera testesh té gjakut té cilat mund té
pérdoren dhe teste té tjera né zhvillim.

Kur béni njé test Iékure, pas disa ditésh nevojitet njé vizité
tjetér né kliniké, né ményré qé té lexohet reaksioni né lékuré
dhe mé pas, BCG-ja mund té jepet pas tre muajsh nga marrja
e njé rezultati negativ té testit té I&kurés. Vaksina jepet si njé
injektim né |8kurén e pjesés sé sipérme té krahut. Fillimisht,
do té mbetet njé énjtje e vogél qé duhet té zhduket né 4-6 oré.

Gfaré ndodh pas injektimit té BCG-sé?

Vendi i injektimit do t& mbetet i mavijosur pér disa dité,
por zakonisht nuk mund té shihet shumé né kété fazé. Kjo
nuk ka gjasa qé t'i béjé njerézit té ndihen té sémuré ose me
temperaturé.

Pas rreth dy javésh do té krijohet njé kokérr né vendin e
injektimit. Kjo mund té zhvillohet né njé énjtje ose pugérr

té vogél qé mund té rriedhé. Ju lutemi, mos e shtypni até!
Léreni até t& marré ajér, sepse kjo do té ndihmojé té shérohet.
Pérpiquni té mos higni koren qé mund té jeté formuar.
Ndonjéheré, mund té jeté e nevojshme ta mbuloni até me njé
copé té thaté. Larja, futja né vaské dhe noti mund té kryhen
normalisht, por duhet té béni kujdes kur té fshiheni né até
zoné. Q& ajo zoné té shérohet, do té duhen rreth 8 javé nga
koha e vaksinimit.
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Njé vragé e vogél né formé rrethi mund té mbetet né pjesén
e sipérme té krahut. BCG-sé i duhet rreth gjashté javé pér té
ngritur njé reagim té imunitetit ndaj tuberkulozit.

Pasi té jepet BCG-ja, né até krah nuk duhet té jepet asnjé
imunizim pér 3 muaj. BCG-ja mé sé miri duhet té jepet né té
njéjtén kohé me vaksinat e tjera me mikrob té gjallé (vaksinat
me mikrob té gjallé pérfshijné vaksinén e BCG-sé&, vaksinén

e fruthit, t& shytave, té rubeolés dhe vaksiné e kombinuar té
té trejave). Sidoqofté, nése ato nuk jepen né té njéjtén kohé,
rekomandohet njé shtyrje prej 4 javésh ndérmjet vaksinave me
mikrob té gjallé.

Njoftojeni doktorin ose infermieren tuaj pérpara se
té béni njé test Iékure ose BCG nése jeni/keni njé
nga té méposhtmet

B E dini se jeni bartés i virusit HIV

Keni njé sémundje serioze

Keni anamnezé té kaluar ose aktuale t& tuberkulozit
Pérdorni sistematikisht steroide

Keni patur njé test |&kure pozitiv té tuberkulozit né
té kaluarén

Keni marré njé vaksiné me mikrob té gjallé brenda 4
javéve té fundit

Keni marré mé paré njé vaksiné BCG

Jeni shtatzéné ose duke dhéné gji

Keni temperaturé té larté ose ethe
Mononukleozé ose ¢farédolloj infeksioni viral
B Gjendje e pérgjithshme e infektuar e I&kurés

Eshté e réndésishme t& mbani shénim vaksinimin me BCG pér
referencé mjekésore né té ardhmen.
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Tuberculosis (TB) and
the BCG Vaccination

TB Alert éshté njé vepér unike bamirésie, qé rrit
ndérgjegjshmériné né MB pér tuberkulozin né mbaré botén.

Ne mbéshtesim projekte né MB dhe né vendet né zhvillim
duke siguruar gé njé numér mé i madh pacientésh té marrin
informacionin dhe trajtimin e duhur. Me mbéshtetjen tuaj
ne mund té krijojmé njé ndikim pozitiv, né mbaré botén pér
tuberkulozin dhe té shpétojmé mé shumé jeté.

TB Alert
3; Community Base,

\ | %/ 113 Queens Road,
ALERT Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Pér informacione té métejshme ose pér kopje té késaj
broshure, ju lutemi kontaktoni 01273 234 770 (vetém né
orarin zyrtar).

Pér té béré njé donacion ose pér té dalé vullnetar pér té
ndihmuar TB Alert ju lutemi kontaktoni 01273 234 784
(vetém né orarin zyrtar).

Ose vizitoni fagen toné té internetit né
www.tbalert.org

Simptomat mé té zakonshme té tuberkulozit pérfshijné:

M Kollé qé zgjat mé shumé se tre javé, qé nuk reagon
ndaj barnave normale dhe pérkeqésohet
Ethe (temperaturé e larté)
Djersitje ag e madhe gjaté natés saqé duhet té
ndérroni cargafét
Humbje e peshés pa asnjé arsye
Lodhje (mungesé energjie ose lodhje e tepért)
N ERCECITE
Kollé me gjak (kjo ndodh shumé rrallé por kérkon
késhillim té menjéhershém mjekésor)

Té gjitha kéto simptoma mund té jené shenja té problemeve

té tjera, por nése ju keni tre ose mé shumé nga ato dhe jeni té
shqetésuar, ju duhet té flisni me njé doktor ose me njé infermiere
né ambulancén ose né klinikén tuaj lokale.

Stop Tuberculosis Worldwide

Tuberkulozi (TB)
dhe vaksina BCG

NHS
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