
结核病
解答您的问题我能否与其他患者/团体联系以获取支持?

如果您希望与其他患者交流，请与TB Alert 联系。联系方

式见此宣传册的背面。

我能提供什么帮助?
您可以成为TB Alert 的朋友，这是一家慈善机构，致力于提

高结核病的认识，资助英国和发展中国家的抗结核项目。

我们为什么需要您的帮助和支持?
TB Alert 与医学工作者、政府部门、其他非政府组织以

及公共服务人员合作，致力于提高英国人对结核病的警

觉。TB Alert 还呼吁人们给予结核病更多的关注，以便全

世界有更多的人能够得到应有的治疗。 

TB Alert 资助发展中国家的抗结核病项目，以便所有患者

都能获得合适的治疗。

TB Alert 是唯一一家专业抗结核病慈善机构，在英国和全

世界开展抗结核病工作。

您能提供帮助!

成年后或旅行时接种卡介苗是否有用？
研究表明，卡介苗对35岁以上的成年人几乎没有作用。 

建议只对35岁以下、在特殊危险行业工作的成年人接

种卡介苗，如医疗保健机构工作人员部门、养老院工作

人员、无家可归者或难民收容所工作人员，实验室工作

人员，监狱工作人员和兽医工作人员。对于16岁以下、

未曾接种卡介苗的儿童，如果要到结核病高发的国家旅

行/或者逗留3个月以上，建议做皮肤试验，确定是否需

要接种卡介苗。通常，用于旅行的卡介苗和相应的皮肤

试验需要私下进行。

任何人都会感染结核病吗?
任何人都会都可能感染结核病（曾经感染结核菌的患者中

包括一名英国内政大臣，多个世界著名歌唱家，以及一名

大主教！），但居住条件或饮食条件恶劣的人（如无家可

归者或发展中国家的人），以及患有其他疾病（特别是艾

滋病）的人，感染结核菌的可能性要大得多。

如果我担心患有结核病，应向谁求助?
如果您担心自己或您认识的人可能有一些结核病的症状，

应告诉医生。 

结核病会复发吗？
简单地说是－是有可能的。因此，如果您对此有任何 

疑问，请咨询您的GP。

TB的流行情况如何？
结核病在无法获取或无力支付有效治疗的发展中国家非常

常见。这种疾病引起的耻辱感也会阻止患者寻求治疗。 

这就是为什么全世界每年会有约200万人死于结核病－尽

管这种疾病可以治愈。

在英国，过去10年内发病率升高了20％，其中伦敦的发病

率升高了50％。这些数字还在继续升高。

Hon. President: Sir John Crofton MA MD FRCP (Ed and Lon)

Patron: Archbishop Desmond Tutu

Chair: Mr. Paul Sommerfeld

Secretary: Prof. Peter Davies

TB Alert, 
Community Base, 
113 Queens Road, 
Brighton BN1 3XG

电话: 01273 234030

如需了解更多信息或索取此宣传册， 
请拨打 01273 234 770(仅办公时间)。

如欲捐赠或成为志愿者， 
请拨打 01273 234 784(仅办公时间)。

或登录我们的网站 www.tbalert.org

TB Alert 是一家独特的慈善机构，致力于在英国提高人
们对结核病的认识，并通过为患者提供信息，支持 NHS 
的工作。我们资助发展中国家的抗结核项目，确保所有
患者都得到正确的治疗。在您的支持下，我们能够对全
世界的抗结核工作产生积极的影响，挽救更多的生命。

此宣传册中有关结核病诊断和治疗的信息是一般性资料。此宣传册中有关结核
病治疗的信息不能替代抗结核护士／医生或其他医务人员的专业知识和判断。
此宣传册中包含的信息不能作为TB治疗的决定。有关治疗的问题和相关事项应
直接咨询医务人员。 有
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保护你的家人和朋友远离结核病 - 全程服药
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 疲倦（没有精神或极度倦怠）

 腺体肿大

 缺乏食欲

  咳嗽带血（非常罕见，但如出现这种情况，需要立即

就诊）

机体其他部位的结核菌会引起疼痛和肿胀。在儿童中， 

以及极少数情况下在成人中，结核菌会引起脑膜炎。

这些症状都有可能是其他疾病的表现，但如果您出现三种

或三种以上症状，且担心是否患有结核病时，应告诉当地

医院或诊所的医生或护士。

如何诊断结核病?
需要提供一份痰样本，如果痰内有引起结核病的细菌， 

可在显微镜下检出，或在实验室的培养基上生长。 

某些情况下，会进行皮肤试验、血液检查或胸片检查。 

如果患有结核病，我必须住院吗?
不一定，即使对您的诊断得到了大体上的确认。 
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它们是：
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(异烟肼、利福平和吡嗪酰胺可以复合为卫非特(Rifater))。

治疗2个月后，或药敏试验发现细菌对药物耐药时， 
治疗可减为两种药物：异烟肼和利福平 
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这些药片会引起副作用吗？
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利福平还会与其他药物相互作用，特别是会降低激素类避

孕药（口服，植入或其他）的有效性。因此，如果抗结核

治疗期间在使用其他任何药物，应告诉您的医生，这一点

很重要。 

 

罕见情况下，药物会引起以下一些副作用

 皮疹

 恶心
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  黄疸(皮肤或眼睛变黄)。如果您发现黄疸，应停用所

有药物，并立即就诊 

如果发生这些副作用，应联系治疗结核病的护士或医生。

曾密切接触的人会如何？
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结核能否预防?
有一种被称为卡介苗的疫苗。虽然它并非在所有情况下都

有效，但对于预防幼儿患最为严重的结核病（如结核性脑

膜炎）最有效。卡介苗是全世界使用最广泛的疫苗，但每

年仍有900万人（多数已经接种卡介苗）会发生结核病。

目前正在开发新的疫苗。在英国，卡介苗现在被用于结核
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