
ánÒ ¿í>Ö ÖÑèÚí áÉÕâ vÒ*kÈáí ÍÇ Àë ÁëÑÌë ÃäÏäÌçï ’ë¼Ñ  
ÕËç ÚíÒ Àë.

n 	ÎëÎÖâÑâï ÃzÒçÏÓkÒçÔíãÖÖ ÚíÒ ÈëÕâ Ôí»í ÖâÉë ½âÆ ÖïÍ»ô. 
’ë áâÍ áâ ÙëÇäÑâï áâÕÈâï Úí Èí sÉâãÌ» ÁÌ sÕâsTÒ ÖëÕâ 
áâÍÌä áíÛ¼ »Óä Ôë×ë áÌë áâÍÌí ÖïÍ»ô »Ó×ë.

n	vÒâÕÖâãÒ» ÖÑèÚí ÁëÑ »ë sÕâsTÒÖïÐâÛÑâï, ÕÅäÔí ÖâÉë, Ïë¾Óí 
ÈÉâ ãÌÓâãÙÈí ÑâÃëÌä ÚíÖÃëÔÑâï »âÒô »ÓÌâÓ, Ô&ÏíÓëÃÓä sÃâÎ, 
ÁëÔÌâ »Ñô¿âÓä ÈÉâ Í×çã¿ã»tÖâÌí sÃâÎ. 
’ë áâÍ áâÑâïÌâ »íå ÖÑèÚÑâï Úí, áâÍÌä ÕÒ 35 Éä áíÀä 
ÚíÒ (ãÓÖ¿ô ÁÇâÕë Àë »ë 35 Éä ÕËç ÕÒÌâ Ôí»í ÍÓ ÏäÖä‘Ìä 
áÖÓ ¼èÏ áíÀä ÚíÒ Àë) áÌë áâÍÌë ÍÚëÔâï ÓÖä Ì Ñè»ä 
ÚíÒ, Èí áâÍë ÏäÖä‘ ÑâÃë áâÍÌâ vÒâÕÖâãÒ» sÕâsTÒ áÉÕâ 
ÍÖíôÌëÔ ãÅÍâÃôÑënÃÌí ÖïÍ»ô »ÓÕí ’ëæáë.

 n	16 Éä áíÀä ÕÒÌä vÒ*kÈáí »ë Áëáí ÃäÏäÌâ »ëÖÌä ù¿ä ÖïKÒâ 
ËÓâÕë Àë ÈëÕâ Êë×Ñâï sÉâãÌ» Ôí»í ÖâÉë ÝÇ ÑãÚÌâÉä ÕËç ÖÑÒ 
ÑâÃë ÓÚëÕâÌâ Àë. 
’ë áâÍ áâ ÖÑèÚÑâï Úí áÌë áâÍÌë ÍÚëÔâï ÓÖä Ì Ñè»ä ÚíÒ Èí 
áâÍÌë ÏäÖä‘Ìä Á#Ó ÍÅä ×»ë Àë, ÍÓïÈç áëÌáë¿áëÖ ÍÓÉä 
áâÍÌë ÓÖä Ì ÑÛë ÈëÑ ÏÌä ×»ë. áâÍë vÒ*kÈ½È ÓäÈë ÏäÖä‘ 
ÑëÛÕÕä ÍÅë. ÕËç ãÕÕÓÇ ÑâÃë Ìä¿ë Áçáí.

ÍÓïÈç ÑÌë ÏäÖä‘ ’ëåáë Àë, Èí ×çï Úçï Èë ÑëÛÕä ×»çï ¬ 
’ë áâÍ Öèã¿È »ÓëÔâ ÖÑèÚíÑâï ÖâÑëÔ Ì Úí Èí áâÍÌë ÏäÖä‘Ìä 
ÖÔâÚ áâÍÕâÑâï áâÕÈä ÌÉä, áÌë áâÍÌë Èë áëÌáë¿áëÖÑâïÉä ÑÛä 
ÌÚI ×»ë.  

ÑçÖâÎÓä ÑâÃë ÏäÖä‘ 
ãÌÒãÑÈ ÑçÖâÎÓä ÑâÃëÌä ÓÖä ÈÓä»ë ÏäÖä‘Ìä ÖÔâÚ áâÍÕâÑâï 
áâÕÈä ÌÉä. 

 

16 Éä áíÀä ÕÒÌä vÒ*kÈáí »ë Áëáí ÃäÏäÌâ »ëÖÌä ù¿ä ÖïKÒâ ËÓâÕë 
Àë ÈëÕâ Êë×Ñâï sÉâãÌ» Ôí»í ÖâÉë ÝÇ ÑãÚÌâÉä ÕËç ÖÑÒ ÑâÃë ÓÚëÕâÌâ 
Àë áÌë ÁëÑÇë ÏäÖä‘ Ì ÔäËëÔä ÚíÒ ÈëÑÌë ÏäÖä‘Ìä Á#Ó Àë »ë ÌÚI 
Èë ’ÇÕâ ÑâÃë tÕ¿â ÃësÃ »ÓâÕÕâÌä ÖÔâÚ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. 

ÖâÑânÒ ÓäÈë, ÑçÖâÎÓä ÑâÃë ÏäÖä‘ ÈÉâ ÈëÌçï ÍÓäÜÇ ½çpÈ ÓäÈë ÉÕçï 
’ëåáë. »ëÃÔâï» Ã÷âÕëÔ *kÔãÌkÖz áâ ÖëÕâ áâÍë Àë ÍÓïÈç i»ÑÈí ÁçÊä 
ÁçÊä ÚíÒ Àë áÌë áâ½íÈÓí ÎíÌ »ÓäÌë i»ÑÈ ’ÇÕä Èë ÖÔâÚÐÒçõ 
Àë. MASTA Ã÷âÕëÔ *kÔãÌkÖz Òç»ëÑâï Àë áÌë »ëÃÔâï», ÏËâï ÌÚI, 
ÏäÖä‘ áâÍë Àë. ÈëÑÌä ÕëÏÖâåÃ www.masta.org ÍÓÉä áâÍ 
áâÍÌä Ì‘»Ìçï *kÔãÌ» ×íËä ×»í Àí.      
 
’ë áâÍ ÔïÅÌÑâï ÓÚëÈâï Úí, Èí ÑíÃâ Ðâ½Ìâ ÑçKÒ ÓëlÕë sÃë×Ìí ÍÓÌâ 
ÑëãÅÖënÃÓ ÌâÑÌâ *kÔãÌkÖzÏäÖä‘ áâÍë Àë. ÈëÑÌä ÕëÏÖâåÃÌçï 
ÖÓÌâÑçï Àë www.medicentre.co.uk áÉÕâ áâÍ  
0870 600 0870 ÍÓ ÈëÑÌë ÎíÌ »Óä ×»í Àí. ’ë áâÍÌë áâ ÖëÕâ 
áâÍÌâÓ *kÔãÌ» ×íËÕâÑâï ÑçS»ëÔä ÉÈä ÚíÒ Èí áâÍ ÃäÏä á&ÔÃôÌë 
ÕËç ÑâãÚÈä ÑâÃë 0845 456 0995 ÍÓ ÎíÌ »Óä ×»í Àí.

ÃäÏä ×çï Àë ¬ 
ÃäÏä áë Ï&kÃëãÓÒâÉä Ôâ½Èí ¿ëÍ Àë Áë ÖâÑânÒ ÓäÈë ÎëÎÖâïÌë áÖÓ »Óë 
Àë ×ÓäÓÌâ »íå ÍÇ Ðâ½Ìë áÖÓ »Óä ×»ë Àë. ÃäÏä ÖâÑânÒ ÓäÈë 6 
ÑãÚÌâ ÖçËä ãÌÒãÑÈ ÊÕâ ÔëÕâÉä ÑÃä ×»ë Àë. ÎkÈ ÎëÎÖâïÌí áÉÕâ 
½ÛâÌí ÃäÏä ¿ëÍä Úíå ×»ë Àë áÌë ÑíÃâ Ðâ½Ìâ Ôí»í ÒígÒ ÊÕâ ¿âÔç 
»ÒâôÌâ Ïë ÖpÈâÚ ÖçËä ¿ëÍä ÚíÈâï ÌÉä. 

Èë »ëÕä ÓäÈë Í»ÅâÒ Àë ¬
jÒâÓë ÎëÎÖâïÌí »ë ½ÛâÌí ÃäÏä ËÓâÕÌâÓ vÒ*kÈ ¼âïÖä »ë ÀI» ¼âÒ Àë 
tÒâÓë ‘ÕâÇçïáí ÌâÌâï ÀâïÃâ #Íë ÚÕâÑâï ÎëÔâå ×»ë Àë áÌë ánÒ Ôí»í 
ÈëÑÌë œâÖÑâï Ôë Àë. ÃäÏäÉä áÖÓ½ýsÈ ÉÌâÓ áë Ôí»í ÚíÒ Àë Áëáí 
ÃäÏä ËÓâÕÌâÓ vÒ*kÈ (ÖâÑânÒ ÓäÈë ÖâÉäÊâÓ áÌë áë» Á ¾ÓÑâï 
ÓÚëÈä ánÒ vÒ*kÈ, áÉÕâ áÖâÑânÒ#Íë Ì‘»Ìâ ÖÚ»âÒô»Ó) ÖâÉë 
¼èÏ ÖÑÒ ½âÛÈâï ÚíÒ Àë. áë ÕâÈ ¼èÏ ásÕâÐâãÕ» Àë »ë »íåÌë ÏÖ 
áÉÕâ Ã÷ëÌÑâï ÃäÏäÌí ¿ëÍ Ôâ½ë, »âÓÇ »ë ¿ëÍ Ôâ½Õâ ÑâÃë áÖÓ½ýsÈ 
vÒ*kÈ ÖâÉë ½âÛëÔâ »Ôâ»íÌä ÖïKÒâ ÖâÑânÒ ÓäÈë ÑÚ^ÕÌä ÚíÒ Àë. 
Éèï»ÕâÉä »ë ÕsÈçáí ÕÚe¿ÕâÉä ÃäÏä ÎëÔâÈí ÌÉä.

ÏäÖä‘Ìä ÓÖä (ÏëãÖÔ »âÑëÃ-gÒçãÓÌ)
áâ ÃäÏä ÖâÑë ÓÜÇ áâÍÕâÑâï ÖÚâÒ »Óë Àë. áâ ÃäÏäÌâ ‘ÕâÇçïáíÌä 
ÌÏÛä »ÓëÔä ÚâÓÑâÛâ ÚíÒ Àë Áë Óí½»âÓ» ÌÉä ÚíÈä. Èë ÍýãÈ»âÓ» 
×*kÈÌçï ãÌÑâôÇ »ÓäÌë ×ÓäÓÌë ÃäÏä ÖâÑë ÔÅÕâ ÑâÃë ÈìÒâÓ »Óë Àë. 
ÏäÖä‘ ÃäÏä ÖâÑë ÓÜÇ áâÍë Àë, ÍÓïÈç áâ ÓÖä áâÍä ÚíÒ Èë ÊÓë»Ìçï 
Èë ÓÜÇ »ÓÈä ÌÉä. 

2005 Ñâï ÏäÖä‘Ìâ »âÒô®ÑÑâï ÉÒëÔâ ÎëÓÎâÓ ÏâÊ, ÒçÌâåÃëÅ 
i»½ÅÑÑâï Öë»nÅÓä ×âÛâáíÑâï ÏâÛ»íÌë ÍèÕô®Ñ áÌçÖâÓ ÏäÖä‘ 
áâÍÕâÑâï áâÕÈä ÌÉä. ÈëÌâ sÉâÌë ÃzÒçÏÓkÒçÔíãÖÖ (ÃäÏä)Ìçï ÕËç 
’ë¼Ñ ËÓâÕÈâï ÚíÒ ÈëÕâ ã××çáí, ÏâÛ»í ÈÉâ »çÑÛâï ÕÒs»í ÑâÃë 
ÔãÜÈ »âÒô®Ñ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.

ÏäÖä‘ ÔëÕâÌä Á#Ó »íÌë ÚíÒ Àë ¬
sÕâsTÒ ãÕÐâ½Ìâ Öè¿Ì ÑçÁÏð 

n	 12 ÑãÚÌâÉä ÌâÌâï ã××çáí, ÁnÑëÔâï áÉÕâ jÒâï »ëÖÌä ÖïKÒâ 
ÕËç (áÉâôÈzÍýãÈ 100,000 Ôí»íÑâï ÕØëô 40 Éä ÕËç »ëÖí)ÚíÒ 
ÈëÕâ ãÕsÈâÓíÑâï ÓÚëÈâï, áÉÕâ ÁëÑÌâï ÑâÈâãÍÈâ áÉÕâ ÊâÊâ-ÊâÊä 
ÃäÏäÌâ »ëÖÌä ù¿ä ÖïKÒâ ËÓâÕÈâ ÚíÒ ÈëÕâ Êë×Ñâï ÁnmÒâ ÚíÒ. 
’ë áâÍÌçï ÏâÛ» áâ ÙëÇäÑâï áâÕÈçï ÚíÒ Èí áâÍÌä ÊâÒÇ áÉÕâ 
sÕâsTÒ ÑçÔâ»âÈäáë áâÍÑëÛë ÏäÖä‘Ìä Ö½ÕÅ »ÓÕä ’ëåáë. 
áâÍÌë »íå Íý— ÚíÒ Èí áâÍë ÈëÑÌä ÖâÉë ÕâÈ »ÓÕä ’ëåáë.

n 	ÏäÖä‘ Ì áâÍä ÚíÒ ÈëÕâï ÑíÃä ÕÒÌâ ÏâÛ»íÌë ÃäÏäÌâ ÐÒsÉâÌ ÑâÃë 
ÈÍâÖÕâ ’ëåáë áÌë ÒígÒ ÚíÒ Èí ÈëÑÌë ÓÖä Ñè»Õä ’ëåáë. »ëÖÌä 
ù¿ä ÖïKÒâ ËÓâÕÈâ Êë×í áÉÕâ áâÕâ Êë×Ñâï ÁnÑëÔâï ÑâÈâãÍÈâ áÉÕâ 
ÊâÊäÌë »âÓÇë ÖâÑânÒ ÓäÈë ÐÒsÉâÌí êÐâï ÉÈâï ÚíÒ Àë. 
’ë áâÍÌë Ôâ½Èçï ÚíÒ »ë áâÍÌâ ÏâÛ»Ìë ÕËç ’ë¼Ñ Àë áÌë ÈëÑÌë 
ÓÖä ÌÉä Ñç»ä, Èí sÉâãÌ» åmÒçÌâåÂë×Ì »í-áíüÅÌëÃÓÌä ÖÔâÚ 
ÔëÕâ ÑâÃë »öÍâ »ÓäÌë áâÍÌâ sÕâsTÒ ÑçÔâ»âÈä, vÒâÕÖâãÒ» ÌÖô 
áÉÕâ ‘ÍäÌí ÖïÍ»ô »Óí. 

 

Òç»ëÑâï, ÃäÏä ÉÕâÌçï ’ë¼Ñ ËÓâÕÈâï Ôí»í áë Àë Áëáíð

n 	¿ëÍä »ëÖ ÖâÉë ÔâïÏâ ÖÑÒÉä ÖïÍ»ôÑâï ÚíÒñ

n 	jÒâï ÃäÏä ÚÁç ÖâÑânÒ ÚíÒ ÈëÕâ sÉÛíÑâï ÓÚëÈâï ÚíÒñ  

n 	áë¿áâåÕä áÉÕâ ánÒ ÈÏäÏä ÍãÓ*sÉãÈÌë »âÓÇë ÌÏÛä 
ÍýãÈ»âÓ» ×*kÈ ËÓâÕÈâï ÚíÒ

n 	Ïë¾ÓÍÇçï, ×ÓâÏäÍÇçï áÉÕâ Å÷½Ìâ ÊçÓçÍÒí½ ÁëÕâ ÖâÑãÁ» »âÓÇë 
½ïÐäÓ sÕâsTÒ ÖÑsÒâ ËÓâÕÈâï ÚíÒ 

ÖâÑânÒ ÁÌÈâ »ÓÈâï ÌâÌâï ÏâÛ»í ÈÉâ ¼èÏ ÑíÃä ÕÒÌâ Ôí»íÌë ÃäÏä 
ÉÕâÌçï ’ë¼Ñ ÕËç Àë. 

¿ëÍ ÈÉâ Öã®Ò Óí½ Õc¿ë ÏÚç ÑíÃí ÈÎâÕÈ Àëñ Ôí»íÌë ¿ëÍ ÔâgÒí 
Úíå ×»ë Àë ÍÓïÈç Èëáí ÑâïÊâ Ì Úíå ×»ë (áâ ÀçÍí ÃäÏä »ÚëÕâÒ Àë), 
»âÓÇ »ë ÑíÃâ Ðâ½Ìâ Ôí»íÌä  ÍýãÈ»âÓ» ×*kÈ Ï&kÃëãÓÒâÌë Öã®Ò 
ÉÕâÉä Óí»ë Àë. Öã®Ò ÃäÏä Á Ïä’  Ôí»íÌë ¿ëÍ Ô½âÅä ×»ÕâÌä 
×kÒÈâ ËÓâÕë Àë.

ÑâÓä ÕÒ ÌâÌä ÚÈä tÒâÓë Ñe ÏäÖä‘Ìä ÓÖä ÔäËä ÌÚíÈä – Òç»ëÑâï 
ÃäÏä ÕËä Ó[í ÚíÕâÉä ×çï ÚÕë ÑâÓë Èë ÔëÕä Á#Óä Àë ¬   
2005 ÍÚëÔâï jÒâÓë ÏäÖä‘Ìâ ×âÛâ»äÒ »âÒô®ÑíÌí áïÈ áâvÒí, 
tÒâÓë áâÍÇâÑâïÌâ ÑíÃâÐâ½Ìâ Ôí»íáë ×âÛâ »âÛ ÊÓãÑÒâÌ 13 
ÕØôÌä áâÁçÏâÁç ÏäÖä‘Ìä ÓÖä ÔäËä Ú×ë. ’ë áâÍë ÓÖä ÔäËä Ì 
ÚíÒ (áâÍÇâÑâïÌâ 30% Ôí»íáë ÌÉä ÔäËä), Èí ÚÕë Èë ÔëÕâÉä »íå 
ÎâÒÊí É×ë ÌÚI. ÏäÖä‘Ìä áÖÓ Ô½Ð½ 15 ÕØô ÖçËä ÉÈä ÚíÕâÌçï 
ÑÌâÒ Àë áÌë ãÓÖ¿ô ÁÇâÕë Àë »ë ’ë Èë Ïä‘ ÕâÓ áâÍÕâÑâï áâÕë Èí 
ÈëÌä áÖÓ ¼èÏ áíÀä ÚíÒ Àë áÌë 35 Éä ÕËç ÕÒÌä vÒ*kÈáí ÍÓ 
¼èÏ áíÀä áÖÓ»âÓ» ÚíÒ Àë. ÑíÃâÐâ½Ìâ Ôí»í ÑâÃë ÃäÏä ÉÕâÌçï 
’ë¼Ñ ¼èÏ áíÀçï Àë áÌë ÃäÏä Óí»ÕâÌí ÖîÉä ÖâÓí éÍâÒ Àë »ë ÁëÑÌë 
ÃäÏä ÉÒí Àë ÈëÑÌë ÑÃâÅÕí áÌë Èë ÓäÈë ÈëÌë ÎëÔâÈí áÃ»âÕÕí.  
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ÏäÖä‘ ÓÖä »ëÕä ÓäÈë áâÍÕâÑâï áâÕë Àë ¬
ÃäÏä Ï&kÃëãÓÒâ ÖâÑë ÍýãÈÓíË» ×*kÈÌä ÍýãÈã®Òâ ÈÍâÖÕâ ÑâÃë ÍÚëÔâï 
tÕ¿âÌí ÃësÃ ÔëÕâÑâï áâÕë Àë. ÖâÑânÒ ÓäÈë, 6 ÕØôÉä áíÀä ÕÒÌâ 
ÏâÛ»í ÑâÃë ÓÖä ÍÚëÔâï ÃësÃÌä Á#Ó ÍÅÈä ÌÉä, ãÖÕâÒ »ë ÈëÑÌí ÖïÍ»ô 
¿ëÍä ÃäÏä ÖâÉë ÚíÒ áÉÕâ Èëáí ÃäÏäÌâ »ëÖÌä ù¿ä ÖïKÒâ ËÓâÕÈâ 
Êë×Ñâï ÝÇ ÑãÚÌâÉä ÕËç ÖÑÒ ÑâÃë Ó[â ÚíÒ. tÕ¿â ÃësÃ ÑúnÃíkÖ ÃësÃ 
»ÚëÕâÒ Àë áÌë ÈëÑâï tÕ¿âÌâ éÍÓÌâ sÈÓÑâï ÌâÌçï ånÁëk×Ì áâÍÕâÑâï 
áâÕë Àë. áâÑâï ÉíÅçï ¼èï¿ë Àë ÍÓïÈç ÈëÑâï ÖâÑânÒ ÓäÈë ÔâïÏâ ÖÑÒ ÖçËä 
ÍäÅâ ÉÈä ÌÉä. áâÑâï Ïë Íý»âÓÌâ bÔÅ ÃësÃ ÚíÒ Àë ÁëÌí éÍÒí½ Éå 
×»ë Àë áÌë ánÒ ÃësÃÌí ãÕ»âÖ ÍÇ »Óä ×»âÒ Àë. 

tÕ¿â ÃësÃÌâ ÉíÅâ ãÊÕÖ ÏâÊ tÕ¿âÌä ÍýãÈã®Òâ ’ÇÕâ ÑâÃë 
*kÔãÌ»Ìä ÎÓä ÑçÔâ»âÈ Á#Óä ÏÌë Àë áÌë tÒâÓ ÏâÊ Ì»âÓâtÑ» tÕ¿â 
ÃësÃ ÏâÊ ÝÇ ÑãÚÌâ ÖçËä ÏäÖä‘ áâÍä ×»âÒ Àë. ÚâÉÌâ éÍÓÌâ 
Ðâ½Ìä tÕ¿âÑâï ånÁëk×Ì ÈÓä»ë ÓÖä áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. ×#áâÈÑâï, 
áë» ÌâÌä ãÌ×âÌä Êë¼â×ë Áë 4-6 »Ôâ»Ñâï á¨SÒ Éå Á×ë.    

ÏäÖä‘ ånÁëk×Ì ÏâÊ ×çï ÉâÒ Àë ¬
ånÁëk×Ì áâÍëÔä ÁgÒâ ÉíÅâ ãÊÕÖ ÑâÃë áâÛä Ôâ½×ë ÍÓïÈç áâÑâï 
ÖâÑânÒ ÓäÈë i¿Èâ »ÓÕâ ÁëÕçï ÌÉä. ÈëÌâ »âÓÇë »íåÌë ÑâïÊ½ä »ë ÈâÕ 
áâÕë Èë ÖïÐÕ ÌÉä. 

ÉíÅâ ãÊÕÖ ÏâÊ áë ÁgÒâ ÍÓ ½Qí Êë¼â×ë. áâ áë» ÌâÌâ ¿»âÑâ áÉÕâ 
¿âïÊâÑâï #ÍâïÈãÓÈ Éå ×»ë ÁëÑâïÉä ÍâÇä áÉÕâ ÓÖä Ìä»Ûë. »öÍâ »ÓäÌë 
ÈëÌë ÊÏâÕ×í ÌÚI ! ÈëÌë ÚÕâÑâï ¼çlÔçï ÓÚëÕâ Êí, »âÓÇ »ë áâÑ »ÓÕâÉä 
ÈëÌë ÑÃÕâÑâï ÖÚâÒ É×ë. ÍíÍÅä ÏâÂä ÚíÒ Èí ÈëÌë é¼âÅÕâÌí ÍýÒtÌ Ì 
»Ó×í. »íå »íå ÕâÓ Å÷âÒ Å÷ëiÖ½ ÕÅë ÈëÌä »âÛ‘ ÔëÕâÌä Á#Ó ÍÅä ×»ë Àë. 
ËíÕçï, ÌÚâÕçï, ÈÓÕçï Õ½ëÓë ÖâÑânÒ ÓäÈë Éå ×»ë Àë ÍÓïÈç Èë ÁgÒâ »íÓä »ÓÈä 
Õ¼Èë »âÛ‘ Óâ¼Õä Á#Óä Àë. ÁgÒâ ÍÓ #Â áâÕÕâ ÑâÃë ÓÖä ÔäËâ ÏâÊ 
Ô½Ð½ 8 ÖpÈâÚÌí ÖÑÒ Ôâ½×ë.

ÃzÒçÏÓkÒçÔíãÖÖ (ÃäÏä)  
áÌë  

ÏäÖä‘ ÓÖä»ÓÇ  

ÚâÉÌâ éÍÓÌâ Ðâ½Ñâï áë» ÌâÌí ½íÛâ»âÓ ¾â ÓÚä ×»ë Àë. ÃäÏä ÖâÑë 
ÍýãÈÓíË» ÍýãÈÐâÕ ¾ÅÕâ ÑâÃë ÏäÖä‘Ìë Ô½Ð½ À ÖpÈâÚÌí ÖÑÒ Ôâ½ë Àë.

jÒâÓë ÏäÖä‘ áâÍÕâÑâï áâÕë, tÒâÓë áë Á ÚâÉ ÍÓ ÝÇ ÑãÚÌâ ÖçËä 
ánÒ »íå Íý»âÓÌä ÓÖä Ñè»Õä Ì ’ëåáë. ánÒ Öã®Ò ÓÖäáí (ÁëÑâï 
ÏäÖä‘, áíÓä, ½âÔÍ¿íãÛÒâ, áëÑáëÑáâÓ, rÏëÔâÌí ÖÑâÕë× 
ÉâÒ Àë) ÏäÖä‘ Ñè»ÕâÑâï áâÕë tÒâÓë Á Èë Ñè»ÕâÑâï áâÕë Èë ÙëwÄ Àë. 
ÀÈâï, ’ë Èë áë» Á ÖÑÒë Ñè»ÕâÑâï Ì áâÕë Èí Öã®Ò ÓÖäáí Õc¿ë 4 
ÖpÈâÚÌí ãÕÔïÏ Öè¿ÕÕâÑâï áâÕë Àë.

’ë áâÍÌë ãÌmÌãÔã¼È »íå ÔÜÇ ÚíÒ Èí tÕ¿â ÃësÃ áÉÕâ 
ÏäÖä‘ ÍèÕëô áâÍÌâ Åâ&kÃÓ áÉÕâ ÌÖôÌë ’Ç »Óí 
n	 áë¿áâåÕä ÍíãÂãÃÕ ÚíÕçï 
n 	½ïÐäÓ Óí½

n 	ÐèÈ»âÛÑâï áÉÕâ ÚâÔÑâï ÃäÏäÌä ÍãÓ*sÉãÈ

n	Í}ãÈÖÓÌä *sÃÓíåÅ ÍÓ ÚíÕçï 
n 	ÐèÈ»âÛÑâï Ú»âÓâtÑ» ÃäÏä tÕ¿â ÃësÃ

n 	 ½È 4 ÖpÈâÚÑâï Öã®Ò ÓÖä áâÍä ÚíÒ 
n 	ÍÚëÔâï ÏäÖä‘ ÓÖä ÔäËä ÚíÒ 
n 	½ÐôÕÈä Úí áÉÕâ ËâÕÇ áâÍÈâï Úí

n 	ù¿çï ÈâÍÑâÌ áÉÕâ ÈâÕ

n 	½âïãÄÒí ÈâÕ áÉÕâ »íå ÍÇ Íý»âÓÌí ÕâåÓÔ ¿ëÍ 

n 	 tÕ¿âÌä ÖâÑânÒ Öë*pÃ» *sÉãÈ 

ÐãÕwÒÑâï ÖïÊÐô ÑâÃë áâÍ áâÍÌâ ÏäÖä‘ ÓÖä»ÓÇÌä ÌoË  
Óâ¼í Èë ÑÚ^ÕÌçï Àë. 
 
 

 

ÊÊþ ÑâÃë ÑâãÚÈä 

TB Alert áë áë» áëÕä áã©ÈäÒ ËÑâôÊâ ÖïsÉâ Àë »ë ÁëÌçï »âÑ  Òç.»ë.Ñâï Ãä.Ïä. 
Ìâ Óí½ ÖâÑë ’½öãÈ ÔâÕÕâÌçï Àë áÌë ÊÊäôáíÌë ÑâãÚÈä ÍÚíï¿âÅÕâÌâ áëÌ. áë¿. 
áëÖ.Ìâ »âÒôÌë Ãë»í áâÍÕâÌçï Àë. áÑí ãÕ»âÖ×äÔ Êë×íÑâï ÒíÁÕâÑâï áâÕÈä 
ÍãÓÒíÁÌâáíÌë Ãë»í áâÍÕâÌçï »âÑ kÓäáë Àäáë áÌë ÖâÉë-ÖâÉë áë ÏâÏÈë ¼âÈÓä 
»Óäáë Àäáë »ë ÊÓë»ë ÊÓë» ÊÊäôáíÌë Á#Óä ÖâÓÕâÓ ÏÓíÏÓ ÑÛÈä ÓÚë . áâÍÌâ 
áÑèlÒ ÖÚÒí½Éä áâÍÇë Ãä.Ïä. ãÕØë áë» ãÕSÕvÒâÍä Ö»âÓâtÑ» áÖÓ  êÐä 
»Óä ×»äáë »ë ÁëÉä »ÓäÌë áÌë»Ìä ‘ïÊ½ä Ï¿âÕä ×»âÒ.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG

ÃëÔäÎíÌð 01273 234030

ÕËç ÑâãÚÈä áÉÕâ áâ Íç*sÈ»âÌä ÕËç »â&Íä Ñï½âÕÕâ ÑâÃë, 
»öÍâ »ÓäÌë 01273 234 770 ÍÓ (áâ&ãÎÖ ÖÑÒ ÊÓãÑÒâÌ) ÎíÌ »Óí.

ÅíÌë×Ì áÉÕâ ÃäÏä á&ÔÃôÌë sÕÒïÖëÕâ áâÍÕâ ÑâÃë 
01273 234 784 ÍÓ (áâ&ãÎÖ ÖÑÒ ÊÓãÑÒâÌ) ÎíÌ »Óí.

áÉÕâ áÑâÓä ÕëÏÖâåÃ www.tbalert.org ÍÓ ’áí.

ÃäÏäÌâ ÖîÉä ÖâÑânÒ ÔÜÇíÑâï áâÌí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àëð
n	 ÝÇ ÖpÈâÚÉä ÕËç ¿âÔÈä ¼âïÖä ÁëÌâ ÑâÃë ÊÕâ áÖÓ Ì »Óë áÌë 

ÕËç Õ»ÓÈä ’Ò
n	 ÈâÕ (ù¿çï ÈâÍÑâÌ) 
n	 ÓâÈë áëÃÔí ÍÓÖëÕí ÉâÒ »ë ¿âÊÓ ÏÊÔÕä ÍÅë 
n	 »íå »âÓÇ ãÕÌâ ÕÁÌ ¾ÃÕçï 
n	 Éâ» (S*kÈÌí áÐâÕ áÉÕâ áãÈ×Ò Éâ»)
n	 ÖèÁëÔä ½âïÄ  
n	 ¼âïÖäÑâï ÔíÚä áâÕÕçï (áâ ÁÕlÔë Á ÉâÒ Àë ÍÓïÈç ÈëÑâï Èât»âãÔ» 

ÈÏäÏä ÖâÓÕâÓÌä Á#Ó ÍÅë Àë) 

áâ ÏËâï ã¿{í ánÒ »íå ÖÑsÒâÌâ Úíå ×»ë Àë, ÍÓïÈç ’ë áâÍÌë ÈëÑâïÌâ ÝÇ 
»ë ÈëÉä ÕËç ã¿{í ÚíÒ áÌë áâÍ i¿ãÈÈ Úí Èí áâÍë áâÍÌâ sÉâãÌ» ÖÁôÓä 
áÉÕâ *kÔãÌ»Ñâï Åâ&kÃÓ áÉÕâ ÌÖôÌä ÖÔâÚ ÔëÕä ’ëåáë.

ÈâÕ!! ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí ÈâÕ!! ÈâÕ!! ÈâÕ!! ÈâÕ!! ÓâÝäÌí 
ÈâÕ!! »âÓÇ Õ½ÓÌïç ÕÁÌ ½çÑâÕÕçï ÈâÕ!! »âÓÇ Õ½ÓÌïç ÕÁÌ ½çÑâÕÕçï

ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí ÈâÕ!! ÈâÕ!! 
ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÈâÕ!! ÈâÕ!! ÈâÕ!! 

ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí ÈâÕ!! ÈâÕ!! 
éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÖçsÈä!!

ÈâÕ!! ÈâÕ!!  ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí ÖèÁëÔä ½âïÄí
ÈâÕ!! »âÓÇ Õ½ÓÌïç ÕÁÌ ½çÑâÕÕçï ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÖçsÈä!!

ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí ÈâÕ!! »âÓÇ Õ½ÓÌïç ÕÁÌ
ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí

ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÖçsÈä!! éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÖçsÈä!! ÖçsÈä!!
éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!!

ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí ÈâÕ!! »âÓÇ Õ½ÓÌïç ÕÁÌ ½çÑâÕÕ ÈâÕ!! ÓâÝäÌí ÐâÓ

ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÓâÝäÌí
ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÖçsÈä!! éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÖçsÈä!! ÖçsÈä!!

éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÓâÝäÌí ÐâÓë ÍÓÖëÕí éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ 
ÖçsÈä!! ÈâÕ!! ÖçsÈä!! éËÓÖ ÖâÉë »ë éËÓÖ Õ½Ó!! ÖèÁëÔä ½âïÄí ÖçsÈä!! ÖçsÈä!!
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