Teste na clinica TB

Vocé pode informar-se sobre o teste VIH com o seu médico ou
enfermeiro com formagéo especifica sobre o VIH e TB. Todas
as informagdes sdo confidenciais. Se vocé fizer um teste

na clinica de TB, o resultado serd guardado nos registos do
hospital; o que significa que os unicamente os profissionais de
salide terdo acesso aos resultados no caso de tratamento.

Teste na Clinica de inecoogista
(CG) Clinica

(Para mais informagdes contacte o seu enfermeiro de TB)

= Em algumas clinicas é possivel ter consulta sem
fazer apontamento previo, noutras tera de fazer o
apontamento.

= N@o é necessaria recomendacgao de outro médico.

= Estas clinicas tém regras de
confidencialidade rigorosas.

= (s resultados nunca saem da clinica e apenas podem
ser lidas pelos profissionais de salde ao servigo desta.

= ( resultado nao é divulgado ao seu CG.

= Vocé nao é obrigado a usar o seu verdadeiro nome, data
de nascimento ou residéncia, mas deve sempre lembrar
a informacao que tenha utilizado.

= Se vocé quiser fazer o teste noutra clinica, telefone a a
linha de apoio nacional gratuita para o SIDA para 0800
567 123.

= Vocé também pode fazer o teste com o seu médico.

= Se vocé corre 0 risco de que 0 seu médico possa passar
a informacao sobre 0 seu status VIH positivo para a
companhia de seguros, vocé pode fazer o teste anonimo
numa clinica GUM.
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Outras fontes de aconselhamento
sobre testes

National AIDS Helpline (NAH) (Linha de Apoio a SIDA (NAH))
0800 567123

African AIDS Helpline (Linha de Apoios Africana a SIDA)
0800 0967 500 (website: www.africaninengland.org)

Stop Tuberculosis Worldwide

VIH, Um Teste Importante
para Pessoas Com
Tuberculose (TB)

Terrence Higgins Trust Helpline
(Linha de Apoio Terrence Higgins Trust)
0845 12 21 200 (website: www.tht.org.uk)

Positively Women Helpline
(Linha de Apoio de MulheressPositivas)
020 7713 0222 (website: www.positivelywomen.org.uk)

Blackliners Helpline (Linha de Apoio Blackliners)
020 7738 5274

Mainliners Helpline (Linha de Apoio Mainliners)
020 7582 5434 (website: www.mainliners.org.uk)
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TB Alert é uma forma de conscientizagao e de caridade da
Tuberculose no RU e de apoio ao trabalho do SNS (NHS) dando
informag@es aos pacientes. Apoiamos projectos em paises em
desenvolvimento assegurando que todos os doentes recebem o
tratamento adequado com o seu apoio podemos ter um impacto
positivo a nivel mundial no tratamento da Tuberculose e salvar
mais vidas.

TB Alert,
| 51 Community Base,
b 113 Queens Road,

ALERT Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Para mais informagdes ou cdpias deste desdobrével contacte
01273 234 770 (hordrio expediente).

Para donativos ou voluntariado para o TB Alert contacte
01273 234 784 (horério expediente).

Ou visite 0 nosso site www.thalert.org

Ainformacdo dada neste desdobrével relativo ao ao teste do VIH nao substitui os conhecimentos,
pericia e avaliacdo de um enfermeiro/médico ou outro profissional de satde. A informacao dada
neste folhetol ndo substitui o diagnostico e tratamento. Estas avaliagies devem sempre ser
efectuadas por um profissional de satde.

Empresa de responsabilidade Ida. Registada na Inglaterra N.” 3606528, Solariedade Social n.° 1071886 design: worksong, londres 020 8352 8300

Desenvolvimento trabalho original pelo North West London TB Network



Qual a relagao entre o VIH, a
SIDA e a TB?

A maioria das pessoas com TB no Reino Unido nao
necessariamente estdo infectadas com VIH. No entanto, o
VIH/SIDA e a TB andam de maos dadas frequentemente em
alguns paises. 0 VIH enfraquece o sistema imunolégico da
pessoas, 0 que permite que a bacteria da TB ataque o corpo
mais facilmente.

Algumas pessoas contagiam-se com TB em paises onde 0
VIH e a TB sdo comuns. Por isso estas duas infeccdes estao
intrisicamente ligadas — quem tiver uma pode ter estado
vulnerével a outra.

0 que e o VIH/SIDA?

VIH é Virus de Imunodeficiencia Humana. SIDA significa
Sindroma da Imunodeficiéncia Adquirida.

= VIH é uma infecgdo que danifica as defesas do corpo
contra outras doencas, principalmente infeccdes.

= (Quando determinadas doengas ocorrem com a infeccao
do VIH a pessoa tem SIDA.

Qual a regularidade do VIH?

0 VIH é encontrado em todo 0 mundo. Mas existem zonas -
como a Africa Subsaharianal, em partes da Asia e Europa de
Leste - em que o VIH é mais frequente.

No Reino Unido, estima-se que existam 30.000 pessoas com
VIH, e 0o ndmero continua a crescer, sendo que cada ano 6500
pessoas tem resultado positivo por primeira vez. 0 modo mais
predominante de transmissao do VIH ao redor do mundo é
através relages heterossexuais, no entanto o nimero de novas
infecgBes entre homossexuais mantém-se elevado.
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Existe cura para o VIH e SIDA?

Os efeitos do VIH podem ser controlados com medicamentos
anti-retrovirais.. Actualmente nao existe cura para o VIH ou
SIDA. No entanto, estudos indicam que a maioria das pessoas
que toma medicamentos anti-retrovirais vivem mais tempo

e com melhor qualidade de vida. Sabe-se que as pessoas
vivendo com o VIH podem tomar medidas para reduzir o risco
de infeccdo a terceiros.

Como se contagia o VIH?

= Através de relagdes sexuais na vagina ou an{is
desprotegidas (sem preservativo). O sexo oral sem
protecgdo também corre riscos.
De mae para filho durante a gravidez, durante o parto
ou através da amamentacao.
Partilhando agulhas, seringas ou outros equipamentos
para 0 uso de drogas injectaveis.
Através da transmissao de sangue contaminado ou
tratamento com sangue contaminado.

I CRUL

0 que requer o teste?

Uma pequena amostra de sangue sera colectada e
encaminhada a um p laboratério para ser testada.
Mesmo que vocé ja tenha efectuado teste sanguineos
na clinica, o teste de VIH s6 podera ser feito com o seu
consentimento. Todos os testes do VIH s@o gratuitos.

Quanto tempo demora o
resultado?

Normalmente trés dias Gteis. Qualquer que seja o resultado,
o resultado ser-lhe-a entregue em maos por um profissional
de sadde. O resultado ndo deve ser dado por telefone e as
copias do resultado ndo sdo, normalmente, entregues aos
doentes.

0 que me diz o resultado?

VIH Negativo

Significa vocé que ndo estd infectado com o VIH. No entanto,
se vocé tiver sido exposto nos tltimos trés meses o teste nao
pode detectar o virus (o periodo de ‘janela’). Aconselha-se a
fazer um novo teste 3 meses apds a Gltima vez que correu o
risco de se contagiar com o VIH.

VIH Positivo

Vocé Tem VIH. O resultado é verificado com um segundo

teste VIH (embora um erro seja improvavel) Vocé tera uma
consulta confidencial com um especialista em VIH/SIDA, quem
0 apoiard para lidar com o diagndstico e proceder com o
tratamento necessario.

Quem tem acesso aos
resultados?

0 resultado é estritamente confidencial, para si e para

os profissionais de sadde. Mas ninguém tera acesso aos
resultados sem o seu consentimento. O resultado ndo é
divulgado ao seu/sua parceiro(parceira), familia ou amigos,
empregador, senhorio, Governo, Seguranca Social ou Servigo
de Immigragao.

Onde devo dirigir para fazer um
teste de VIH ou falar sobre
0 teste?

Vocé pode fazer o teste na clinica TB mas existem outros
locais onde pode fazer o teste ou falar sobre as
suas preocupacoes.
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