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Multi-drug Resistant

Tuberculosis (MDR TB) INFORMACAO AO PACIENTE

Proteja a sua familia e amigos da TB — tome medicamentos para a TB

Se tiver MDR TB e pretender obter mais informacdes para
alguém que tenha a doenca, existe um livro que se chama
The Tuberculosis Survival Handbook de Paul Mayho (Secunda
Edicéo). O livro custa £14.95 e esta disponivel nas livrarias,
quiosques e www.amazon.co.uk, ou directamente a editora,
Merit Publishing International, site www.meritpublishing.com
ou email merituk@aol.com. O nimero de referéncia para o
pedido é ISBN 1 873413 14 9.

Lembre-se o enfermeiro TB esta aqui para o ajudar e
aconselhar ao longo do tratamento. Contacte o seu enfermeiro
TB se ndo se sentir bem e se tiver dividas relativamente

a medicacao.

Stop Tuberculosis Worldwide

Tuberculose Multi-
Resistente
(MDR TB)

0 seu enfermeiro TB é:

0 seu medico é:

N.° Contacto:

Notas:
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TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,

) )
RT Brighton BN1 3XG
ALE Tel: 01273 234030

Para mais informagdes ou cdpias deste desdobrével contacte
01273 234 770 (horério expediente).

Para donativos ou voluntariado para o TB Alert contacte
01273 234 784 (horario expediente).

Ou visite 0 nosso site www.thalert.org

A informagdo contida neste desdobrével referente @ TB Multi-Resistente ndo substitui os
conhecimentos, pericia e avaliagdo de um enfermeiro/médico ou outro profissional de satde.
Nenhuma da informagéo dada neste desdobravel nao substitui o diagndstico e tratamento. Estas
avaliaces devem sempre ser efectuadas por um profissional de sadde.

Trabalho original desenvolvido pelo North West London TB Network

Empresa de responsabilidade Ida. Registada na Inglaterra N.” 3606528, Solariedade Social n.° 1071886 design: worksong, londres 020 8352 8300



Mantenha osmedicamentos em local seguro e fora do alcance das criancas

0 que e a TB?
Tuberculose (TB) é uma infecc@o bacterioldgica normalmente

pulmonar mas que pode afectar qualquer parte do corpo como
o cérebro, glandulas linfaticas, rins e 0ss0s.

Como se contagia?

Quando alguém com TB infecciosa dos pulmdes tosse, 0s
germes entram no ar em pequenas particulas que podem ser
inaladas. As pessoas com maior probabilidade de contrair a
doenca sdo 0s que coabitam com a pessoa com TB.

Sou contagioso?

Nem todas as pessoas com TB s&o contagiosas. E contagiosa
se tiver TB pulmonar ou na garganta e se tossir germes da TB
(chama-se contagio positivo). Nao é contagioso a outros se

tiver TB noutro local do corpo exceptuando pulmoes e garganta.

0 seu médico ou enfermeiro podem fornecer mais informacdes.

0 que é a TB Multir resistente
Tuberculose (MDR)?

A TB MDR desenvolve-se quando os germes se tornam
resistentes aos farmacos mais potentes no tratamento da TB.
Significa que estes medicamentos nao resultam eficazmente
dado ja ndo atacarem a bactéria da TB.
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Quando suspeitar de TB MDR?

As amostras que contém germes de Th multi-resistente podem
ser testados em laboratério para verificar a sua resisténcia a
diferentes medicamentos. Se nao for, é provavel que o doente
nao melhore com os medicamentos normais da TB

o0 que sugere TB MDR.

Como é que se tem a TB MDR?

1. ATB pode tornar-se resistente durante o tratamento se o
tratamento efectuado tiver sido desajustado, por exemplo:

Se 0 paciente nao tomar os medicamentos regularmente
conforme receitado ou ndo faz o tratamento completo
Se o paciente ndo fizer absorcdo complete dos
medicamentos, por exemplo, devido a vomitos

Se os medicamentos nao tiverem sido correctamente
receitados ou administrados

Se os medicamentos forem de baixa qualidade

2. A TB pode ser resistente a partida porque a pessoa
contagiada pode ja ter TB multirresistente.

A'TB MDR nao é mais contagiosa que a TB normal, os
medicamentos utilizados sdo menos eficientes e tém de
ser tomados por maiores periodos de tempo. Uma pessoa
com TB MDR &, consequentemente, mais contagiosa que
uma pessoa com TB sensivel a medicamentos normais
(TB sensivel medicagao).

Porque é um problema MDR?

A TB MDR nao é mais contagiosa que a com sensibilidade aos
medicamentos é mais dificil de tratar.

0s medicamentos usados no tratamento da TB
multirresistente tém mais efeitos secundarios e sao menos
eficientes que os medicamentos da TB sensivel. Significa
que os pacientes com TB MDR necessitam de tratamento por
maiores e mais graves periodos de tempo. Também existe
maior probabilidade de darem entrada num hospital para
tratamento.

Durante quanto tempo €
contagiosa?

Depende da reacgdo aos medicamentos, cada caso de TB MDR
é um caso.

Porque a TB é resistente aos medicamentos normais, pode
estar-se infectado durante semanas ou meses.

Quanto tempo preciso de fazer o
tratamento?

0 percurso de uma TB sensivel dura pelo menos seis meses. A
TB MDR pode dura dezoito meses ou mais.
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