
INFORMAÇÃO AO PACIENTE

Rifater, Ethambutol, 
Pyrazinamid & Rifinah

Rifinah é a combinação de dois medicamentos
(Rifampicine e Isoniazide) num comprimido.

Antes de tomar Rifinah
Informe o seu medico de:

§ Todos os outros medicamentos que está a tomar mesmo  
aqueles que adquiriu sem receita médica em farmácias

§ De alergias a outros medicamentos
§ Se sofre de alguma doença hepática

Tomar Rifinah
Mesmo procedimento que o Rifater

Efeitos secundários
Os mesmos que Rifater
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Lembre-se o enfermeiro TB está aqui para o ajudar e 
aconselhar ao longo do tratamento. Contacte o seu enfermeiro 
TB se não se sentir bem e se tiver dúvidas relativamente  
à medicação.

Enfermeiro  TB é:

O seu médico de família é:

N.º de Contacto:

Email:

TB Alert é uma forma de conscientização e de caridade da 
Tuberculose no RU e de apoio ao trabalho do SNS (NHS) dando 
informações aos pacientes. Apoiamos projectos em países em 
desenvolvimento assegurando que todos os doentes recebem o 
tratamento adequado com o seu apoio podemos ter um impacto 
positivo a nível mundial no tratamento da Tuberculose e salvar  
mais vidas.

 TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Para mais informações ou cópias deste desdobrável contacte   
01273 234 770 (horário expediente).

Para donativos ou voluntariado para o TB Alert contacte  
01273 234 784 (horário expediente).

Ou visite o nosso site www.tbalert.org

A informação contida neste desdobrável referente à TB Multi-Resistente não substitui os 
conhecimentos, perícia e avaliação de um enfermeiro/médico ou outro profissional de saúde. 
Nenhuma da informação dada neste desdobrável não substitui o diagnóstico e tratamento. Estas 
avaliações devem sempre ser efectuadas por um profissional de saúde.

Trabalho original desenvolvido pelo North West London TB Network

Proteja a sua família e amigos da TB – tome medicamentos para a TB 
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Rifater é a combinação de três medicamentos (Rifampicine, 
Isoniazide e Pyrazinamide) numa toma.

Antes de tomar Rifater
Informe o seu médico de:

§  Todos os outros medicamentos que está a tomar mesmo  
 aqueles que adquiriu sem receita médica em farmácias
§ De alergias a outros medicamentos
§ Se sofre de alguma doença hepática

Toma do Rifater
O Rifater é melhor absorvido com o estômago vazio. Tome o 
Rifater meia hora antes de comer.
O seu medico ou enfermeiro informarão da melhor hora da 
toma do Rifater. 

Efeitos secundários
O Rifater, tal como a maioria dos medicamentos, pode ter 
efeitos secundários:
§  Distúrbios gástricos como náuseas (indisposição) vómitos  

e diarreia
§   Sintomas gripais como arrepios, febre, tonturas e  

dores ósseas
§    Sintomas gripais como arrepios, febre, tonturas e 

dores ósseas medicamentos e procure ajuda médica 
imediatamente

§  Irritações cutâneas e comichão
§  Distúrbios menstruais
§    Neuropatia periférica (alfinetes e agulhas nos dedos)

§  Secreções (urina, saliva, sémen, fluidos vaginais) serão 
alaranjados. É normal sem motive para alarme; se a 
urina for escura antes da sua dose de Rifater informe o 
seu médico ou enfermeiro. As lentes de contacto também 
podem descolorar

§  A eficácia dos contraceptivos hormonais (orais, implantes 
ou outros) é reduzida. Necessitará de métodos alternativas 
ou adicionais de contracepção; peça aconselhamento ao 
seu médico

Antes de tomar Ethambutol
Informe o seu médico de:
§  Todos os outros medicamentos que está a tomar mesmo 

aqueles que adquiriu sem receita médica em farmácias
§  De alergias a outros medicamentos
   Se sofre de alguma doença hepática

Toma do Ethambutol
O Ethambutol pode ser tomado antes ou depois da refeição. O 
seu medico ou enfermeiro informarão da melhor hora da toma 
do Ethambutol. 

Efeitos secundários:
O Ethambutol causa, muito raramente, distúrbios visuais
(distúrbios de visão a verde/vermelho).
O seu médico ou enfermeiro providenciarão um teste à vista 
antes de iniciar o Ethambutol. Se tiver os distúrbios descritos 
ao tomar Ethambutol, pare de tomar o medicamento e informe 
o seu médico de imediato.

Antes de tomar Pyrazinamide
Informe o seu médico de: 

§ Todos os outros medicamentos que está a tomar mesmo 
aqueles que adquiriu sem receita médica em farmácias

§ De alergias a outros medicamentos
§ Se sofre de alguma doença hepática

Toma do Pyrazinamide
O Pyrazinamide pode ser tomado antes ou depois da refeições. 
O seu medico ou enfermeiro informarão da melhor hora da 
toma do Pyrazinamide.

Efeitos secundários
O Pyrazinamide, tal como a maioria dos medicamentos, pode 
ter efeitos secundários:
§  Distúrbios gástricos como náuseas (indisposição) vómitos 

e diarreia
§   Sintomas gripais como arrepios, febre, tonturas e  

dores ósseas
§    Icterícia (amarelamento da pele e olhos) Se notado,  

pare de tomar todos os medicamentos e procure ajuda 
médica imediatamente

§    Irritações cutâneas e comichão
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