Amostra do escarro

0 escarro é uma secre¢do expedida dos pulm@es ou garganta
ao tossir. Se o paciente tiver sintomas de TB pulmonar,
varias amostras do escarro serdo colectadas e enviadas

a um laboratorio. Estas amostradas serdo analisadas ao
microscopio para verificar se contém o bacilo da TB.

Chama-se escarro positivo de TB se os bacilos forem vistos
a0 microscopio, o que significa que o paciente tem mais
possibilidades de transmitir a doenga ao tossir ou espirrar.

Chama-se escarro negative de TB quandoos bacilos nao sao vistos
a0 microscdpio, embora outros testes mostrem que o paciente temTB
activao que significa que ha menas possibilidade do paciente
transmitir a doenca.

Teste Cultura

Chama-se teste de culturaSe tiver um teste do escarro, 0
laboratério também verifica se os germes da TB estdo na
amostra. Chama-se teste de cultura.

Se for considerado que possa ter TB noutra zona do corpo para
além dos pulmdes ou garganta, pode ser feita uma amostra
de tecido (ou biopsia) é retira da parte do corpo onde se
considerar poder existir o germe da TB, ou serem analisadas
células ou fluidos. Estes serdo enviados para laboratério para
ver se 0s germes da TB existem na amostra (cultura).

Como os germes da TB crescem e multiplicam-se muito lentamente,
o teste de cultura pode levar até 8 semanas para concluir. Se for
encontrada TB activa em qualquer parte do seu corpo para além dos
pulmoes, deve fazer um raio-X, para verificar se a TB ndo esta nos
pulmaoes.

Sobre o TB Alert

TB Alert é uma obra de caridade dedicada a concientizagao
no Reino Unido sobre a Tuberculose global. Nés apoiamos
projectos no Reino Unido e paises em desenvolvimento com

0 ojbectivo de garantir que um maior niimero de pacientes
receba informacdo e tratamento adequados. Com o seu apoio,
nds podemos ter um impacto positivo a nivel mundial no
tratamento da Tuberculose e salvar mais vidas.
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Proteja a sua familia e amigos da TB — tome medicamentos para a TB

Lembre-se o enfermeiro TB estd aqui para o ajudar e
aconselhar ao longo do tratamento. Contacte o seu enfermeiro
TB se ndo se sentir bem e se tiver dividas relativamente

a medicacao.

Seu Enfermeiro Especialista emTB é:

0 seu médico de familia é:

Telefone de Contacto

TB Alert é uma forma de conscientizagao e de caridade da Tuberculose
no RU e de apoio ao trabalho do SNS (NHS) dando informagdes

aos pacientes. Apoiamos projectos em paises em desenvolvimento
assegurando que todos os doentes recebem o tratamento adequado
com 0 seu apoio podemos ter um impacto positivo a nivel mundial no
tratamento da Tuberculose e salvar mais vidas.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030
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Para mais informacdes ou copias deste desdobravel contacte
01273 234 770 (horério expediente).

Para donativos ou voluntariado para o TB Alert contacte
01273 234 784 (horario expediente).

Ou visite 0 nosso site www.thalert.org

A informacdo contida neste desdobrével referente a TB Multi-Resistente ndo substitui os
conhecimentos, pericia e avaliagédo de um enfermeiro/médico ou outro profissional de satde.
Nenhuma da informagéo dada neste desdobravel ndo substitui o diagndstico e tratamento. Estas
avaliagdes devem sempre ser efectuadas por um profissional de satide.

Trabalho original desenvolvido pelo North West London TB Network

INFORMAGAQ AO PACIENTE

Stop Tuberculosis Worldwide

Tuberculose (TB)
e 0 Seu Diagnostico

ebret

fres nocturnos intensd

ou Sem tossg
ctargia!!
chadas Coy
ebref@Ruore
bre!!Perda ebre!!Perda de pE re!1Perg Jeos

phre! ! es nocturnos intensos el Fd
e! [Per(gle peso Febre!!Perda de peso FEWre!!Perd

ebre!! Suores nocturnos intensos

Buores nocturnos intensos Com ou Sem tosse Febre!! Feb

.Cansagse facil!! Febre!

Com ou sem to landulas Inchadas Com ou sem
Febre!! Febre!! Febre!! Suores nocturn

Febre!!Perda de peso Febre!!Perda de peso Febre!!Perda de peso Febre!!Perda de pes

Febre!! Suores nocturnos intensos Fe

sem tos

ehre!

Empresa de responsabilidade Ida. Registada na Inglaterra N.” 3606528, Solariedade Social n.° 1071886 design: worksong, londres 020 8352 8300




0 que é a TB?

Tubef!ulose (TB) é uma infeccdo bacteriolégica normalmente pulmonar
mas que pode afectar qualquer parte do corpo. A TB activa é curével,
mas apenas com medicacdo, durante pelo menos 6 meses. Apenas

a TB pulmonar e na garganta podem ser contagiosas e a mairoira
das pessoas deixam de ser contagiosasduas semanas apds tomar a
medicagao.

Também é possivel ter TB latente ou seja, estar infectado

com o0 bacilo da TB sem progressao para a doenca em si. Isto
significa que os bacilos da TB estdo controlados. As pessoas
com TB latente ndo tém qualquer sintoma da doenca e ndo sao
contagiosas.

Como se contagia?

Quando pessoas com TB infecciosa tossem ou espirram, goticulas sao
expelidas no ar que podem ser inaladas.. As pessoas com alto risco de
se infectarem sdo aquelas que tém contactos préximos ou freqiientes
com a pessoa que tem TB activa. A TB ndo se transmite ao partilhar
objectos ou ao cuspir.

Quais sao os sintomas da TB?

0Os sintomas mais comuns da TB pulmonar sao:

= Tosse prolongada com duragdo de mais de trés semanas. Esta
pode comecar com uma tosse seca e irritagao na garganta,
que pode ndo ser diferente de qualquer outra infecgao
respiratoria. A tosse da tuberculose continua a agravar-se
durante semanas ou meses.

= Perda de peso inexplicavel.

= Calafrios, f e suores nocturnos intensos. Temperaturas
que acompanham a doenca ocorrem normalmente a noite
provocando suores intensos, ao ponto de ter de trocar de
roupa.

= Cansaco facil.

= Perda de apetite.
Todos estes sintomas podem estar associados a outras
doencas.

POR_56295 TB Diagnosis.indd 2

Como sei se tenho TB?

Se voce tiver trés ou mais desses sintomas deve-se consultar
o médico (embora qualquer um desses sintomas possa indicar
outra doenga). Se for suspeito de ter TB ao consultar o médico,
vocé serd encaminhado a clinica de TB ou para fazer uma
radiografia do térax.

Se alguém € diagnosticado com TB infecciosa, os médicos
pedir-lhe-ao para informar com quem teve contacto proximo e
frequente. Os servigos de salde contactardo todos aqueles que
podem ter um alto risco de estar infectados para fazer o teste.

0s testes sao os seguintes:

Teste Subcutaneo de Mantoux

Este teste indica se houve ou ndo contacto com o bacilo da

TB, 0 que pode ter ocorrido através da vacinacao da BCG (que
contém bacilos da TB) ou do contagio com o bacilo. Este teste
chama-se Mantoux é feito a partir de uma pequena amostra
liquida, chamada de Tuberculina, que é injetada de forma
intradérmica (isto é, dentro da pele). A picada da agulha ndo’e
dolorasa. E a a leitura do exame é feita entre 2 a 3 dias apés a
aplicacag@o da tuberculina.

Se o teste for positivo, aparecerd um inchago avermelhado. Vocé
ndo deve cogar, raspar, ou colocar qualquer produto sobre o
inchaco . Deve apenas lavar normalmente com 4gua e sabao. A
reagdo pode tomar varias formas e tons. 0 inchago pode tomar
vérias formas e tons . 0 médico ou enfermeiro resposaveis pelo
teste podem explicaro resultado.

0 que significa ter teste
subcutaneo positivo?

0 resultado positivo pode ter varias razoes:

Que alguém teve a vacina BCG. Neste caso, & normal que haja
uma pequena reaccao na pele.

Que a pessoa tem TB latente. Neste caso, o paciente sera
encaminhado para fazer um teste de sengue para confirmar a
infeccdo com TB.

Que a pessoa tem TB activa e e que deve consultar um médico para
fazer mais testes.

0 que significa o resultado
negativo do teste cutaneo?

0 resultado negativo siginfica que a pessoa provavelmente
ndo foi exposta ao bacilo da TB. Mas um teste negativo ndo
exclui a tuberculose ativa e pode também significar que o
teste foi feito entre 6 e 8 semanas apds adquirir-se a infeccao
0U que 0 corpo nao reagiu ao teste.

0 teste deve ser repetido apds 6 semanas, dado que o
resultado negativo ndo necessariamente significa que que
alguém nao esteja infectado com TB.

Se alguém nao estd infectado com TB, mas esté sujeita a infeccao
por ter contacto préximo ou frequente com pessoas infectadas com
TB em casa ou no trabalho, deve-se oferecer a vacina BCG. . Os
pacientes com orgdos transplantados ou imuno-suprimidos (pessoas
vivendo com o VIH)) ndo devem tomar a vacina BCG, dado o alto
risco das vacinas activas.

Teste de Sangue

Existe um teste de sangue especial para a TB. Se o teste
subcutaneo for positivo e se a pessoa, embora ndo mostre
sintomas da doenga, tiver contacto préximo ou frequente com
alguém infectado com TB, deve-se fazer o exame de sangue
para verificar a infeccdo latente de TB. Se o resultado exame
for positivo, deve-se fazer outros testes para verificar se o
paciente tem infeccao active de TB.

E provavel que um tratamento com duracdo entre trés a

seis meses seja oferecido as pessoas com TB latente e
menos de 35 anos de idade. Nao se aconselha qualquer tipo
de tratamento as pessoas com mais de 35 anos e que nao
sejam seropositivas devido risco hepatico dos medicamentos
contra a TB. As pessoas vivendo com o VIH devem seguir

o tratamento irrespectivamente da idade, posto que a TB
latente pode ser activada mais facilmente e acelearar a
progressao do VIH.

Radiografia do tdrax

Se tiver sintomas de TB, terd de fazer um raio-X ao térax. Mostrando
ao médico se tem ou teve TB pulmonar.
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