Szczepionka B(G (Bacille Calmette- Guérin)

Szczepionka chronigca przed gruzlica. Jest to zmutowany pratek
gruzlicy, pozbawiony dziatania chorobotwdrczego. Stymuluje
organizm do obrony przed t3 choroba poprzez budowe odpornosci.
Cho¢ szczepionka BCG daje ochrone przed gruzlica, lecz nie ma
gwarandji ze kazdemu.

0d czasu wprowadzenia zmian w programie szczepiert BCG w 2005 .,
szczepionka ta nie jest oferowana powszechnie w szkotach $rednich
w Zjednoczonym Krélestwie. Zostat on zastapiony programem
skierowanym na noworodki, dzieci i mtode osoby petnoletnie w
grupach podwyzszonego zagrozenia gruzlica.

Kto powinien sie zaszczepi¢ BCG?
Zalecenia Ministerstwa Zdrowia s3 nastepujace:

B Dzieci w wieku do 12 miesiecy urodzone lub mieszkajace na
terenach czestego wystepowania gruzlicy (tzn. powyzej 40
przypadkow w roku na 100 000 mieszkaricow) lub ktorych
jedno z rodzicow lub dziadkéw urodzito sie w kraju wysokiego
zagrozenia gruzlica.

Jesli dziecko nalezy do tych kategorii, potozna lub pielegniarka
Srodowiskowa rutynowo zleci szczepienie BCG. Prosimy do nich
kierowac wszelkie pytania.

B Inne dziedi, ktdre nie byt szczepione, moga by¢ poddane
badaniu przesiewowemu w kierunku zagrozenia gruzlica,
i jesli to konieczne, zostac zaszczepione. Czynnikiem ryzyka
moze by¢ kraj pochodzenia dziecka, rodzica lub jednego z
dziadkow, ktdrzy sie urodzili lub pochodza z kraju czestego
wystepowania gruzlicy.
Jesli uwazasz, Ze twoje dziecko jest zagrozone a nie byto
szczepione, popros aby pielegniarka lub lekarz pierwszego
kontaktu skonsultowat sie z lokalnym koordynatorem szczepieri
(Immunisation Co-ordinator).
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Pewne inne grupy ludzi sa szczegéInie zagrozone gruzlica.

B Osoby przebywajace z osobami, u ktdrych stwierdzono
gruzlice ptuc.
Jesli nalezysz to tej grupy, zostaniesz zidentyfikowany i migjscowy
przedstawiciel stuzby zdrowia skontaktuje sie z tobq.

Pewne grupy zawodowe, jak np. pracownicy stuzby zdrowia,
osoby starsze, mieszkaricy oSrodkow dla bezdomnych lub
uciekinieréw, pracownicy laboratoriow, wiezien lub stuzby
weterynaryjne.

Jesli nalezysz do jednej z tych grup, masz mniej niz 35 lat
(badania wykazaty, Ze BCG ma niewielki wpfyw na osoby
powyzej 35 roku Zycia) i nie byfes szczepiony, powinienes

sie skontaktowac z pracownikiem dziatu BHP lub kadr w
sprawie BCG.

0Osoby ponizej 16 roku zycia, ktére zamierzaja zamieszkac
dtuzej niz 3 miesigce wsrdd ludnosci kraju podwyzszonego
zagrozenia gruzlica.

Jesli nalezysz to tej grupy i nie byfes szczepiony, szczepienie
BCG moze by¢ konieczne, lecz jego kosztow raczej nie pokryje
stuzba zdrowia.

Ale ja chce sie zaszczepi¢, czy moge?

Jesli nie nalezysz do jednej w wymienionych grup, szczepienie BCG
nie jest zalecane i nie bedzie mozliwe w ramach systemu stuzby
zdrowia (NHS).

Szczepienie BCG przed podroza

Szczepienie BCG nie jest zalecane jako standardowe szczepienie przed
wyjazdem za granice.

Zaleca sig, by dzieci ponizej 16 roku zycia, ktre beda mieszkaty
dhuzej niz 3 miesigce wérdd ludnosci kraju z wysokim stopniem
zachorowalnosci na gruzlice, a ktdre nie byly szczepione przeciw
gruzlicy, by wykonaty probe tuberkulinowa, w celu stwierdzenia czy
szczepienie BCG jest konieczne.

Zwykle szczepienie przed wyjazdem zagranicznym oraz préba,
przeprowadzane s3 prywatnie. Niektore przychodnie oferuja te ustugi
turystom, lecz ceny s rézne i radzimy najpierw sprawdzi¢ ceny.
Przychodnie dla turystéw MASTA znajduja sie w wielu miastach UK,
lecz nie wszystkie oferuja szczepienie BCG. Adresy przychodni podane
53 na stronie www.masta.org.

Jesli mieszkasz w Londynie przychodnie Medicentre znajduja przy
wiekszosci dworcéw i oferuja BCG. Ich strona pod adresem
www.medicentre.co.uk lub nr telefonu 0870 600 0870. Jesli masz
trudnosci ze znalezieniem przychodni oferujaca te ustuge, zadzwon do
TB Alert pod nr. 0845 456 0995.

Czym jest gruzlica?

GruZlica (TB) jest zakazeniem bakteryjnym najczesciej wystepujacym
w ptucach, cho¢ moze objawic sie w innych czesciach ciata. Choroba ta
jest uleczalna w trakcie leczenia trwajacego zwykle 6 miesiecy. Jedynie
gruzlica ptuc lub gardta stanowi zagrozenie zakazne dla otoczenia, a
wiekszos¢ chorych po 2 tygodniach brania wtasciwych lekéw przestaje
zarazac gruzlica.

Jak dochodzi do zakazenia?

Gdy osoba z gruZlica ptuc lub gardta kaszle lub kicha, zarazki mogg

sie przedostac do innych 0séb droga kropelkowq z wdychanym
powietrzem. Najbardziej narazone na zakazenie t3 chorobg s3 osoby,
ktére spedzaty bardzo duzo czasu z zakazonym (zwykle s3 to partnerzy
lub inne osoby razem mieszkajace lub rzadziej, razem pracujacy).
Mato prawdopodobne jest zarazenie sie ta choroba w takim miejscu,
jak np. autobus lub pociag, gdyz do tego potrzebny kilkugodzinny

jest kontakt z osobg zarazong, aby powstato ryzyko zakazenia. Nie
dochodzi do rozprzestrzenia sie gruzlicy przy pluciu lub uzywaniu tych
samych przedmiotow.

Najbardziej narazone osoby w Zjednoczonym Krélestwie na
zachorowanie na gruzlice, to;

B osoby przebywajace dtugi czas z 0sobg zakazona;

B osoby, ktére dtugo mieszkaty na obszarach
wystepowania gruzlicy;

B osoba, ktdrej system immunologiczny zostat ostabiony
przez wirus HIV lub inne choroby;

B osoby stabego zdrowia ze wzgledu na uwarunkowania
spoteczne, np. bezdomnos¢, alkoholizm lub zazywanie
narkotykéw.

Mate dzieci i osoby w bardzo zaawansowanym wieku s bardzie]
podatne na zachorowanie na gruzlice niz ogét ludnosci.

Jest duza réznica pomiedzy zakazeniem a aktywng choroba: mozna
by¢ zakazonym, ale nie by¢ chorym (okresla to sie gruZlica utajona),
gdyz systemy odpornosciowe wiekszosci ludzi uniemozliwiaja
uaktywnienie sie bakterii. Tylko aktywna gruZlica jest potencjalnie
zarazliwa dla innych.

Nie bytem w mtodosci szczepiony na gruzlice, Biorac
pod uwage wzrost zachorowalnosci w Zjednoczonym
Krdlestwie, czy powinienem sie teraz zaszczepic?

Do 2005 r. gdy zakoriczono program szczepien w szkotach,
wiekszos¢ mieszkaricow byta szczepiona okoto 13 roku zycia.

Jesli nie bytes szczepiony (dotyczy to ok. 30% mieszkaricw UK),
teraz nie bytoby to wskazane. Uwaza sie, ze BCG jest skuteczne
przez okoto 15 lat i badania wskazuja, ze ma niewielki wptyw

przy ponownym szczepieniu 0sob powyzej 35 roku zycia. Ryzyko
zarazenia gruzlic jest dla wiekszosci ludzi bardzo mate i najlepszy
sposob unikniecia gruzlicy jest wyleczenie chorych i niedopuszczanie
do rozprzestrzeniania sie tej choroby.
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Sposob przeprowadzenia szczepienia BCG

Najpierw dokonywana jest préba tuberkulinowa srddskdrma w

celu sprawdzenia reakji systemu immunologicznego na bakterie
gruzlicy. W przypadku dzieci ponizej 6 rok zycia, zwykle préba

taka nie jest konieczna przed szczepieniem, jesli dzieci te nie miaty
bliskiego kontaktu z nosicielem gruzlicy lub nie mieszkaty dtuzej

niz trzy miesigce w kraju z wysokg zachorowalnoscia na gruzlice.
Test ten nazywa sig préba srédskérng Mantoux i polega na podaniu
niewielkiego zastrzyku do wierzchniej warstwy skory. Mozesz
odczuwac lekkie pieczenie, ktdre dtugo nie dokucza. Stosowane s3 tez
dwa rodzaje badania krwi, oraz prowadzone s3 prace nad szeregiem
innych testéw.

W przypadku préby podskérnej, konieczna jest ponowna wizyta w
przychodni po kilku dniach, w celu odczytu wyniku proby i podania
szczepionki BCG, jesli wynik odczytu byt ujemny. Szczepionke podaje
sie zastrzykiem w gorng czes¢ ramienia. Powstaje maty biatawy
pecherzyk, ktéry powinien zniknac po 4-6 godzinach.

Co sie dzieje po szczepieniu BCG?
Miejsce szczepienia bedzie lekko bolato przez kilka dni, ale na

tym etapie zwykle nie bedzie tu niczego do ogladania. Jest mato
prawdopodobne abys Zle sie poczut lub miat goraczke.

Po okoto dwéch tygodniach w miejscu szczepienia powstanie naciek.
Na jego szczycie moze powstac krosta lub owrzodzenie, z ktdrego
moze saczyc sie wydzielina. Nie wyciskaj jej! Nie przykrywaj jej, pozwol
zaqgoic sie na powietrzu. Nie usuwaj strupka, jaki mégt powstac.
(zasem moze by¢ konieczne opatrzenie go suchym opatrunkiem.
Mozna sie my¢ i kapac, zachowujac ostrozno$¢ przy wycieraniu.
Miejsce szczepienia zagoi sie w ciggu okoto 8 tygodni.
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Na przedramieniu pozostanie niewielka okragta blizna. Zwykle po
szedciu tygodniach szczepionka BCG wytwarza wiasciwa reakdje
immunologiczng na gruzlice.

Po szczepieniu BCG nie nalezy wykonywac zadnych szczepien
przedramienia przez 3 miesigce. Najlepiej jest podawac BCG razem z
innymi Zywymi szczepionkami (zywe szczepionki obejmuja szczepionki
przeciwko gruzlicy, odrze, Swince, rézyczce i szczepionke MMR). Jesli
nie s podawane jednoczednie, zalecany jest 4-tygodniowa przerwa
pomiedzy poszczegélnymi szczepieniami zywymi szczepionkami.

Poinformuj lekarza lub pielegniarke przed
przystapieniem do proby lub szczepienia B(G o
nastepujacych sprawach:

Zakazenie wirusem HIV

Powazne choroby

Dotychczasowa historia dotyczaca gruzlicy
Regularne zazywanie steroidow

Dodatni wynik préby tuberkulinowej w przesztosci
Zywe szczepionki podane w ostatnich 4 tygodniach
Poprzednie szczepienia przeciw gruzlicy

(iaza lub karmienie piersia

Podwyzszona temperatura lub goraczka

Gorazka gruczotowa lub inne zakazenia wirusowe

Zakazne choroby skory

Przechowuj informacje o szczepieniu przeciw gruZlicy - to moze by¢
potrzebne w przysztosci.

Polish 2009
Tuberculosis (TB) and
the BCG Vaccination

TB Alert jest organizacja charytatywna, ktra stawia sobie za
cel rozwijanie Swiadomosci o gruzlicy w Zjednoczonym
Krélestwie i wspieranie publicznej stuzby zdrowia szeroka
informacja dla pacjentow.

Wspieramy projekty w krajach rozwijajacych sie, skierowane na
prawidtowe leczenie wszystkich dotknietych ta choroba. Twoje
wsparcie pomoze nam osiagnac lepszy skutek w walce z gruzlic i
umozliwi uratowanie wiecej istnien ludzkich.

y- TB Alert
g ' Community Base,

L

- 113 Queens Road,
ALERT Brighton BN1 3XG

Tel: 01273 234030

Aby uzyskac wiecej informagji lub dodatkowe egzemplarze ulotki
prosimy o kontakt: 01273 234 770 (w godzinach urzedowania)

Darowizny lub pomoc wolontariuszy TB Alert, prosimy o kontakt
01273 234 784 (w godzinach urzedowania)

Zapraszamy na nasza strone www.thalert.org

Najbardziej powszechne objawy gruzlicy:

B kaszel trwajacy dtuzej niz trzy tygodnie, ktory nie
poddaje sie zwyktym lekom, a wrecz sie pogarsza
goraczka (wysoka temperatura)
silne pocenie sie w nocy, wymagajace
zmiany posciel
utrata masy ciata bez wyraznego powodu
znuzenie (brak energii lub silne zmeczenie)
powiekszone wezly chfonne
kaszel z krwia (rzadko wystepuje, konieczna
natychmiastowa wizyta u lekarza)

Wszystkie powyzsze objawy mogg oznaczac inne problemy, lecz jesli
wystepuja trzy lub wiecej z nich i budza twdj niepokéj, powinienes
zasiegna¢ porady u lekarza lub pielegniarki w przychodni.

Stop Tuberculosis Worldwide

Gruzlica (TB) i
szczepienie BCG
przeciw gruzlicy

NHS
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