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Contact Tracing and Screening

for Tuberculosis (TB) INFORMACJA DLA PACUJENTOW

Chron swaoja rodzing i znajomych przed gruzlica — bierz regularnie wszystkie przepisane
leki przeciwgruzlicze

Pamietaj pielegniarka poradni przeciwgruzliczej chce ci poméci
stuzy¢ rada w trakcie catego cyklu leczenia. Jesli kuracja spowoduje zte
samopoczucie lub bedziesz miat jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
przyjmowanych lekow, skontaktuj sie z twoj pielegniarka w
przychodni przeciwgruzliczej.

TB Alert

TB Alert jest organizacja charytatywna, ktéra stawia sobie za cel
rozwijanie Swiadomosdi o gruzlicy w Zjednoczonym Krdlestwie i
wspieranie publicznej stuzby zdrowia szerokg informacja dla pacjentéw.

Stop Tuberculosis Worldwide
Wspieramy projekty w krajach rozwijajacych sie, skierowane na
prawidtowe leczenie wszystkich dotknietych ta choroba. Twoje wsparcie
pomoze nam osiagnac lepszy skutek w walce z gruzlica i umozliwi
uratowanie wiecej istnien ludzkich.

Wiecej o TB Alert

Jesli masz gruzlice i chciatbys wiecej na ten temat dowiedziec sie od
osoby, ktdra tez cierpiata na te chorobe, informujemy o ksigzce The
Tuberculosis Survival Handbook (Second Edition), (Jak przetrwac z

Twoja pielegniarka poradni przeciwgruzliczej:

Ustalenie kontaktow i
badania przesiewowe pod
katem gruzlicy(TB)

Twdj lekarz w szpitalu:

Nr telefonu:
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Pytania i watpliwosci dotyczace twojego leczenia nalezy kierowac do pracownika stuzby zdrowia.

Oryginalne opracowanie North West London TB Network



Przechowuj leki zabezpieczone wmiejscu niedostepnym dla dzieci

Czym jest gruzlica?

GruZlica (TB) jest zakazeniem bakteryjnym najczesciej wystepujacym w
ptucach, cho¢ moze tez objawic sie w innych czesciach ciata. GruZlica jest
uleczalna droga kuradji lekowej, zwykle trwajac 6 miesiecy. Tylko gruzlica
ptuc lub gardta moze by¢ zakazna, a wiekszos¢ chorych przestaje zakaza¢
otoczenie w ciggu dwdch tygodni od rozpoczecia whasciwej kuradji.

Jak dochodzi do zakazenia?

Gdy osoba z gruzlic3 ptuc lub gardta kaszle lub kicha, zarazki moga sie
przedostac do innych oséb droga kropelkowa z wdychanym powietrzem.
Najbardziej narazone na zakazenie t3 chorobg s3 osoby, ktére spedzaty
bardzo duzo czasu z 0soba zakazong (zwykle s to partnerzy lub inne
osoby razem mieszkajace lub rzadziej, osoby razem pracujace).

Mato prawdopodobne jest zarazenie sie ta choroba w takim miejscu,

jak np. autobus lub pociag, gdyz do tego potrzebny kilkugodzinny

jest kontakt z 0sobg zarazong, aby powstato ryzyko zakazenia.

Nie dochodzi do rozprzestrzenia sie gruzlicy przy pluciu lub uzywaniu
tych samych przedmiotéw.

Na czym polega ustalenie
kontaktow i badanie przesiewowe?

Jesli miates kontakt z 0sobg bedaca nosicielem gruzlicy zakaznej, ktéra w
twojej obecnosci duzo kaszlata lub kichata, powinienes poddac sie kontroli
pod katem mozliwosci zarazenia lub objawdw tej choroby. Jest to istotne,
gdyz mozesz uzyskac wiasciwe zalecenia lub przystapic do leczenia,

jesli to bedzie konieczne. Wezesne podjecie leczenia przyczynia sie do
zapobiegania rozprzestrzeniania sie gruzlicy.

Badanie kontrolne:

Celem badania jest stwierdzenie wystepowania objawéw gruzlicy,
sprawdzenie czy byte$ szczepiony na gruZlice (co daje ochrone w pewnym
zakresie), oraz zy zostates zarazony, a objawy jeszcze sie nie ujawnity.

Moze ci zosta¢ zaproponowane jedno lub wigcej nastepujacych badan:

©  Badanie skéry zwane prébg tuberkulinowa Mantoux. Powtdrzenie
tego badania moze by¢ konieczne po 6-8 tygodniach.

©  Badanie krwi
©  Przeswietlenie klatki piersiowej
Wyniki badan pozwola podja¢ wtasciwg decyzje lub najlepszy

sposéb leczenia.

Nie powinienes sie dziwic, jesli inne osoby z tej samej rodziny lub grupy,
nie s3 leczone w ten sam sposgb.

Istotne objawy:
© __Kaszeltrwajacy dtuzej niz trzy tygodnie, ktory nie mija po
zastosowaniu zwyktych lekarstw, a wrecz pogarsza sie

Goraczka (wysoka temperatura)

Silne pocenie sie w nocy, wymagajace zmiany poscieli
Utrata wagi bez wyraznego powodu

Znuzenie (brak energii lub wyjatkowe zmeczenie)
Powigkszone wezty chfonne

Brak apetytu

Kaszlenie krwig (bardzo rzadko wystepuje, wymaga
natychmiastowej porady lekarskiej)

Powyzsze objawy moga by¢ réwniez symptomami innych problemdw,
a jesli masz trzy lub wiecej z nich i budza one twdj niepokéj, powinienes
uméwic sie z lekarzem lub pielegniarka w twojej przychodni.

Co powinienem zrobig, jesli
miatem kontakt z osobg zarazong
gruzlica zakazna?

Jesli miates bliski kontakt z 0soba bedaca nosicielem gruzlicy zakaznej,
powinna sie z toba skontaktowac lokalna placéwka stuzby zdrowia, w
celu uméwienia wizyty na badania. Jesi nikt sie z toba nie skontaktuje,
a masz pewne obawy, zadzwori do miejscowej przychodni choréb ptuc
lub lekarza pierwszego kontaktu. Jesli to bedzie konieczne, zostaniesz
uméwiony na wizyte.

(zy moge zyc i pracowac
normalnie?

Nie ma powoddw, abys przerwat swéj normalny tryb zycia. Jesli
miates stycznos¢ z nosicielem zarazliwej gruzlicy, istnieje niewielkie
prawdopodobieristwo zarazenia sie i wywotania choroby, oraz jeszcze
mniejsza mozliwos¢ gruzlicy, ktérg mogtbys przekazywac innym
osobom. Nie ma potrzeby zwalniac sie z pracy lub szkoty, chyba ze
masz od kilku tygodni kaszel i nie czujesz sie dobrze. Jesli istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze masz zakazna gruzlice, otrzymasz
fachowa porade.



