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Multi-drug Resistant )
Tuberculosis (MDR TB) INFORMACJA DLA PACJENTOW

Chrori swoja rodzine i znajomych przed gruzlica — bierz reqularnie wszystkie przepisane
leki przeciwgruzlicze

Jesli masz gruZlice wielolekooporng i chcesz wiecej na ten dowiedzie€ sie
od kogos kto cierpiat na te chorobe, informujemy o ksiazce Paula Mayho
pod tytutem The Tuberculosis Survival Handbook (Second edition), Jak
przetrwac z gruzlica wydanie II. Cena ksiazki wynosi

£14,95 1 jest do nabycia w ksiegarniach, w Gazelle book services,

na stronie www.amazon.co.uk lub bezposrednio od wydawcy Merit
Publishing International, adres witryny www.meritpublishing.com

lub email merituk@aol.com. Ksiazke zamawiamy pod numerem
referencyjnym ISBN 1873413 14 9.

Pamietaj pielegniarka poradni przeciwgruzliczej chce ci pomdc i
stuzy¢ rada w trakcie catego cyklu leczenia. Jesli kuracja spowoduje zte
samopoczucie lub bedziesz miat jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
przyjmowanych lekéw, skontaktuj sie z twoj pielegniarka w
przychodni przeciwgruzliczej.

Stop Tuberculosis Worldwide

Twoja pielegniarka poradni przeciwgruzliczej:

Gruzlica
wielolekooporna
(MDR TB)

Twéj lekarz w szpitalu:

Nr telefonu:
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Przechowuj leki zabezpieczone w miejscu niedostepnym dla dzieci

Czym jest gruzlica?

Gruzlica (TB) jest zakazeniem bakteryjnym najczesciej wystepujacym w
ptucach, cho¢ moze objawic sie w innych czedciach ciata, np. w mézgu,
w weztach chtonnych, w nerkach lub w kosciach.

Jak dochodzi do zakazenia?

Gdy osoba z zarazliwg gruzlica ptuc lub gardta kaszle lub kicha, zarazki
moga sie przedostac do innych oséb droga kropelkowa z wdychanym
powietrzem. Osobami najbardziej narazonymi na zakazenie gruzlica s
3 mieszkaricy domu lub mieszkania mieszkajacy razem z nosicielem
tej choroby.

Czy mozna sie ode mnie zarazic?

Nie od wszystkich nosicieli gruZlicy mozna sie zarazi¢. Mozesz

innych zarazi¢ jedynie, gdy masz gruzlice ptuc lub gardta, i kaszlac
rozprzestrzeniasz pratki gruzlicy (tzn. stwierdzono rozmaz pozytywny).
Nie stanowisz zagrozenia dla innych, jesli masz gruzlice w dowolnej
(zesci ciata, poza ptucami i gardtem. Twéj lekarz/pielegniarka moze
udzieli¢ i dodatkowych informacj.

Co to jest gruzlica wielolekooporna
(MDR TB)?

Gruzlica wielolekooporna rozwija sie na skutek uodpornienia sie pratkéw
gruzlicy na zwykle stosowane bardzo skuteczne dwa leki. Leki te nie
beda skuteczne, to znaczy nie beda w stanie zlikwidowac bakterii
gruzlicy.

Kiedy istnieje podejrzenie, ze ktos
ma gruzlice wielolekooporna?

Prdbki zawierajace pratki gruzlicy wielolekoopornej badane sa w
laboratorium w celu sprawdzenia skutecznosci dziatania réznych lekdw.
Jesli nie s one skuteczne, pacjent prawdopodobnie nie bedzie czut sig

lepiej stosujac zwykte leki przeciwgruzlicze, co moze wskazywac na
gruzlice wielolekooporna.

Dlaczego ludzie zapadaja na
gruzlice wielolekooporna?

1. Pratki gruzlicy moga sie uodpornic w czasie leczenia, jesli kuracja
byfa z jaki$ powodéw niewtasciwa, na przyktad:

© Jesli pacjent nie brat lekow regularnie zgodnie z zaleceniami
lub przedwczesnie przerwat leczenie

@© Jedli organizm pacjent nie jest w stanie w petni pochtaniac
lekéw, np. z powodu wymiotow.

© Jesli leki nie zostaty dobrane lub nie s stosowane prawidtowo.

© Jeslileki s3 niskiej jakosci.

Pratki gruzlicy moga byc od poczatku niewrazliwe na leki,
gdyz osoba bedaca Zrédtem zakazenia byta nosicielem gruzlicy
wielolekooporne;j.

Gruzlica wielolekooporna nie jest bardziej zakazna niz zwykta gruZlica,
ale leki stosowane do jej zwalczania sa mniej skuteczne i musza by¢
podawane przez dtuzszy okres czasu. Dlatego osoba chora na gruzlice
wielolekooporng dtuzej stanowi zakazne zagrozenie, niz osoba cierpica
na gruzlice podatna na zwykte leki przeciwgruzlicze.

z osoba z gruzlica reagujaca
na zwykle Dlaczego gruzlica
wielolekooporna stanowi problem?

GruZlica wielolekooporna nie jest bardziej zarazliwa niz gruZlica
podatna na leki, lecz leczenie jej jest trudniejsze.

Leki stosowane w jej leczeniu wywotuja wiecej dziatar niepozadanych
i s3 mniej skuteczne niz leki stosowane przy gruZlicy podatnej na
leczenie. Dla pacjentéw oznacza to, ze ich kuracja bedzie trwata dtuzej i
moga ja gorzej znosic. Jest wieksze prawdopodobienstwo

leczenia szpitalnego.

Jak dtugo bede magt zaraza¢
innych?

To zalezy od reakcji organizmu na podawane leki, ktdra jest inna w
kazdym przypadku tego rodzaju gruZlicy.

Ten rodzaj gruzlicy jest odporny na zwykfe leki i dlatego mozliwos¢
zakazania innych moze trwac kilka tygodni lub miesiecy.

Jak dtugo bedzie trwato

moje leczenie?

Cykl leczenia gruZlicy wielolekoopornej trwa co najmniej szes¢ miesiecy.
Zakazenie gruZlica wielolekooporng moze trwac 18 miesiecy lub dtuzej.



