Probka plwociny

Plwocina jest to $luz odkrztuszany przy kaszlu, pochodzacy z ptuc lub
gardfa. Jesli masz objawy gruzlicy w ptucach, kilka prébek plwociny
zostanie pobranych i przekazanych do laboratorium. Zostang nastepnie
zbadane pod mikroskopem w celu stwierdzenia obecnosci bakterii gruzlicy.

Jesli badanie mikroskopowe potwierdzi obecno$¢ tych bakterii, czyli
wynik badania wymazu plwociny w kierunku pratkéw gruzlicy bedzie
pozytywny, jest mozliwe, ze zakazasz innych kaszlac lub kichajac.

Jesli bakterii nie wida¢ pod mikroskopem, a inne badania wykazaty, ze
masz aktywna gruzlice, to wynik badania wymazu plwociny w kierunku
pratkéw gruzlicy jest negatywny. To oznacza, ze jest mniejsza mozliwos¢
przekazania zakazenia innym osobom.

Badanie posiewu

Gdy twoja plwocina jest badana, laboratorium moze réwniez
przeprowadzi¢ prébe, czy bakterie grulicy moga zosta¢ wyhodowane na
jej prébce. Jest to badanie posiewu.

Jesli istnieje podejrzenie, ze masz aktywna gruzlice w innej czesd ciafa,
poza ptucami lub gardtem, pobiera sie mata probke tkanki (czynno$¢ ta
to biopsja) z czesci, ktéra moze by¢ zakazona lub niewielkg ilos¢ komdrek
albo ptynu przy pomocy igty. Prébka zostaje nastepnie przekazana do
laboratorium w celu zbadania, czy zarazki gruzlicy moga zostac na niej
wyhodowane (posiew).

Zarazki gruzlicy rozwijaja i mnoz3 sie dos¢ powoli, dlatego badanie
posiewu moze trwac az 8 tygodni, zanim bedzie mozliwe okreslenie
wyniku. Jedli zostanie u ciebie stwierdzone aktywne zakazenie gruzlic
pozaptucng, wskazane jest wykonanie badania rentgenowskiego ptuc w
celu stwierdzenia, czy twoje ptuca s3 wolne od zarazkéw gruzlicy.

TB Alert

TB Alert jest organizacja charytatywna w Zjednoczonym Krdlestwie,
ktéra stawia sobie za cel rozwijanie Swiadomosci o zagrozeniu gruzlica

w $wiecie. Wspieramy projekty w Zjednoczonym Krdlestwie i w krajach
rozwijajacych sie, zmierzajace do tego, aby jak najwiecej pacjentéw miato
dostep do niezbednych informadji i leczenia. Twoje wsparcie pomoze nam
0siagnac lepszy skutek w walce z gruzlica i umozliwi uratowanie wiecej
istnien ludzkich.
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Chron swoja rodzine i znajomych przed gruzlica — bierz regularnie wszystkie przepisane

leki przeciwgruZlicze

Pamietaj pielegniarka poradni przeciwgruzliczej chce ci pomdc i
stuzy¢ rada w trakcie catego cyklu leczenia. Jesli kuracja spowoduje zte
samopoczucie lub bedziesz miat jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
przyjmowanych lekdw, skontaktuj sie z twoja pielegniarka w
przychodni przeciwgruZliczej.

StopTuberculosisWur\dwide

Gruzlica (TB)
i jej rozpoznanie

Twoja pielegniarka poradni przeciwgruzliczej:

Twdj lekarz w szpitalu:
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Aby uzyskac wiecej informagji lub dodatkowe egzemplarze ulotki
prosimy o kontakt: 01273 234 770 (w godzinach urzedowania)

Darowizny lub pomoc wolontariuszy TB Alert, prosimy o kontakt
01273 234 784 (w godzinach urzedowania)

Zapraszamy na strong www.tbalert.org

Celem informacji podanych w niniejszej ulotce, dotyczacych leczenia gruzlicy, nie jest zastapienie wiedzy, kompetendji,
umiejetnosci i opinii pielegniarki/lekarza poradni przeciwgruzliczej lub innych pracownikéw stuzby zdrowia. Zadne
informacje w niej podane nie s3 przeznaczone do wykorzystania przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia.

Pytania i watpliwosc dotyczace twojego leczenia nalezy kierowac do pracownika stuzby zdrowia.
Oryginalne opracowanie North West London TB Network m



Przechowuj leki zabezpieczone wmiejscu niedostepnym dla dzieci

Czym jest gruzlica?

GruZlica (TB) jest zakazeniem bakteryjnym najczeéciej wystepujacym w
ptucach, cho¢ moze objawiac sie w innych czesciach ciata. Jest to tzw.
aktywna postac grulicy. Aktywna gruZlica jest uleczalna droga kuradji
lekowej trwajacej co najmniej szes¢ miesiecy. Tylko gruZlica ptuc lub gardta
moze by¢ zakaZna, a wigkszos¢ chorych przestaje zakazac otoczenie w ciggu
dwdch tygodni od rozpoczedia kuragji.

(ztowiek moze mie¢ rdwniez gruzlice utajong lub zakazenie gruzlicze.

To 0znacza, ze dana osoba jest nosicielem zarazkéw, lecz jej organizm
kontroluje ich rozwdj i nie dochodzi do ztego samopoczucia. Osoby z gruZlica
utajong nie maja zadnych objawdw, ani nie przekazuja zakazenia innym.

Jak dochodzi do zakazenia?

Gdy osoba z gruzlica ptuc lub gardta kaszle albo kicha, zarazki moga sie
przedostawac do innych oséb droga kropelkowa z wdychanym powietrzem.
Najbardziej narazone na zakazenie ta chorobg s3 osoby, ktére spedzaty
bardzo duzo czasu z osoba zakazong (zwykle s3 to moze by¢ partner lub
inne osoby razem mieszkajace lub rzadziej, osoby razem pracujace). Gruzlica
nie rozprzestrzenia sie przy pluciu lub uzywaniu tych samych przedmiotéw.

Jakie sa objawy gruzlicy?
Najbardziej powszechne objawy gruzlicy ptuc:

© Kaszel trwajacy dtuzej niz trzy tygodnie. Zwykle poczatkowo
jest to suchy drazniacy kaszel, ktéry moze nie réznic sie od kaszlu
przy infekgji drdg oddechowych. Kaszel przy zakazeniu gruzlica trwa
tygodniami lub miesigcami, stajac sie coraz bardziej ucigzliwym.

© Utrata masy ciata bez wyraznego powodu.

© Goraczka i silne nocne poty. Goraczka towarzyszaca chorobie czesto
wystepuje w nocy, wywotujac silne pocenie sie, nawet tak intensywne,
ze moze by¢ konieczna wymiana poscieli w $rodku nocy.

© Uczucie ogdlnego, nie dajacego sie wyttumaczy¢, zmeczenia i
zte samopoczucie.

© Brak apetytu.

Powyzsze objawy moga by¢ réwniez symptomami innych probleméw.

Co nalezy zrobic?

Jesli masz trzy lub wiecej powyzszych objawdw, udaj sie do lekarza
pierwszego kontaktu (GP) (choc kazdy z objawdw moze oznaczacinng
chorobe, to i tak nalezy péjs¢ do lekarza). Jesli bedzie podejrzenie
gruzlicy, zostaniesz skierowany do poradni przychodni choréb ptuc lub
przeciwgruzliczej w celu przeprowadzenia badan.

Jesli w kregu twoich znajomych jest osoba z aktywna gruZlica, lekarz
bedzie chciat dowiedziec sie od niej z kim spedzata wspdlnie duzo czasu.
Odpowiednia komérka stuzby zdrowia skontaktuje sie z kazdym, kto mégt
sie zarazi¢, w celu zaproszenia tych os6b na badania.

Przeprowadzane s nastepujace badania:

Proba tuberkulinowa Mantoux

Jest to badanie skdry, ktdre moze wykazac, czy twdj organizm byt
kiedykolwiek narazony na bakterie gruzlicy. Mogto to mie¢ miejsce przy
szczepieniu przeciwgruzliczym (wtedy podawana jest bezpieczna forma
tych zarazkow) lub przez zakazenie pratkami wdychanym powietrzem.
Badanie to nazywa sie proba tuberkulinowa Mantoux i polega na
wstrzyknieciu niewielkiej ilosci tuberkuliny bezposrednio do wierzchniej
warstwy skory niewielkg igta. Mozesz odczuwac lekkie pieczenie, ktdre
dtugo nie dokucza. Wynik odczytuje sie po 2-3 dniach.

Przy pozytywnym wyniku, pojawi sie czerwony obrzek. Nie nalezy naktada¢
na to miejsce plastra, nie drapac go, nie pociera¢ ani nie smarowac
jakimkolwiek olejkiem, kremem lub kosmetykiem. Miejsce to mozna my¢
w zwykly sposob woda i mydtem. Zaczerwienienie i rozmiar obrzeku moga
miec rozne nasilenie. Lekarz lub pielegniarka w przychodni zapoznaja sie z
prdba i wyjasnig ci jej wyniki.

Co oznacza pozytywny wynik
badania skory?

Pozytywny wynik badania skdry moze oznaczac kilka rzeczy:

Jesli bytes szczepiony przeciwko gruzlicy, to pewna reakja jest spodziewana
i jest to normalne.

Mozesz miec gruzlice utajong. Prawdopodobnie zostaniesz skierowany na
badanie krwi w celu potwierdzenia utajonej infekgji.

Mozesz tez miec¢ aktywna gruzlice i beda konieczne dalsze badania zlecone
przez lekarza.

Co oznacza negatywny wynik
badania skory?

Oznacza, ze prawdopodobnie nie byte$ narazony na zarazki gruzlicy w
przesztosci. Ale to moze réwniez oznaczad, ze badanie przeprowadzono
za wezesnie, lub ze twdj organizm nie zareagowat na probe.

Moze bedzie konieczne powtdrzenie badania po 6 tygodniach.
Negatywny wynik nie zawsze oznacza, ze nie masz gruzlicy.

Jesli nie masz gruzlicy, ale uwaza sie ze przebywasz w Srodowisku
podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na swoje miejsce zamieszkania lub
pracy, moze hy¢ ci zaproponowane szczepienie przeciwgruzlicze. Jesli
masz obnizong obrong immunologiczng (jak np. osoby z HIV lub pacjenci
po przeszczepach), szczepienie to nie zostanie ci zaproponowane, ze
wzgledu na zbyt duze ryzyko zwiazane z podaniem zywej szczepionki.

Badanie krwi

Istnieje specjalne badanie krwi na gruZlice. Jesli badanie skéry byto
pozytywne oraz miates$ kontakt z 0sobg zarazong gruzlicg (ale jeszcze
nie wystapity u ciebie zadne objawy), mozesz zostac skierowany na to
badanie, w celu wykrycia ewentualnej gruzlicy utajonej. Jesli wynik
badania krwi bedzie pozytywny, dalsze badania moga by¢ konieczne w
celu sprawdzenia, czy nie masz aktywnej gruzlicy.

0Osoby z gruZlica utajong ponizej 35 roku zycia moga zostac skierowane
na leczenie trwajace od trzech do szesciu miesiecy. Osobom powyzej 35
roku zycia i nie zarazonym wirusem HIV nie zostanie zaproponowane
leczenie, ze wzgledu na wyzsze ryzyko uszkodzenia watroby lekarstwami
przeciwgruzliczymi. Osobom zakazonym HIV zawsze proponuije sie
leczenie, bez wzgledu na wiek, gdyz ukryta gruzlica moze fatwiej zostac
aktywowana, przyczyniajac sie do szybszego rozwoju choroby HIV.

Rentgen klatki piersiowej

Jesli masz objawy gruzlicy, zostaniesz skierowanie na przeswietlenie klatki
piersiowej. Lekarze beda mogli stwierdzic, czy masz, lub kiedykolwiek
miates, gruzlice ptucna.



