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Tuberculosis (TB)
Treatment INFORMACA DLA PACENTOW

Chron swoja rodzine i znajomych przed gruzlic — bierz regularnie wszystkie przepisane
leki przeciwgruZlicze

Jak dopilnowac regularnego
brania lekow?

To nie jest zawsze fatwe! Bedziesz dtugo brat leki przeciwgruzlicze (6
miesiecy lub dtuzej), a wiec powiniene$ wytworzy¢ pewne nawyki.
Oto kilka sposobéw, ktére pomoga ci dopilnowac regularnego
przyjmowania lekéw:

© Bierz lekarstwa codziennie o tej samej porze i przechowuj je w

jednym miejscu.

Powktadaj tabletki do pojemnika tygodniowego dawkowania.

Po wzieciu lekéw odnotuj to w kalendarzu.

Korzystaj z budzika, ktdry przypomni ci o wzieciu lekéw.

Popro$ kogos z rodziny lub znajomego, aby przypominat ci o

wzieciu lekéw, a jesli to nie pomoze, twdj lekarz lub pielegniarka

moga polecic ci branie lekdw w ich obecnosci.

© Gdy zapomnisz o wzieciu lekarstw, poinformuj lekarza lub
pielegniarke — nie beda sie gniewa, a postaraja sie i pomdc.

(ONONONO;

Powiniene$ rowniez stawiac sie na wszystkie umowione wizyty w przychodnil
Lekarz lub pielegniarka beda chcieli wiedzie¢, jakie robisz postepy.

Wiecej informacji o gruzlicy

Jesli masz gruzlice i chciatbys wiecej na ten temat dowiedziec sie od
kogos kto cierpiat na te chorobe, informujemy o ksiazce Paula Mayho
pod tytutem The Tuberculosis Survival Handbook (Second edition),

Jak przetrwac z gruzlica, wydanie Il. Cena ksigzki wynosi £14,95 i mozna
ja nabyc¢ w ksiegarniach, w Gazelle book services, na stronie
www.amazon.co.uk lub bezposrednio u wydawcy, Merit Publishing
International, adres witryny www.meritpublishing.com lub email
merituk@aol.com. Ksiazke zamawiamy pod numerem referencyjnym
ISBN 1873413 1 49.

Pamietaj pielegniarka poradni przeciwgruzliczej chce ci pomdc i
stuzy¢ rada w trakcie catego cyklu leczenia. Jesli kuracja spowoduje zte
samopoczucie lub bedziesz miat jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
przyjmowanych lekéw, skontaktuj sie z twoj pielegniarka w
przychodni przeciwgruZliczej.

Stop TuberculosisWur\dwide

Twoja pielegniarka poradni przeciwgruzliczej:

Leczenie gruzlicy (TB)

Twéj lekarz w szpitalu:

Nr telefonu:
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TB Alert jest organizacja charytatywna, ktdra stawia sobie za cel

rozwijanie $wiadomosci o zagrozeniu gruzlica w Zjednoczonym
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TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Aby uzyskac wiecej informagji lub dodatkowe egzemplarze ulotki
prosimy o kontakt: 01273 234 770 (w godzinach urzedowania)
Darowizny lub pomoc wolontariuszy TB Alert, prosimy o kontakt

01273 234 784 (w godzinach urzedowania)

Zapraszamy na strone www.tbalert.org

Celem informadji podanych w niniejszej ulotce, dotyczacych leczenia gruzlicy, nie jest zastapienie wiedzy, kompetendji,
umiejgtnosci i opinii pielegniarki/lekarza poradni przeciwgruzliczej lub innych pracownikow stuzby zdrowia. Zadne
informacje w niej podane nie s3 przeznaczone do wykorzystania przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia.

Pytania i watpliwosc dotyczace twojego leczenia nalezy kierowac do pracownika stuzby zdrowia.

Oryginalne opracowanie North West London TB Network



Przechowuj leki zabezpieczone wmiejscu niedostepnym dla dzieci

Czym jest gruzlica?

Gruzlica (TB) jest zakazeniem bakteryjnym najczesciej wystepujacym w
ptucach, cho¢ moze objawic sie w innych czedciach ciata: w mozqu, w
weztach chtonnych, nerkach lub w kosciach.

Jak dochodzi do zakazenia?

Gdy osoba z gruzlica ptuc zakaszle, zarazki moga przedostac sie droga
kropelkowa do innych we wdychanym powietrzu. Najbardziej narazone
na zakazenie t3 chorobg sq osoby mieszkajace w tym samym domu lub
mieszkaniu z nosicielem gruzlicy.

(zy mozna sie ode mnie zarazic?

Nie od wszystkich nosicieli gruzlicy mozna sie zarazic. Zarazenie jest
mozliwe tylko, jesli dana osoba ma gruzlice ptuc lub gardta, oraz gdy
kaszlac, rozprzestrzenia zarazki. Nie stanowisz zagrozenia zakazeniem dla
innych os6b, jesli masz gruzlice w dowolnej czesci ciata, oprécz ptuc lub
gardta. Twoj lekarz/pielegniarka moze udzielic ci dodatkowych informagji.

Jak przebiega leczenie gruilicy?
Leczenie gruzlicy przy zastosowaniu kombinagji lekdw trwa co najmniej
szes¢ miesiecy. Okres leczenia zalezy od stopnia odporosci pratkéw
gruzlicy na leki i miejsca wystepowania tej choroby. Jesli nie bedziesz brat
lekéw zgodnie z zaleceniem lekarza, proces leczenia moze sie wydtuzyc.

Jaki jest standardowy sposob
leczenia gruzlicy?

Lekarz zapisze ci cztery rézne leki do podawania przez dwa miesiace.
Oto one:

@© Rifampicin
® Isoniazid

© Pyrazinamide
© Ethambutol

(Isoniazid, Rifampicin i Pyrazinamide moga by¢ potaczone jako Rifater).

Wiekszos¢ osob nie bedzie roznosic zakazenia po dwach tygodniach
brania lekarstw.

Zwykle po dwéch miesigcach, lekarz bedzie mégt ograniczy¢ leki do:

@© Rifampicin
@ Isoniazid

(Rifampicin i Isoniazid moga wspdlnie wystepowac pod nazwa Rifinah).

Czy leki przeciwgruzlicze
sg bezpieczne?

Podobnie jak ze wszystkimi lekami, moga wystapic dziatania uboczne.
Pewne dziatania uboczne sq nieznaczne, inne mogg by¢ bardziej
powazne. Informacje na temat poszczegdlnych lekow i ich dziatan
ubocznych mozna uzyskac od personelu przychodni przeciwgruzliczej.

Mozna bezpiecznie bra¢ Rifampicin, Isoniazid, Pyrazinamide i
Ethambutol w trakcie cigzy.

Twoj lekarz lub pielegniarka zlec przeprowadzenie pewnych testow
przed przystapieniem do leczenia.

Poinformuj ich, jesli bierzesz jakiekolwiek hormonalne Srodki
antykoncepcyjne (doustne, implanty lub inne), gdyz Rifater obniza ich
skutecznosc.

Jak czesto powinienem
brac lekarstwa?

Lekarstwa trzeba brac codziennie. Jesli pominiesz jedng dawke, wez
ja, gdy sobie o tym przypomnisz. Jesli zapomniates, a jest juz pora na
nastepna dawke, pomiri dawke zapomniana. Nie bierz podwdjnych
dawek. Poinformuj pielegniarke/ lekarza o tym.

Dlaczego nalezy bra¢ leki
przeciwgruzlicze regularnie?

Bakterie gruzlicy ging bardzo powoli. Potrzeba na to co najmniej 6
miesiecy dziatania lekéw. Powinienes zacza( sie czuc lepiej i mozesz juz
nie mie¢ objawéw gruzlicy przed uptywem tego okresu, ale musisz brac
lekarstwa do czasu az lekarz nie przerwie kuracji. Zbyt szybkie przerwanie
leczenia lub nieregularne przyjmowanie lekow jest niebezpieczne i moze
dojs¢ do odnowienia zarazliwosci oraz rozwoju takiego typu gruzlicy,
ktory jest trudny lub czasami niemozliwy do wyleczenia.

Czy mam sie wystrzegac jakis
pokarmow lub innych lekow
podczas leczenia?

Nie, mozesz jes¢ wszystko, na co masz ochote. Ale nie powinienes pic
nadmiernych ilosci alkoholu.

Jest bardzo wazne, aby$ poinformowat lekarza o innych branych przez
ciebie lekach.



