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Czy warto, by dorosli lub osoby wybierajace sie w
podroz sie szczepity sie na gruzlice?

Badania wykazaty, ze szczepionka BCG ma niewielki wptyw na osoby
powyzej 35 roku zydia. Jedynie osobom ponizej 35 roku zycia, ktore
pracujg w zawodach podwyzszoneqo ryzyka, np. w stuzbie zdrowia,
pracujgcym z osobami starszymi, w osrodkach dla bezdomnych lub
uciekinierow, stuzbom laboratoryjnym, personelowi wieziennemu lub
stuzbom weterynaryjnym zaleca sie szczepienie BCG. Dzieci ponize]

16 roku zycia, ktore jeszcze nie byty szczepione, a wyjezdzajg na
dtuzej niz 3 miesigce do kraju z czesto wystepujaca gruzlica, zaleca sie
przeprowadzenie proby skornej w celu stwierdzenia, czy szczepionka

BCG jest wskazana. Szczepienia BCG przed wyjazdem oraz badania
zwykle wykonywane sg prywatnie.

Czy kazdy moze sie zarazic gruzlica?

Kazdy moze sie zarazic (lista bytych pacjentow obejmuje ministra rzadu
brytyjskiego, kilku znanych piosenkarzy oraz arcybiskupal), lecz choroba
moze dotknac osoby zyjace w biedzie lub Zle sie odzywiajgce (jak np.
bezdomni lub mieszkancy krajow rozwijajacych sie) oraz osoby cierpigce
na inne choroby, a zwtaszcza nosiciele wirusa HIV.

Niepokoje sie, z kim mam sie skonsultowac na
temat gruzlicy TB?

Jesli obawiasz sie, ze objawy u ciebie lub znajomego mogq Swiadczyc o
gruzlicy, powinienes skonsultowac sie ze swoim lekarzem.,

(zy gruzlica nawraca?

Odpowied? jest prosta — tak, to jest mozliwe. Jesli masz jakiekolwiek obawy,
udaj sie do swojeqo lekarza.
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Czy gruilica jest powszechna?

Gruzlica czesto wystepuje w krajach rozwijajacych sie, gdzie mieszkancy
nie majg dostepu lub ich nie stac na prawidtfowq opieke medyczng.
Dlatego gruilica zabija okoto 2 miliony ludzi rocznie — mimo ze
jest uleczalna.

W Zjednoczonym Krolestwie nastapit 20% wzrost zachorowalnosc
w ostatnich 10 latach, a w Londynie az 50%. | wskaznik ten
ciggle wzrasta.

(zy moge nawigzac kontakt z innymi
pacjentami/ grupami w celu wsparcia?

Jesli chcesz porozmawiac z innymi pacjentami, zwraoc sie do TB Alert.
Dane kontaktowe znajdujq sie na odwrocie ulotki.

Czy moge w jakikolwiek sposob pomadc?
Mozesz zostac przyjacielem organizacji charytatywnej 1B Alert, ktora

stawia sobie za cel rozwijanie Swiadomosci o gruzlicy i finansuje
projekty w Zjednoczonym Krolestwie i w krajach rozwijajacych sie.

Dlaczego twoja pomoc i wsparcie sg
nham potrzebne

IB Alert wspofpracuje z lekarzami, agendami rzadowymi,
organizacjami pozarzadowymi i in. w celu rozwijania swiadomosci o
gruzlicy w Zjednoczonym Krélestwie. TB Alert takze prowadzi kampanie
nawotujaca do zwiekszenia uwagi poswieconej problematyce gruzlicy,
aby wiecej ludzi na Swiecie mogto otrzymac nalezyty pomoc medyczna.

TB Alert wspiera projekty w krajach rozwijajacych sie skierowane na
leczenie WSZYSTKICH pacjentow.

TB Alert jest jedyng wyspecjalizowang organizacjg charytatywng w
zwalczaniu gruzlicy na wyspach i za granica.

| ty mozesz pomod!

INFORMACJA DLA PACJENTOW

Stop Tuberculosis Worldwide

GRUZLICA
Odpowiedzi na
twoje pytania
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Czym jest gruzlica?

GruZlica (TB) jest zakazeniem bakteryjnym najczesciej wystepujacym
w ptucach, cho¢ moze tez objawic sie w innych czesciach ciata. GruZlica
jest uleczalna droga kuradji lekowej, zwykle trwajaca 6 miesiecy.

Tylko gruZlica ptuc lub gardfa moze byc zakazna, a wiekszos¢ chorych
przestaje zakazac otoczenie w ciggu dwdch tygodni od rozpoczecia
wiasciwej kuragji.

Jak dochodzi do zakazenia gruzlica?

Gdy osoba z gruzlica ptuc lub gardta kaszle lub kicha, zarazki moga
sie przedostac do innych 0s6b droga kropelkowa z wdychanym
powietrzem. Najbardziej narazone na zakazenie t3 chorobg sg osoby,
ktdre spedzaty bardzo duzo czasu z osobg zakazong (zwykle sq to
partnerzy lub inne osoby razem mieszkajace lub rzadziej, osoby razem
pracujace). Mato prawdopodobne jest zarazenie sie t3 choroba w
takim miejscu, jak np. autobus lub pociag, gdyz do tego potrzebny
kilkugodzinny jest kontakt z 0soba zarazong, aby powstato ryzyko
zakazenia. Nie dochodzi do rozprzestrzenia sie gruzlicy przy pluciu lub
uzywaniu tych samych przedmiotow.

Jakie moga byc objawy gruzlicy?

Nosiciele gruzlicy moga miec niektdre z nastepujacych objawéw:

© Kaszel trwajacy dtuzej niz 3 tygodnie, nie ustepujacy po
zastosowaniu zwyktych lekow, a wrecz sie pogarszajacy

© Goraczka (wysoka temperatura)

@© Silne poty nocne wymagajacy wymiany poscieli

© Spadek masy ciata, bez wyraznej przyczyny

Inuzenie (brak energii lub kraricowe zmeczenie)

Powigkszone wezty chtonne

Brak apetytu

Kaszel z krwig (rzadko wystepuje, wymaga natychmiastowej wizyty
u lekarza)

(ONONONO]

GruZlica innych czesci ciata moze wywotac bol lub obrzek.
U dzieci, rzadziej u dorostych, gruzlica moze spowodowac
zapalenie opon mézgowych.

Powyzsze objawy moga by¢ réwniez symptomami innych probleméw,
a jesli masz trzy lub wiecej z nich i budza one twéj niepokéj, powinienes
uméwic sie z lekarzem lub pielegniarka w twojej przychodni.

Jak sie rozpoznaje gruzlice?

Prébka twojej plwociny, w ktdrej bakterie wywotujace gruzlice, jesli sa
obecne, moga by¢ widoczne pod mikroskopem lub zosta¢ wyhodowane
w laboratorium w badaniu posiewu. Zaleznie od okolicznosci moze

di zostac zaproponowane przeprowadzenie badania skory, krwi lub
przeswietlenie klatki piersiowej.

(zy bede musiat is¢ do szpitala, jesli bede
miat gruzlice?

Nie, cho¢ mozesz zostac na krétko przyjety w celu
potwierdzenia rozpoznania.

Jak sie leczy gruzlice?
Lekarz zapisze ci cztery leki na dwa miesiace:

© Rifampicin

© Isoniazid

© Pyrazinamide

© Ethambutol

(Isoniazid, Rifampicin i Pyrazinamide moga wspélnie wystepowac pod
nazwa Rifater).

Po dwdch miesigcach lub po badaniu na skutecznos¢ pobieranych
lekow, kuracja moze byc ograniczona do lekéw SONIAZID i RIFAMPICIN
(moga wspdlnie wystepowac pod nazwa Rifinah).

(Czy te leki maja niepozadane dziatania?

Rifampicin zabarwi mocz i inne wydzieliny ciafa, np. fzy, na kolor
pomarariczowo-czerwony.

Lek réwniez oddziatuje na inne leki, z zwtaszcza obniza skutecznos¢
hormonalnych Srodkéw antykoncepcyjnych (doustnych, implantéw i in. ).
Dlatego zanim lekarz przepisze ci inne leki, koniecznie poinformuj go o
kuragji przeciwgruzliczej.

Nikt nie jest bezpieczny, jesli nie sq bezpieczni wszyscy!

Leki te w rzadkich przypadkach powoduja:

©  wysypke

®© wymioty

® mrowienie

© 1i6ttaczke (z6tknienie skéry i oczu). Gdy to zauwazysz, przestan brac
leki przeciwgruZlicze i natychmiast udaj sie do lekarza.

Jesli objawy wystapia, zasiegnij porady medycznej.

Co z osobami, z ktorymi miatem bliski kontakt?
Pielegniarka przychodni przeciwgruZliczej zwrdci sie do ciebie o
sporzadzenie listy osb, z ktérymi spedzasz najwiecej czasu. Zostang
skierowani na badania w przychodni przeciwgruZliczej, ktore moga
obejmowac badanie krwi, skory i przeswietlenie klatki piersiowej.

(zy mozna zapobiegac gruzlicy?

Istnieje szczepionka o nazwie BCG. Cho¢ nie jest skuteczna we
wszystkich przypadkach, ma najlepsze dziatanie na mate dzieci,
chroniac je przed najbardziej ostrym formom gruzlicy, jak np.
gruzlicze zapalenie opon mézgowych. BCG jest najczesciej stosowang
szczepionka na Swiecie, ale 9 milionéw ludzi (wiekszo$¢ z nich

miafa BCG) mimo to zapada na gruzlice. Prowadzone sa prace nad
nowymi szczepionkami. W Zjednoczonym Krdlestwie szczepienie BCG
oferowane jest niemowletom przy zwiekszonym zagrozeniu gruzlica
i 0sobom dorostym w sytuacjach wysokiego zagrozenia. Wiecej
informacji znajdziesz w naszej ulotce poswieconej szczepionce BCG,
Zadzwon 0845 456 0995.




