Cum imi amintesc sa-mi iau
medicamentul?

Intotdeauna este usor! Veti lua medicamentul pentru TBC o perioadi
lungd de timp (cel putin 3 luni), deci trebuie sa devind o rutind. lata
cateva cdi de a va aminti sd luati medicamentul requlat:

= Luati medicamentele la aceeasi ord in fiecare zi si lasati-le in acelasi loc.

= Puneti pilulele intr-o cutie saptamanala.

= Marcati fiecare zi pe un calendar atunci cand luati medicamentul.

= Tncercati sa setati 0 alarmd pentru a vi aminti sa luati pilulele.

= (Cereti unui membru al familiei sau unui prieten sd va aminteasca
sd luati medicamentul si daca totusi uitati, medicul sau asistenta va
poate cere sd urmariti luarea medicamentelor.

= Spuneti-| medicului sau asistentei daca sariti peste o doza de
medicament — nu se vor supara si vor incerca sa vd ajute.

Trebuie sd mergeti la toate vizitele medicale!
Medicul sau asistenta trebuie sa vada cum va simtiti.

Mai multe informatii despre TBC

Daca aveti TB si doriti sa stiti mai multe despre aceastd boald de la cineva
care o are, existd o brosurd numita The Tuberculosis Survival Handbook
de Paul Mayho (a doua editie). Cartea costd £14,95 si este disponibila prin
librdriile locale, Gazelle book services si www.amazon.co.uk, sau direct de
|a editurd, situl web Merit Publishing International www.meritpublishing.
com sau adresa email merituk@aol.com.

Numarul de referintd pentru comanda cartii este ISBN1 873413 149.
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INFORMATII PENTRU PACIENTI

Protejati-va familia si prietenii de TBC - luati toate medicamentele dvs. pentru TBC

Retineti ca asistenta specializata in TBC este aici pentru a va ajuta cu
tratamentul dvs. Contactati asistenta TBC daca nu va simfiti bine dupa
tratament sau dacd exista ceva de care nu sunteti sigur in legdturd cu

medicatia dvs.
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Tratamentul
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Asistenta dvs. de TBC este:

Medicul dvs. de la spital este:

Nr. de contact:
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TB Alert este o organizatie unica de caritate si de crestere a
constientizarii privind tuberculoza in Regatul Unit si in intrega lume. Noi
sustinem proiectele din Regatul Unit si din tarile in curs de dezvoltare
care asigura primirea informatiilor si tratamentului corecte de catre mai
multi pacienti. Cu sprijinul dvs., putem obtine un impact pozitiv asupra
tuberculozei in lume si putem salva mai multe vieti.
TB Alert,

Community Base,

113 Queens Road,

Brighton BN1 3XG

Tel: 01273 234030

Pentru informatii suplimentare sau copii ale acestui pliant, va rugdm sa
contactati 01273 234 770 (Numai in timpul orelor de program).

Pentru a face o donatie sau a participa ca voluntar in sprijinul TB Alert,
vd rugam sd contactati 01273 234 784 (numai in timpul orelor
de program).
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Sau vizitati situl nostru web la www.tbalert.org

Informatiile oferite in acest pliant privind testele si diagnosticarea tuberculozei sunt concepute pentru a oferi
o informare generala despre subiect. Nu sunt concepute ca un inlocuitor pentru cunostintele, capacitatile si
ratiunea asistentei/medicului dvs. Sau a altor profesionisti din domeniul sanatatii. Niciuna dintre informatiile
cuprinse in acest pliant nu este destinaté utilizarii pentru decizii privind diagnosticul sau tratamentul. Intrebérile
si preocupérile privind diagnosticul i tratamentul trebuie sé fie adresate unui profesionist in domeniul serviciilor
medicale.
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Lucrare de dezvoltare originala de North West London TB Network



Retineti sapdstrati Toate medicamentele in sigurantad si sda nu le lasati la indemdna copiilor

Ceeste TBC?

Tuberculoza (TBC) este o infectie bacteriand cel mai frecvent localizata
in pldmani, dar care poate afecta orice parte a corpului cum ar fi creierul,
glandele limfatice, rinichii i oasele.

Cumseia?

(Cand cineva care are TBC infectioasd la pldmani tuseste, germenii pot
ajunge in aer sunt forma de mici picaturi si alte persoane ii pot inhala.
Persoanele cele mai expuse la TBC sunt cele care locuiesc in aceeasi casa
sau apartament cu persoana care are TBC.

Sunt infectios?

Nu toate persoanele cu TBC au boala infectioasa. Aveti boala infectioasd
numai dacd TBC este in plaméni sau gat si tusiti cu germenii de TBC
(acest lucru se numegte flegmad pozitiva). Nu sunteti infectios pentru
alte persoane daca aveti TBC in orice alta parte a corpului in afara de
plamani si gat. Medicul/asistenta va poate da mai multe informatii.

Cum se trateaza TBC?

Tuberculoza se trateazd cu o combinatie de medicamente timp de cel
putin sase luni. Durata tratamentului depinde de faptul cd germenul
TBC este sau nu rezistent la oricare dintre medicamente si de localizarea
sain corp. Dacd nu luati tabletele asa cum sunt prescrise de medic,
tratamentul se poate prelungi.

Care este tratamentul standard
pentru TBC?

Medicul sau asistenta dvs. de TBC va pot da patru medicamente diferite
timp de doud luni. Acestea sunt:

= Rifampicin (Rifampicina)

= |soniazid (Isoniazida)

= Pirazinamide (Pirazinamida)
= Ethambutol

(Isoniazida, rifampicina si pirazinamida pot fi combinate ca rifater).

Majoritatea persoanelor nu vor mai fi infectioase dupa doud saptamani
de tratament.

Dupa doua luni, medicul va putea reduce in general medicamentele la:

= Rifampicin (Rifampicind)
= |soniazid (Isoniazidd)

(Rifampicina si isoniazida pot fi combinate ca rifinah).

Medicamentele pentru TBC sunt
sigure?

(a toate medicamentele, pot avea efecte colaterale. Unele efecte
colaterale sunt minore, altele pot fi mai grave. Informatii despre

diversele tablete si efectele lor colaterale pot fi obfinute de la personalul
clinic TBC.

Rifampicina, isoniazida, pirazinamida si ethambutol pot fi luate in
sigurantd in timpul sarcinii.
Medicul sau asistenta dumneavoastra vor aranja anumite teste inainte

de a incepe tratamentul.

Trebuie sa le spuneti daca folositi orice formd de contraceptie
hormonald (orald, implanturi sau altele), deoarece eficacitatea este
redusa de Rifater.

Cat de des trebuie sa-mi iau
medicamentul?

Medicamentul trebuie luat in fiecare zi. Dacd sdriti peste o doza, luati-
0 imediat ce va amintiti. Dacd uitafi si este momentul pentru doza
urmatoare, renuntati la cea pe care ati uitat-o. Nu luati doza dubla.
Anuntati medicul/asistenta daca se intdmpla acest lucru.

De ce trebuie sa iau medicamentul
pentru TBC regulat?

Germenii de TBC sunt distrusi foarte lent. Dureazd cel putin 6 luni
pentru ca medicamentul sd distrugd toti germenii de TBC. Va veti simti
mai bine si este posibil sa nu mai aveti simptome de TBCinainte de
aceastd datd, dar trebuie sd continuati sa luati medicamentul pana
cand medicul opregte tratamentul. Oprirea prematura a tratamentului
sau neluarea medicamentelor in mod regulat conform prescriptiei este
periculoasd, deoarece puteti deveni infectios si puteti face un tip de TBC
care este uneori imposibil de tratat.

Trebuie sa evit anumite alimente

sau alte medicamente cand iau
medicamentul pentru TBC?

Nu, puteti ,manca orice doriti. Dar trebuie sa evitati consumul excesiv
de alcool.

Este foarte important sa-i spuneti medicului dacd luati alte medicamente.



