Merita sa ma vaccinez la varsta adulta sau
cand calatoresc?

Cercetdrile sugereaza cd BCG are un impact redus la persoanele de peste
35 de ani. Numai pentru adultii sub 35 de ani care au meserii cu riscuri
speciale precum serviciile medicale, asistenta sociala pentru persoanele
in varstd, asezamintele pentru persoanele fard locuintd si refugiati,
personalul laboratoarelor se recomanda vaccinul BCG. Copiii sub 16

ani care urmeaza sd locuiascd cu populatia locala intr-o tard cu numar
ridicat de cazuri de TBC mai mult de trei [uni si care nu au facut BCG
sunt sfatuiti sa facd un test al pielii pentru a vedea daca este nevoie de
BCG. De obicei, BCG pentru calatorie si testarea pentru acesta va trebui
sd se faca privat.

Poate oricine lua TBC?

Oricine poate lua TBC (lista fostilor pacienti include un ministru din
cabinetul Regatului Unit, mai multi cantareti celebri si un arhiepiscop!)
dar este mai probabil sd afecteze persoanele care trdiesc in conditii de
sdrdcie sau care au o alimentatie saraca (persoanele fara locuinta sau cei
din tdrile in curs de dezvoltare) si cei cu alte maladii — in special HIV.

Cu cine trebuie sa vorbesc daca sunt
ingrijorat in legatura cu TBC?
Daca sunteti ingrijorat cd dvs. sau cineva pe care il cunoasteti poate avea

unele din simptomele de TBC, discutati cu medical dvs. despre aceasta.

TBC poate reaparea?

Raspunsul simplu este da — acest lucru este posibil, deci daca aveti
dubii, consultati GP.

Cat de frecventa este boala TBC?

TBC este foarte frecventa in tdrile in curs de dezvoltare in care oamenii fie
nu au acces, fie nu-si permit sa plateascd un tratament eficient. Stigmatul

care insoteste boala ii poate impiedica de asemenea pe oameni sa solicite
tratamentul. De aceea TBC ucide in jur de 2 milioane de oameni in
fiecare an — cu toate ca poate fi vindecata.

Tn Regatul Unit s-a inregistrat o crestere generald de 20% in ultimul
deceniu cu o crestere de 50% in Londra. Cifrele continua sa creasca.

Pot contacta alti pacienti/grupuri

pentru sprijin?

Dacd doriti sa discutati cu alfi pacienti, contactati TB Alert. Detaliile de
contact pot fi gdsite pe spatele acestui pliant.

Exista ceva ce pot face pentru a oferi o mana
de ajutor?

Puteti deveni prietenul TB Alert, organizatia de caritate care
promoveaza congtientizarea despre TBC si finanteazd proiecte in
Regatul Unit si tdrile in curs de dezvoltare.

De ce avem nevoie de ajutorul si sprijinul dvs

TB Alert lucreaza cu profesionisti din domeniul medical, cu guvernul,
alte organizatii neguvernamentale si membrii al opiniei publice pentru
a creste constientizarea despre TBC in Regatul Unit. TB Alert face de
asemenea campanii pentru acordarea unei mai mari prioritati TBC,
pentru ca mai multi oameni din lume sa aibd acces la tratamentul pe
care il meritd.

TB Alert sprijina proiectele in tdrile in curs de dezvoltare pentru ca TOTI
pacientii sa poatd primi tratament adecvat.

TB Alert este singura organizatie de caritate specializatd pe TBC care
actioneaza in Regatul Unit si la nivel international in lupta impotriva
tuberculozei.

Vreti sa ajutai?
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Ce este tuberculoza?

Tuberculoza (TBC) este o infectie bacteriana cel mai adesea localizata in
plamani, dar poate afecta orice parte a corpului. TBC este videcabild cu
tratament medicamentos care dureaza de obicei 6 luni. Numai TBC la
plamani sau in gat poate fi infectios si majoritatea oamenilor nu vor fi
infectati dupa doua saptdmani de la luarea medicamentelor corecte.

Cum seia TBQ?

(and cineva infectat cu TBC la pldmani sau in gat tuseste sau stranuta,
germenii pot ajunge in aer in picaturi mici si alti oameni i pot inhala.
Persoanele mai predispuse sd ia TBC sunt cele care petrec mult timp

cu o persoana care are TBC (in general parteneri si alte persoane din
aceeasi locuintd sau mai rar colegi apropiati de munca). Este putin
probabil ca cineva sd ia TBCintr-un autobuz sau un tren deoarece in
mod normal este necesar contactul indelungat cu cineva infectat pentru
a fi expus la riscul de infectare. TBC nu se raspandeste prin scuipat sau
folosirea in comun a obiectelor.

Cum ma poate afecta TBQ?
Pacientii cu TBC poat avea unul dintre urmatoarele simptome:

Tuse care dureazd mai mult de trei saptamani, nu raspunde la
medicamente normale si se inrdutateste

Febrd (temperatura ridicatd)

Transpiratie noaptea incat cearseafurile trebuie sd fie schimbate
Pierdere in greutate fdra motiv

= (boseald (lipsa energiei sau oboseala extrema)

= (Glande umflate

=  Pierderea apetitului

= Tuse cu sange (este foarte rard, dar necesita imediat consultarea
unui medic)

TBCin alte parti ale corpului poate cauza durere si umflaturi. La copii i
rareori la adulti, TBC poate cauza meningitd.

Toate aceste simptome pot fi semne ale altor probleme, dar dacd aveti
cel putin trei simptome si sunteti ingrijorat, trebuie sa discutai cu un
medic sau o asistentd de la clinica sau spitalul local.

Cum se diagnosticheaza TB(?

Vi se va cere sa dafi o proba de sputd in care bacteriile care cauzeaza
tuberculoza, daca sunt prezente, pot fi vazute la microscop sau
dezvoltate in mediu de culturd in laborator. In unele imprejuréri,
este posibil sa vi se propuna un test de piele, un test de sange sau o
radiografie toracicd.

Trebuie sa fiu spitalizat daca am TBQ?

Nu, dar este posibil sa fiti retinut o durata scurtd pentru
confirmarea diagnosticului.

Care este tratamentul pentru TBC?

Medicul dvs. specialist de TBC sau asistenta vd va da patru medicamente
diferite timp de doua luni. Acestea sunt:

= Rifampicin (Rifampicind)

= |soniazid (Isoniazida)

= Pirazinamide (Pirazinamida)

= Ethambutol

(Isoniazida, rifampicina si pirazinamida pot fi combinate ca rifater).

Dupa 2 Juni sau cand bacteria a fost testatd la medicamentul care vi se
da, tratamentul poate fi redus la doua medicamente, ISONIAZIDA §I
RIFAMPICINA (pot fi combinate ca rifinah).

Aceste tablete pot cauza efecte colaterale?

Rifampicina va colora urina si celelalte secretii ale corpului cum sunt
lacrimile in portocaliu roscat.

Interactioneaza de asemenea cu alte medicamente, in special, reduce
eficacitatea contraceptivelor hormonale (orael, implanturi sau altele).

Prin urmare este important va avertizati medical cand prescrie orice alte
medicamente cd luati tratament pentru TBC.

Nimeni nu este in siguranta daca nu suntem toti in sigurantad!

Tabletele pot provoca rareori unele dintre urmatoarele efecte:

= Inrosire
Disconfort
Intepéturi si fumicaturi
Gdlbenare (ingalbenirea pielii sau a ochilor). Dacd observati acest
lucry, intrerupeti imediat toate medicamentele pentru TBC si
solicitati sfatul medicului.

Dacd apar, pastrati contactul cu asistenta sau medical TBC.

Dar cei care au fost in contact strans?

Asistenta TBC de specialitate v va cere sa faceti o lista a persoanelor
Cu care petreceti mult timp. Acestia vor fi rugati sd se prezinte pentru
screening la clinica de boli ale cdilor respiratorii. Screening-ul poate
include un test de sange si un test de piele si/sau o radiografie toracica.

Poate fi prevenita TBQ?

Exista un vaccin cunoscut sub numele de BCG. Cu toate cd nu este
eficient in toate cazurile, este mai eficient la copiii mici impotriva unor
forme mai grave de TBC, cum este meningita TBC. BCG este cel mai
larg utilizat vaccin de pe planetd, dari 9 milioane de oameni (dintre
care majoritatea au facut BCG) fac TBCin fiecare an. Existd vaccinuri
noi in cercetare. In Regatul Unit, BCG le este oferit acum bebelusilor cu
risc mai ridicat fata de infectarea cu TBC si anumitor adulti in situatii
speciale de risc. Pentru informatii mai detaliate, sunati lal

0845 456 0995 pentru pliantul nostru despre BCG.




