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Tuberculosis (TB)
and its Diagnosis INFORMATII PENTRU PACIENTI
Protejati-va familia si prietenii de TBC - luati toate medicamentele dvs. pentru TBC
Proba de sputa
Sputa este flegma pe care o eliminati prin tuse din plamani sau din gat. Retineti ca asistenta specializata in TBC este aici pentru a va ajuta cu
Daci aveti simptome de TBCin plérr;éni se vor recolta mai multe probe tratamentul dvs. Contactati asistenta TBC daca nu va simtiti bine dupa
din sputa dvs. si vor fi trimise la laborator. Apoi vor fi examinate la tratament sau dacd exista ceva de care nu sunteti sigur in legdturd cu
microscop pentru a se verifica daca pot fi vazuti germeni de TBC. medicatia dvs.
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Dacd germenii pot fi vdzuti la microscop, acesta se numegte TBC
infectioasd cu sputd pozitiva si este posibil sd transmiteti infectia altor

persoane atunci cand tusiti sau stranutati. Tl.l be rcu |Oza (T B)
Dacd germenii nu pot fi vazuti la microscop, dar alte teste aratd cd aveti Mediculdvs.de a sital ete: o peo ° °
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TBC activd, acest lucru se numeste TBC infectioasd cu sputd negativa.
infectia altora. Nr. de contact:

Asistenta dvs. de TBC este:

Aceasta inseamnd cd existd o probabilitate mai redusa de a transmite

Testul culturii de germeni

Daca faceti un test de sputd, laboratorul va incerca de asemenea sd vada

dacd germenii de TBC se pot dezvolta din probad. Acest lucru se numeste e G ]
un test de cultura. 2
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Dacd se considera cd aveti TBC activa in altd parte a corpului decét in »
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. .. L tuberculozei in lume si putem salva mai multe vieti.
Deoarece germenii de TBC se dezvolta si se multiplica relativ incet,

cunr. 1071886 design: worksong, londra 020 8352 8300

testul de culturd poate dura pana la 8 sdptdmani inainte de a se putea r ) 1 TB Alert, bra!! Pid e 1n greutate inexplicabilé Trans 1e Febra
da rezultatele. Daca se gaseste TBCintr-o alta parte a corpului dvs. Community Base, . ¢ v \
Decat plaménii, trebuie s& faceti o radiografie toracica pentru a verifica a |ert 113 Queens Road, I'aIl Sp I'atlﬁ pUternlCa nO apte (
daca TBC nu este prezent si in plamani. < Brighton BN1 3XG S

o Tk 01273 23403 ‘Cu sau fara tuse Glande umuue
Despre TB Alert Pentru informatii suplimentare sau copi ale acestu pliant, va rugam sa < 'Cu sau fard tuse Glgnde umflate Transpiratie puternicd noapt
TB Alert este o organizatie unicé de aritate i de crestere a contactati 01273 234 770 (Numai in timpul orelor de program). i ebri!! Febri!! Febki!! Transpiral_;ie puternicé noaptea nd
constientizarii privind tuberculoza in Regatul Unit si in intrega lume. Noi Pentru a face o donatie sau a participa ca voluntar in sprijinul TB Alert, g > 2 5 2
sustinem proiectele din Regatul Unit si din tarile in curs de dezvoltare vé rugam sa contactati 01273 234784 (numai in timpul orelor - Letar lve ' ' F ra! ' Letargle’ 'Febra' ' et
care asigura primirea informatiilor i tratamentului corecte de catre mai de program). g Cu sau Iard '[lvlse Gl lzde umﬂape T% anspir at;l.e Puternl pt
multi pacienti. Cu sprijinul dvs., putem obtine un impact pozitiv asupra Sau vizitati situl nostru web la www.thalert.org - Febrd!! Febral!! Febra!! Transpiratie puternica noapt and

s i . .o . 4 . 1
< [ a putem Elinai muitg Vletl‘ Informatiile oferite in acest pliant privind testele si diagnosticarea tuberculozei sunt concepute pentru a oferi 3 Letarle ! ! Febra! ! Letarle ! ! Febra . ! Let

o informare generala despre subiect. Nu sunt concepute ca un inlocuitor pentru cunostintele, capacitatile si
ratiunea asistentei/medicului dvs. Sau a altor profesionisti din domeniul sanatatii. Niciuna dintre informatiile
cuprinse fn acest pliant nu este destinata utilizarii pentru decizii privind diagnosticul sau tratamentul. Intrebarile

si preocupérile privind diagnosticul i tratamentul trebuie sé fie adresate unui profesionist in domeniul serviciilor m
medicale. g
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Ce este TBQ?

Tuberculoza (TBC) este o infectie bacteriologicd, cel mai adesea localizata
in plamani, dar care poate afecta orice parte a corpului. Este numita TBC
activa. TBC activd este vindecabila cu un tratament medicamentos de

cel putin sase luni. Numai TBC la nivelul pldmanilor sau gatului poate fi
infectioasa si majoritatea oamenilor nu vor avea infectia dupd primele
doud sdptdmani de tratament medicamentos.

Este de asemenea posibil sa aveti TBC latentd sau infectie cu TBC. Aceasta
inseamna cd aveti germenii in corp, dar organismul ii tine sub control si
impiedicd simptomele bolii. Persoanele cu TBC latenta nu au simptome si
nu pot transmite infectia altora.

Cumseia TBQ?

(and o persoana cu TBC la nivelul plamanilor sau gatului tuseste sau
stranutd, germenii pot ajunge in aer si alte persoane ii pot inhala.
Persoanele cele mai expuse la TBC sunt cei care au petrecut mult timp cu
persoana care are TBC (in general partenerii i alte persoane din aceeasi
locuinta, sau mai rar colegii apropriati de muncd). TBC nu se rdspandegte
prin scuipat sau impdrtirea acelorasi obiecte.

What are the symptoms of TB?

Cele mai frecvente simptome ale TBC la plamani sunt:

= 0 tuse care dureaza mai mult de trei saptamani. Aceasta
poate incepe ca 0 tuse uscatd iritantd, care poate sa nu fie diferita
de orice altd infectie la nivelul cdilor respiratorii. Tusea provocata de
tuberculozd va continua sa se inrdutateasca timp de saptamani
si luni.

= Pierderea in greutate fara un motiv aparent.

= Febra si transpiratie puternica in timpul noptii. Febra care
insoteste boala apare adesea noaptea, provocand transpiratia
abundenta a pacientului, incat poate fi necesar sa se schimbe
asternuturile in mijlocul noptii.

= 0 senzatie neobignuita de oboseala si disconfort.

= Pierderea apetitului.
Toate aceste simptome pot fi si semnele unor alte probleme.

Cum aflu daca am TBC?

Dacd aveti cel putin trei dintre aceste simptome, trebuie sd va consultati
GP (cu toate ca oricare dintre ele poate indica 0 altd afectiune care trebuie
verificatd la GP). Tn cazul in care se crede c3 exista o posibilitate de TBC,
veti fi trimis la o clinicd locald de afectiuni pulmonare sau TBC, unde vor fi
realizate teste.

Dacd cunoasteti pe cineva cu TBC infectioasa, medicii vor intreba acea
persoana cu cine a petrecut mult timp. Serviciile de sanatate i vor
contacta apoi pe toti cei despre care cred ca ar fi putut lua infectia si le vor
cere sa se prezinte pentru teste.

Testele sunt:

Testul de piele (Mantoux)

Testul de piele arata daca organismul dvs. a fost expus la germenii de
TBC. Este posibil sa i fost expus prin vaccinarea BCG (care contine o formd
sigura de germen), sau prin inhalarea virusului TBC. Se numeste testul
Mantoux si implicd administrarea unei cantitati mici de lichid, numit
Tuberculin injectat direct in straturile superioare ale pielii cu un mic ac i
0 seringa. Este posibil sa simtiti o usoara arsurd, dar durerea nu este de
duratd. Zona de test este masurata 2-3 zile mai tarziu.

Dacd testul este pozitiv, va aparea o zond rogie umflatd. Nu trebuie sa
acoperiti zona cu un plasture, sa o frecati, scarpinati sau sa aplicati uleiuri,
creme sau produse cosmetice pe zond. O puteti spala normal cu apa si
sapun. Exista diferite grade de marime si inrosire. Medicul sau asistenta
de la clinica va examina testul si v va explica rezultatele.

Ce inseamna un test de piele pozitiv?

Un test de piele pozitiv poate insemna mai multe lucruri:

ati facut un vaccin BCG. In acest caz, o reactie redusa este asteptatd si
este normald.

Este posibil sa aveti TBC latenta. Vi se poate cere sa facefi un test de
sange pentru a confirma infectia latenta.

Este posibil sa aveti TBC activa si va trebui sa fiti consultat de un medic
pentru mai multe teste.

Ce inseamna un test de piele negativ?

Aceasta fnseamna cd nu ati mai fost expus la germeni de TBC inainte.
Dar ar putea inseamna si cd ati fost testat prea devreme sau ca
organismul dvs. nu poate reactiona la test.

Este posibil sa fie necesar sa repetati testul dupa 6 saptamani. Un
rezultat negativ nu inseamnd intotdeauna cd nu aveti TBC.

Dacd nu aveti TBC, dar se considera cd sunteti expus la un risc mai mare
decat majoritatea oamenilor de a lua TBC din cauza locului in care trdii
sau munciti, este posibil sa vi se propuna un vaccin BCG. Dacd aveti o
situatie foarte compromisd din punct de vedere imunologic (cum sunt
persoanele cu HIV sau pacientii cu transplant) nu vi se va propune,
deoarece riscul vaccinului viu in aceste cazuri este prea ridicat.

Testul de sange

Exista un test de sange special pentru TBC. Dacd testul de sange este
pozitiv si ati fost in contact cu cineva care are TBC infectioasa (dar nu
ati avut simptome), este posibil s vi se ceard sa faceti acest test pentru
a verifica daca aveti TBC latentd. Dacd rezultatul testului de sange este
pozitiv, este posibil sa faceti teste suplimentare pentru a verifica daca
nu aveti TBC activ.

Persoanelor cu TBC latentd care au mai putin de 35 de ani li se poate
oferi un tratament de trei sau sase luni. Persoanelor care au peste 35

de ani si nu sunt infectate cu HIV, nu li se va oferi tratament deoarece
exista risc mai ridicat de leziuni hepatice provocate de medicamentele
anti-TBC. Persoanelor infectate cu HIV li se oferd tratamentul, indiferent
de varstd, deoarece TBC latentd poate deveni activa mai usor si va
accelera boala HIV.

Test toracic cu raze X

Dacd aveti simptome de TBC, veti i trimis la un test toracic cu raze
X. Acest lucru le va arata medicilor dacd existd sau a existat TBCin
plamanii dvs.



