Vaccinul BCG (Bacilul Calmette-
Guérin)

Acesta ajutd la protectia impotriva TBC. Este o tulpina slabita a

unei forme a germenului TBC care nu va provoca boala. Vaccinul
incurajeaza organismul sd lupte impotriva TBC construindu-si imuni-

tatea. Daca BCG poate oferi protectie impotriva TBC, nu fi protejeaza
pe toti care il fac.

De la schimbdrile in programul BCG in 2005, BCG nu mai este oferit in
mod obisnuit copiilor din scolile secundare in Regatul Unit. El a fost
inlocuit cu un program adresat pentru bebelusi, copii si tineri expusi
la un risc mai mare de tuberculoza (TBC).

Cine trebuie sa faca B(G?

Recomandarile departamentului de sanatate:

B Toti bebelusii sub 12 luni care s-au ndscut sau trdiesc in zone cu
un numar mare de cazuri (mai mult de 40 de cazuri de TBC pe
an la o populatie de 100.000), sau care au un pdrinte sau bunic
nascut intr-o tara cu un numar ridicat de cazuri de TBC.

Moasa sau asistentul medical la domiciliu trebuie sd facd automat
demersurile pentru BCG, in cazul in care copilul dvs. intrd in
aceastd categorie. Dacd avefi intrebri, trebuie sd discutati cu ei.

B Copiii mai mari care nu au facut BCG pot fi selectati pentru factori
de risc de TBC si testati si vaccinati in mod adecvat. Factorii de
risc sunt fie originea dintr-o tard in care este un numar ridicat de
cazuri, fie un parinte sau bunic care s-a ndscut intr-o astfel de tard.
Solicitati asistentului la domiciliu, asistentei practicante sau GP sG
consulte coordonatorul pentru imunitate local dacd simfiti un risc
crescut pentru copilul dvs. si nu a fost vaccinat.

Existd anumite alte grupuri de indivizi care pot fi expuse la risc ridicat
de TBC.

B Contactul apropiat cu persoane diagnosticate cu tuberculoza la
nivelul plamanilor.
Dacd intrati in aceastd categorie, vefifi identificat §i contactat de
serviciile de sandtate locale

Grupurile profesionale cum sunt cei care lucreaza in sanatate,

cu persoanele in varstd, in asezaminte pentru persoane fara
locuinta si refugiati, personalul laboratoarelor, din inchisori si
personalul veterinar.

Dac faceti parte dintr-unul din aceste grupuri, aveti mai putin

de 35 de ani (cercetdrile sugereazd cd BCG are un impact redus la
persoanele de peste 35 de ani 35) si nu ati fost vaccinat anterior,
trebuie sd contactati departamentul de sandtate ocupationald sau
serviciul de personal privind BCG.

Persoanele sub 16 ani care vor locui cu p populatie locala mai
mult de trei luni intr-o fard care are un numar ridicat de cazuri
deTBC.

Dacd faceti parte din acest grup si nu ati fost vaccinat anterior,
puteti avea nevoie de B(G,dar este putin probabil s faceti vac-
cinul la NHS. Puteti face avea acces la B(G privat pentru cdldtorie.
Consultati detaliile mai jos.

Dar doresc sa fac BCG, deci il
pot face?

Dacd nu faceti parte din grupurile enumerate, BCG nu este recoman-
dat si nu-I veti putea face prin NHS.

BCG pentru calatorie

BCG nu este recomandat ca vaccin de rutina pentru calatorie.

Copiii sub 16 ani care urmeaza sa locuiasca cu populatia locald intr-o
tard cu numar ridicat de cazuri de TBC mai mult de trei luni si care nu
au facut BCG sunt sfatuiti sa faca un test al pielii pentru a vedea daca
este nevoie de BCG.

De obicei, BCG pentru cdldtorie si testare in acest scop trebuie facut
privat. Unele clinici cu servicii pt. cdldtorie oferd acest serviciu, dar
preturile variazd si este bine sa sunati si sa aflati costul dinainte.
Clinicile cu servicii pt. caldtorie MASTA se gdsesc pe tot teritoriul UK
si unele, nu toate, oferd BCG. Puteti gasi cea mai apropiata clinica
accesand situl lor la www.masta.org.

Dacd locuiti la Londra, clinicile numite Medicentre situate langa
majoritatea garilor mari ofera de asemenea BCG. Adresa lor web este
www.medicentre.co.uk sau puteti suna la 0870 600 0870. Dacd aveti
dificultati in gdsirea unei clinici care ofera acest serviciu, sunatila TB
alert la 0845 456 0995 pentru informatii suplimentare.

Ce este TBC?

TBCeste o infectie bacteriana care afecteaza in general plamanii, dar
care poate afecta orice parte a corpului. TBC este vindecabila cu trata-
ment medicamentos, in general timp de 6 luni. Numai TBC la pldmani
sin gat pot fi infectioase si majoritatea persoanelor nu vor fi infectate
in doud saptamani de la administrarea medicamentului corect.

Cum seia?

(and cineva infectat cu TBC la plamani sau in gét tuseste sau
stranutd, germenii pot ajunge in aer in picaturi mici si alti oameni fi
pot inhala. Persoanele mai predispuse s ia TBC sunt cele care petrec
mult timp cu o persoand care are TBC (in general parteneri si alte

persoane din aceeasi locuintd sau mai rar colegi apropiati de munca).

Este putin probabil ca cineva sa ia TBC intr-un autobuz sau un tren
deoarece in mod normal este necesar contactul indelungat cu cineva
infectat pentru a fi expus la riscul de infectare. TBC nu se raspandeste
prin scuipat sau folosirea in comun a obiectelor.

In UK, persoanele cele mai expuse la TBC sunt cele care;

M aufost in contact multa vreme cu cineva infectat;

M au trdit in locuri in care TBC este inca frecventa;

B au unsistem imunitar slabit de HIV sau alte afectiuni medicale

B sandtate slaba cronica prin factori sociali precum lipsa locuintei,
alcoolismul si drogurile.

Copii si persoanele in varsta sunt mai expusi la TBC decat
restul populatiei.

Existd o mare diferenta intre infectare si boala activa; oamenii pot
fiinfectati dar nu bolnavi (se numeste infectie cu TBC latentd),
deoarece sistemele imunitare ale majoritatii oamenilor reugesc

sd mentind bacteriile pasive. Numai TBC activa este potential
infectioasd pentru ceilalti.

Nu am facut un vaccin BCG cand
eram mai tanar - trebuie sa
fac unul acum cand TBC este in
crestere in UK?

Inainte de 2005, cand s-a incheiat programul BCG in scoli, cei mai
multi dintre noi au facut BCG la scoald in jurul varstei de 13 ani.
Dacd nu ati facut vaccinul (cam 30% dintre noi nu I-au facut), nu
ar fi util sa-I faceti acum. BCG este considerat eficient timp de
aprox. 15 ani si cercetdrile sugereazd cd are un impact redus dacd
este facut a doua oard si effect mic la peste 35 de ani. Riscul de
infectare cu TBC este foarte mic pentru majoritatea oamenilor si
cea mai buna cale de a preveni TBC este de a-I vindeca pe cei care
au boala si a opri astfel raspandirea.



Cum se face un vaccin BCG?

Este realizat mai intdi un test de piele pentru a verifica reactia
sistemului imunitar la bacteria TBC. In general, pentru copiii mai mici
de 6 ani, nu este necesar un test inainte de vaccinare, in afara cazului
in care se afld in contact strans cu TBC infectioasa sau au trait mai
mult de trei luni intr-o tard cu numar ridicat de cazuri de TBC. Testul
de piele este numit Test Mantoux si consta dintr-o mica injectie in
straturile superficiale ale pielii. Poate apdrea o usoard usturatura, dar
durerea nu dureaza mult. Existd si doud tipuri de test de sange care
pot fi folosite si o serie de alte teste in cercetare.

In cazul testului de piele, este necesara revenirea la clinica dupd
cateva zile pentru a verifica reactia pielii si apoi se poate face BCG in
urmatoarele trei luni dupd un test de piele negativ. Vaccinarea se face
prin injectie in piele, in partea de sus a bratului. Initial apare o mica
pata care ar trebui s dispara in 4-6 ore.

Ce se intampla dupa injectia cu
B(G?

Zona injectiei va fi sensibild cateva zile, dar nu se va vedea prea mult
in acest stadiu. Nu este probabil ca cineva sd nu se simtd bine sau sa
aiba febrd.

Dupa aproximativ doud sdptdmani se va dezvolta o umflatura in zona
respectiva. Aceasta poate evolua spre o micd pata sau ulceratie care
poate prezenta scurgere sau zemuire. Vd rugam sd nu atingeti acea
zona! Lisati zona expusd la aer, ceea ce ajuta la vindecare. ncercat
sd nu indepartati coaja care se poate forma. Uneori poate fi necesar
sd protejati zona cu un pansament uscat. Spalarea, baia sau inotul

se pot face normal, cu grija la uscarea zonei. Vor trece aprox.

8 saptdmani de la vaccinare la vindecare.

0 mica cicatrice circulard poate rdmane pe antebrat. Este nevoie
de aprox. sase saptdmani pentru ca BCG sa determine un raspuns
imunitar laTBC.

(and se face BCG, nu trebuie sa se administreze imunizare
suplimentara pe acelasi brat timp de 3 luni. Ideal, BCG trebuie facut
simultan cu alte vaccinuri vii (printer vaccinurile vii se numadrd

BCG, rujeold, MMR si rubeold). Totusi, daca nu se fac simultan, se
recomandd un interval de 4 saptamani intre vaccinurile vii.

Anunta medicul sau asistenta inainte de
un test de piele sau BCG daca aveti una

dintre urmatoarele situatii:
B HIV pozitiv declarat

0 boala grava

Antecedente sau prezentd curenta de TBC
Folositi steroizi sistemici

Pozitiv la un test de piele TBCin trecut
Vaccinuri vii in ultimele 4 saptamani
Vaccinare anterioara cu B(G

Sarcind sau alaptare

Temperatura maritd sau febrd

Febra glandulard sau orice tip de infectie virala

Stare septica generala a pielii

Este important sa pastratifisa vaccindrii BCG pentru referinta
medicald in viitor.
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TB Alert este o organizatie de caritate unica, de crestere a
constientizarii tuberculozei in UK siin s lume.

Noi sustinem proiectele din Regatul Unit si din tarile in curs de dez-
voltare care asigurd primirea informatiilor si tratamentului corecte de
cdtre mai multi pacienti. Cu sprijinul dvs., putem obtine un impact
pozitiv asupra tuberculozei in lume si putem salva mai multe vieti.

r ‘ TB Alert
T Community Base,
113 Queens Road,
} ‘ Brighton BN13XG
Tel: 01273 234030

Pentru informatii suplimentare sau copii ale acestui pliant, va rugam
sa contactati 01273 234 770 (Numai in timpul orelor de program).

Pentru a face o donatie sau a participa ca voluntar in sprijinul TB
Alert, vd rugam sd contactati 01273 234 784 (numai in timpul
orelor de program).

Sau vizitati situl nostru web la www.tbalert.org

Cele mai frecvente simptome de TBC:

tuse care dureaza mai mult de trei saptamani, nu
raspunde la medicamente normale i se inrautateste
febra (temperatura ridicata)

transpiratie noaptea incat cearseafurile trebuie sa fie
schimbate

pierdere in greutate fara motiv

oboseala (lipsa de energie sau oboseala extrema)
glande umflate

tuse cu sange (este foarte rar, dar necesita imediat
sfatul medicului)

Toate aceste simptome pot fi semnele unor alte probleme, dar daca
aveti cel putin trei dintre ele i sunteti ingrijorat, discutati cu un
medic sau o asistenta de la spitalul sau clinica locald.
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