Despre TB Alert

TB Alert este o organizatie de caritate unicd, de crestere a constientizdrii
asupra tuberculozei in Regatul Unic si de sustinere a activitatii NHS prin
furnizarea de informatii pacientilor. Noi sustinem proiectele in tarile in
curs de dezvoltare pentru a asigura ca toti pacientii primesc tratamentul
corect. Cu sprijinul dvs., putem obtine un efect pozitiv mondial asupra
tuberculozei si putem salva mai multe vieti.

Mai multe despre TB Alert

Dacd aveti TBC i doriti sa stiti mai multe despre aceasta de la cineva
care a avut boala, existd o carte cu titlul The Tuberculosis Survival
Handbook de Paul Mayho (editia a doua). Cartea costd £14,95 si
este disponibila in librariile locale, Gazelle book services si

www.amazon.co.uk, sau direct de la editurd, situl web Merit Publishing

International www.meritpublishing.com sau email merituk@aol.com.
Numérul de referintd pentru comanda este ISBN 1873413 14 9.

websitul: www.thsurvivalproject.org
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Contact Tracing and Screening
for Tuberculosis (TB) INFORMATII PENTRU PACIENTI

Protejati-va familia si prietenii de TBC - luati toate medicamentele dvs. pentru TBC

Retineti ca asistenta specializata in TBC este aici pentru a vd ajuta cu
tratamentul dvs. Contactati asistenta TBC daca nu va simfiti bine dupa
tratament sau daca exista ceva de care nu sunteti sigur in legatura cu

medicatia dvs.
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Urmarirea contactului
si selectia
pentru tuberculoza (TBC)

Asistenta dvs. de TBC este:

Medicul dvs. de la spital este:

Nr. de contact:
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Ce este TBC?

Tuberculoza (TBC) este o infectie bacteriand cel mai adesea localizata in
plamani, dar poate afecta orice parte a corpului. TBC este vindecabild cu
tratament medicamentos care dureazd de obicei 6 luni. Numai TBC la
plamani sau in gt poate fi infectios si majoritatea oamenilor nu vor fi
infectati dupa doud saptamani de la luarea medicamentelor corecte.

Cum seia TBQ?

(Cand cineva infectat cu TBC la plamani sau in gat tuseste sau stranuta,
germenii pot ajunge in aer in picaturi mici si alti oameni i pot inhala.
Persoanele mai predispuse sa ia TBC sunt cele care petrec mult timp cu o
persoand care are TBC (in general parteneri si alte persoane din aceeasi
locuintd sau mai rar colegi apropiati de munca). Este putin probabil ca
cineva sa ia TBCintr-un autobuz sau un tren deoarece in mod normal
este necesar contactul indelungat cu cineva infectat pentru a fi expus la
riscul de infectare. TBC nu se raspandeste prin scuipat sau folosirea in
comun a obiectelor.

Ce este urmarirea contactului si
screening-ul?

(and ati fost in contact cu o persoana care are TBC infectioasa si a tusit
sau a stranutat mult in timp ce era in apropierea dvs, trebuie sa faceti

o verificare pentru a afla dacd ati fost infectat sau prezentati semne ale
bolii TBC. Acest lucru este important deoarece vi se poate da sfatul corect
sau se poate incepe tratamentul, dacd este necesar. Ajutd la oprirea
raspandirii TBC prin tratarea timpurie, dacd este necesar.

Verificarea:

Se face pentru a afla daca aveti simptome de TBC, daca ati fost deja
vaccinat cu vaccinul BCG (care poate oferi protectie impotriva TBC) si
dacd ati fost infectat cu TBC dar nu aveti inca simptomele.

Vi se poate propune unul sau mai multe este cum ar fi:
un test de piele numit testul Mantou. Uneori acest test poate
necesita repetarea dupa 6-8 saptamani.
un test de sange
un test toracic cu raze X.

Rezultatele acestor teste vor ajuta la stabilirea recomandarilor si
tratamentului optim pt. dvs.

Nu trebuie sa fiti suprins dacd membrii diferiti ai aceleiasi familii nu
sunt tratati in exact acelasi fel.

Simptome de urmarit:

tuse care dureaza mai mult de trei saptdmani, nu raspunde la
medicamente normale $i se inrdutdteste

febra (temperatura ridicata)

transpiratie noaptea incat cearseafurile trebuie sa fie schimbate
pierdere in greutate fard motiv

oboseala (lipsa de energie sau oboseald extremad)

glande umflate

pierderea apetitului

tuse cu sange (este foarte rar, dar necesita imediat sfatul
medicului)

Toate aceste simptome pot fi semnele unor alte probleme, dar dacd
aveti cel putin trei dintre ele si sunteti ingrijorat, discutati cu un medic
sau o asistentd de la spitalul sau clinica locala.

Ce ar trebui sa fac daca am fost

in contact cu cineva care are TBC
infectioasa?

Dac ati fost in contact strans cu cineva care are TBC infectioasd, trebuie
sa fiti contactati de serviciul local de sandtate, care va aranja o intalnire
cu dvs. pentru verificare. Dacd nu sunteti contactafi si acest lucru

vd ingrijoreaza, sunai la clinica pulmonard locala sau la medicul de
familie. Daca se considera necesar, se va programa o intélnire.

Imi pot continua activitatile de zi
cu zi?

Nu existd niciun motiv pentru a opri oricare dintre activitatile dvs.
zilnice. Chiar daca ati avut un contact cu un caz de TBCinfectioasd,
existd 0 sansa micd de a va infecta cu TBC sau de a face boala si este
0 sansa si mai micd de a transmite TBC unei alte persoane. Nu este
nevoie sd intrerupeti munca sau scoala, cu exceptia cazului in care
aveti o tuse care dureaza mai multe saptdmani sau nu va simtiti bine.
Dacd exista o suspiciune puternica de infectie cu TBC vi se va acorda
ingrijire de specialitate.



