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hs] j°G̈ Sv.dv `jn YxpsUv g]] kBv uBksO ]~ nsj~ pv ng~r YxpsUv nksp msnY~ 

uB°G~ psOj p¤* uE®as EjE~ AsaXv Sv.dv. `jn `sk n}ajE Ej̈ O~Ej Yxnvr AsaX~ uBksO 

`sk TvE gupnyn `pw Ej]~ Ot uB°G~ ËBv mv I°k p¤ uOn Esj` Yxnw AsaXv ]mxBv dsj~ 

d~hEv`v j°G]~ p̈*

YxpsUv Sv.dv `jn p¤:

YxpsUs pnaYsk ]s UsESj p:

n}ajE `}dj:

Bv-g~k:

TB Alert uBE A`̈Gv M¤ujSv p¤ Ö hy.E~ uB°M uSCyd̈Ek̈unn dsj~ OsIjyEYs ỳ} m_sms 
]~ jpv p¤ AY~ gjvPt ỳ} nyM`t a®]s` EjE~ A¤̀ .A¤M.A¤n ]~ E}g ]v npsuBYs Ej jpv p¤* 
Anw umEsnovk ]~or um°M M°k jpvAt ḧO`smt ỳ} npsuBYs u]}]~ pt uBp hEv`v dXsCxX 
kBv uE nsj~ gjvP npv uBksO Ejms nEX* YxpsUv npsuBYs `sk Anw n}nsj ej um°M 
uSCyd̈Ek̈unn Y~ M}Is a®esm as nE]~ pt AY~ p̈j uO|]IvAt dMs nE]~ pt*

 

  

p¨j OsXEsjv Ot uBn uEYsdM~ ]vAt EsavAsr kBv

n}ajE Ej¨ 01273 234 770 (E~mk ]bYjv ng~r um°M)*

]s` ]~X kBv Ot nm¤gn~mv Y~ Sv.dv AkjS ]v g]] kBv uEjas EjE~

n}ajE Ej¨  01273 234 784 (E~mk ]bYjv ng~r um°M)*

Ot nsUv m¤dnsBvS www.tbalert.org Y~ OsC

uBn uEYsdM~ Y~ u]°Yv IBv E¨Bv mv OsXEsjv uSCyd¨Ek¨unn ]v OtM Ot uBksO ]~ nd}_ um°M, uBn umo~ dsj~ Asg OsXEsjv ]~X ]~ uBjs]~ 

mOª p¤* uBp OsXEsjv, YOjd~, gxpsjY AY~ UsESj ]~ b¤nk~, bsjgsunnS, gjvP ]~G esk, unpY n~msmt ]~ d]k ]~ uBjs]~ mOª `pw p¤* 

uBn uEYsdM~ umM E¨Bv mv OsXEsjv ]s gEn] OtM Ot uBksO ]~ b¤nk~ kBv `pw p¤* OtM ]~ nd}_ um°M gx°]~, nmsk AY~ uBksO uEn~ 

unpY n}esk gsupj `y} u]GsCxXsMspv]s p¤*

AsaX~ aujmsj AY~ ]¨nYt `}y Sv.dv. Y¨ dMsCx - Y~ AsaXvAt Sv.dv ]vAt ]msBvAs km¨

`sj\ m¤nS k|]` Sv.dv. `~SmjE ]msjs Ankv umEsn ]s  E}g

TB Alert, 
Community Base, 
113 Queens Road, 
Brighton BN1 3XG
S¤kvb¨`: 01273 234030

punjabi_52042 MultiDrug TB.indd   1 6/16/2009   11:36:14 AM



Sv.dv Ev p¤?
uSCydEk¨unn (Sv.dv.) uBE d¤ESvjvAk uB}b¤Eo` p¤ O¨ uOAs]s Y¬j Y~ 
b~bu[At umM asBv  Ot]v p¤ uOp[v ojvj ]~ uEn~ mv esI Y~ Anj Ej 
nE]v p¤ uOm~ u]gsI, uk}a Ik¦UP, Ixj]~ AY~ p°UvAt Cx°Y~*

uBp uEm~r p¨ Ot]v p¤?
O]¨ E¨Bv b~bu[At ]v Sv.dv. ]v ksI msks G}K]s p¤ Yt Ojg pms um°M 
N¨S~ YxauEAt ]~ jya umM Mk~ Ot]~ p` AY~ p¨j k¨E uBp`t `y} nsj `sk 
A}]j G[ nE]~ p`* Cxp`t k¨Et `y} Sv.dv. p¨ nE]v p¤ uOp[~ Cxn~ pv Kj 
Ot bk¤S umM jup|]~ p` uO°\~ E¨Bv Sv.dv. msks umAEYv ju]}]s p¨*

Ev g¤`y} uBn]v ksI p¤?
nsj~ pv Sv.dv. msk~ umAEYv ksI msk~ `pv px}]~* Yxps`y} uBn]v ksI 
Y] pv p¤ O~Ej YxpsU~ b~bu[At Ot Ik~ ]v Sv.dv. p¤ AY~ YxpsUv G}K um°M 
Sv.dv. p¤ AY~ YypsUv G}K um°M Sv.dv. ]~ Pjg As jp~ p` (uBn]s `sg 
ngvAj a¨PvuSm p¤) Yxnv ]ynujAt `y} ksI `pv kIs nE]~ O~Ej YxpsU~ 
b~bu[At Ot Ik~ Yª ud`t p¨j uEn~ up°n~ Y~ Sv.dv. p¤*  YypsUs UsESj/
`jn Yxps`y} p¨j OsXEsjv ]~ nE]s p¤*

gkSvUj°I juOnS¦n uSCydEk̈unn 
(A¤g.Uv.Asj Sv.dv) Ev p¤?
A¤n.Uv.Asj. Sv.dv umEunY p̈ Ot]v p¤ O]ª Sv.dv ]~ Ojg ]̈ ne Ü YsEYmj 
]msBvAt Ö Sv.dv. ]~ uBksO kBv mjYvAt Ot]vAt p` `sk mv TvE `pv 
px}]~* uBn]s gYkd p¤ uE ]msBvAt a®esmv W}I `sk E}g `pv Ej]vAt uBn 
kBv uE pxX uBp Sv.dv. ]~ Ojg gsj` umM Angj\ px}]vAt p`*

uEn~ `y} A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. p¤ 
Yxps`y} uBn dsj~ uEm~ o°E p¨m~Is?
Cxp n¦ak Ö Sv.dv. Ojg msk~ p`* ỳ} k¤dsSjv um°M S¤nS uBp m~GX kBv 

EvYs Ot]s p¤ O~Ej Cxp m°G m°G ]msBvAs `sk g°j OsXI~* O~Ej Cxp `pv 

gj]~ Yt Asg Ÿj Y~ px}]s p¤ uE gjvO Asg Sv.dv. ]msBvAs `sk TvE `pv 

p̈m~Is AY~ Cxn ỳ} A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. nxQsBv Os nE]v p¤*

k¨Es `y} A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. uEm~ 
jx}]v p¤?
1.  Sv.dv. a®Yvj¨_E dX Or]v p¤ O~Ej uBksO ]xjs` uEn~ Esj` uBp ayjv 

gsYjs um°M `s kBv Osm~ Cx]spj` m°O¨:-

	  O~Ej gjvO ]msBvAt kIsYsj `pv k¦]s AY~ nxQsB~ IB~ uBksO 

]s ayjs E¨jn ayjs `jv Ej]s 

	  O~Ej gjvO ayjv Yjt ]msBvAt `y} `pv u`Ik]s Cx]spj` m°O¨:- 

CxkSv `sk I¨kv ]s dspj u`Ek OsXs 

	  O¨Ej ]msBvAt npv Yjt `sk nxQsBvAt `jv OsX]vAt AY~ npv 

W}I `sk m}UvAt (uUna¦n) Ot]vAt

	  O~Ej ]msBvAt KSvAs EmskSv ]sAt p¨X

2.  Sv.dv. nxjy Yª mv a®Yvj¨_E p¨ nE]v p¤ O~Ej Cxn umAsEYv `y} ksI 

]msBv a®Yvj¨aE Sv.dv. msk~ Yª k°Iv p¦* 

A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. Asg Sv.dv. `sk¨ uOAs]s KsYE ksI `pv p¤ aj 
]msBvAt O¨ uBksO kBv mjYvAt Ot]VAt p` KS Anj Ej]vAt p` 
AY~ k}d~ ng~ Y°E k¤XvAt a¦]vAt p` uBE A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. msk~ 
umAsEYv `y} uOAs]s ngt ksI jup}]v p¤ Asg Sv.dv msk~ umAWYv `sk¨ 
uOAs[s Asg ]msBvAt `sk TvE p¨ Ot]s p¤ (UjI g¦nuSm Sv.dv)*

 
 

A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. uBE gxouEk 
uECx p¤?
A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. Asg ]msBvAt `sj Tve p¨X mskv Sv.dv. `sk¨ 
uPAs]s ksI mskv `pv p¤ aj uBn]s uBksO uBn `sk¨ A¬Gs p}]s p¤*

Cxp ]msBvAt Ö Uj°I juOnS¦n Sv.dv. kBv mjYvAt Ot]vAt p` ]~ nsBvU 
uBb¤ES uPAs]s px}]~ p` AY~ uBp ]msBvAt `sk TvE p̈X mskv Sv.dv. `skª 
K°S a®esmv px}]vAt p` uBn]s gYkd p¤ uE A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. ]~ gjvOt 
ỳ} k}ds ngt uBksO ]v PjyjY px}]v p¤ AY~ uBp uOAs]s udgsj p̈ nE]~ p`* 

uBp`t ỳ} Asg Y¬j Y~ pnaYsk umM uBksO lBv ]sGk p̈Xs a¦]s p¤*

g¤`y} uE}`s k}gs ngt ksI jup 
nE]v p¤?
uBp uBn Y~ u`jYj Ej]s p¤ uE Yxnv uBksO kBv mjYvAs Os jpvAt 
]msBvAt `sk uE}`s TvE p¨ jp~ p¨* pj~E A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. ]s E~n 
m°G m°G px}]s p¤* 

uECxuE Sv.dv Asg ]msBvAt ]v a®Yvj¨_E px}]v p¤ Yxps`y} EBv pbuYAt 
Y°E Ot uB°G¨r Y°E uE EBv gpvu`At Y°E uBn]v ksI jup nE]v p¤*

g¤`y} uE}`s ngt uBksO EjmsCxX 
]v PjyjY p¤?
uBE Uj°I a®Yvj¨_E Sv.dv. ]vAt ]msBvAt ]s uBksO K°S¨ K°S 6 gpv`s 

Mk]s p¤* A¤g.Uv.Asj. Sv.dv. ]s uBksO 18 gpvu`At Ot uBn Yª m°_ 
ng~r Y°E mv p¨ nE]s p¤*

hs] j°G¨ nsjvAt ]msBvAt nxj°uGAY AY~ d°uMAt ]v apx}M Yr¨ ]yj jG¨*
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