Badanie w przychodni
przeciwgruzliczej

Mozesz oméwic badanie na HIV z lekarzem lub pielegniarka przychodni

przeciwgruZliczej, ktdrzy zostali specjalnie przeszkoleni. Jesli poddajesz

sie badaniu w przychodni przeciwgruzliczej, wynik zostanie odnotowany
w zwyktej kartotece szpitalnej; oznacza to, ze informacje beda dostepne
do wgladu przez innych lekarzy lub pielegniarki, zajmujacych sie twoim

leczeniem, lecz nie przez inne osoby.

Badania choréb moczowo-
ptciowych w specjalistycznej
przychodni [Genito-Urinary
Medicine (GUM) Clinic)]

(Dodatkowe informacje uzyskasz od pielegniarki przychodni
przeciwgruzliczej)

© W niektdrych przychodniach mozna przyjs¢ z wizyta do lekarza
bez wezesniejszego uméwienia sig, inne wymagaja uprzedniego
umowienia wizyty

@© Nie jest potrzebne skierowanie od innego lekarza

@® Tego rodzaju przychodnie maja specjalne zasady dotyczace
zapewnienia dyskrecji

® Twoja karta pozostaje przez caly czas na terenie przychodni i jest
dostepna wyfacznie pracownikom

© Wyniki nie zostang wydane twojemu lekarzowi pierwszego
kontaktu (GP)

@© Nie musisz podawac swojego prawdziwego nazwiska, daty urodzenia
lub adresu, ale nie zapomnij, jakie dane podates

@© Jegli cheesz przeprowadzi¢ badanie w innej przychodni, zadzwon do
telefonu zaufania ds. AIDS (National AIDS Helpline) 0800 567 123.

© Badanie moze réwniez zlecic twoj lekarz pierwszego kontaktu

@© Twoj lekarz pierwszego kontaktu moze byc jednak zobowiazany
przekaza¢ informacje o dodatnim wyniku badania HIV towarzystwom
ubezpieczeniowym, jesli bedziesz wnosit roszczenie. Jesli to cie niepokoi,
lepiej przeprowadzic badanie w przychodni specjalistycznej (GUM)
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Important Test for

People Who Have Tuberculosis (TB)

Chron swaoja rodzing i znajomych przed gruzlica - bierz reqularnie wszystkie przepisane
leki przeciwgruzlicze

Inne zrédta informacji na
temat badan

Telefon zaufania w sprawach AIDS (National AIDS Helpline)
0800 567 123

Afrykanski telefon zaufania w sprawach AIDS (African AIDS Helpline)
0800 0967 500 (witryna: www.africaninengland.org)

Telefon zaufania (Terrence Higgins Trust)
0845 12 21 200 (witryna: www.tht.org.uk)

Telefon zaufania (Positively Women)
020 7713 0222 (witryna: www.positivelywomen.org.uk)

Telefon zaufania (Blackliners)
0207738 5274

Telefon zaufania (Mainliners)
020 7582 5434 (witryna: www.mainliners.org.uk)

TB Alert jest organizacja charytatywna, ktdra stawia sobie za cel
rozwijanie $wiadomosci 0 zagrozeniu gruzlica w Zjednoczonym
Krélestwie i wspieranie publicznej stuzby zdrowia szerokg informacja
dla pacjentéw. Wspieramy projekty w krajach rozwijajacych sie
skierowane na prawidtowe leczenie wszystkich dotknietych ta choroba.
Twoje wsparcie pomoze nam osiggnac lepszy skutek w walce z gruzlic
i umozliwi uratowanie wiecej istnier ludzkich.

TB Alert,
| y Community Base,
A 113 Queens Road,
AL Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Aby uzyskac wiecej informagji lub dodatkowe egzemplarze ulotki
prosimy o kontakt: 01273 234 770 (w godzinach urzedowania)

Darowizny lub pomoc wolontariuszy TB Alert, prosimy o kontakt

01273 234 784 (w godzinach urzedowania)

Zapraszamy na strone www.tbalert.org

Celem informacji podanych w niniejszej ulotce, dotyczacych diagnostyki i leczenia gruzlicy i HIV, jest
przedstawienie ogdlnych faktéw na ten temat. Ich celem nie jest zastapienie wiedzy, kompetencji, umiejetnosci
i opinii lekarza, farmaceuty i/lub innych pracownikéw stuzby zdrowia. Pytania i watpliwosci dotyczace
rozpoznania i leczenia nalezy kierowac do pracownika stuzby zdrowia.

Oryginalne opracowanie North West London TB Network

trowana organizacja charytatywna nr 1071886 projekt: worksons
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INFORMACJA DLA PACJENTOW

Stop Tuberculosis Worldwide

Wazne badanie dla osob
majacych gruzlice
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Co HIV i AIDS maja wspdlnego

z gruzlica?

Wiekszos¢ chorych na gruZlice w Zjednoczonym Krélestwie, nie jest
réwniez zarazona HIV. Lecz w wielu krajach HIV/AIDS i gruZlica razem

wystepuja. HIV uszkadza system obronny organizmu, co utatwia
inwazje gruzlicy.

Niektdrzy zarazajq sie gruZlica mieszkajac w kraju czestego
wystepowania gruzlicy i HIV. Dlatego te choroby zakazne sg blisko
zwigzane ze sobg - osoba, ktdra zarazifa sie jedng z nich, mogta by¢
narazona na zakazenie druga.

Co to jest HIV/AIDS?

© HIV to wirus ludzkiego niedoboru odpornosci. AIDS oznacza zespét
nabytego niedoboru odpornosci

© HIV jest zakazeniem ostabiajacym system obronny organizmu przed
chorobami, a zwhaszcza infekgami

®© Gdy dochodzi do rozwoju pewnych innych choréb przy zakazeniu
HIV, chory ma AIDS

Czy HIV wystepuje czesto?

HIV wystepuje na catym Swiecie. S3 pewne obszary, jak np. Afryka
subsaharyjska, Azja potudniowa i Europa wschodnia, gdzie HIV
wystepuje czesciej.

Szacuje sig, ze w Zjednoczonym Krélestwie zyje 30 000 os6b z HIV i
liczba ta wzrasta, gdyz po raz pierwszy corocznie przybywa 6 500 0s6b

z dodatnim wynikiem na HIV. Najbardziej powszechnym sposobem
przekazania zakazenia w $wiecie jest uprawianie seksu przez mezczyzne
i kobiete, chociaz liczba przypadkéw pomiedzy wspdtzyjacymi
mezczyznami pozostaje nadal wysoka.
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Czy istnieje lekarstwo na HIV
i AIDS?

Skutki dziatania HIV moggq byc kontrolowane i nawet odwrdcone przy

pomocy lekéw anty-HIV. Obecnie nie istnieje lekarstwo na HIV lub AIDS.

Jednak, badania wykazuja, ze osoby stosujace leki anty-HIV zyja dtuzej
i lepiej sie czuja. Jesli wiesz, ze masz dodatni wynik na HIV, mozesz
podja¢ dziatania zmniejszajace ryzyko przekazania choroby innym.

Jak przekazuje sie HIV?

Poprzez uprawianie seksu waginalnego lub analnego bez
prezerwatywy. Seks oralny bez ochrony stanowi tez pewne ryzyko
Przez matke dziecku podczas ciazy, w trakcie porodu lub przy
karmieniu piersia

Uzywajac tych samych igiet, strzykawek i innych narzedzi do
podawania lekéw

Poprzez podanie zakazonej krwi lub produktéw krwiopochodnych

Badania na HIV

Na czym polega badanie?
Mata probka krwi zostaje pobrana na przedramieniu i wystana do
badania w laboratorium.

Mogtes juz przeprowadzac badania krwi w przychodni, ale badanie na
HIV mozna tylko przeprowadzi¢ za twoja zgoda. Wszystkie badania na
HIV s3 bezpfatne.

lle czasu musze czekac na wynik?

Zwykle wyniki s3 dostepne po 3 dniach roboczych. Bez wzgledu
na wynik, zostanie on przekazany ci osobiscie przez pracownika
medycznego; wynikéw nie mozna przekazywac przez telefon; a takze
kopie wyniku na papierze zwykle nie s3 wydawane pacjentom.

Co wynik badania oznacza?

Ujemny wynik badania na HIV

0Oznacza, ze nie masz HIV, o ile nie byte$ narazony na zakazenie tym
wirusem w ciggu 3 miesiecy przed badaniem. Jesli mogtes by¢ narazony
w ostatnich 3 miesigcach, badanie moze nie wykry¢ obecnosci HIV.
Zaleca sie przeprowadzenie badania 3 miesiace po narazeniu na
zarazenie sie HIV.

Dodatni wynik badania na HIV

Masz HIV. Wynik potwierdza si¢ w drugim badaniu (cho¢ pomytka jest
mato prawdopodobna). Przeprowadzone zostanie poufne spotkanie
ze specjalista w dziedzinie HIV/AIDS, w celu udzielenia ci wsparcia w
przyjeciu diagnozy i oméwienia dalszego leczenia.

Kto bedzie znat wynik badania?
Wynik badania jest scisle poufny, wytacznie do twojej wiadomosci

i personelu zajmujacego sie twoim leczeniem. Bez twojej zgody,

nikt nie zostanie o tym poinformowany. Informacja o wyniku nie

jest podawana twojemu partnerowi, zadnemu cztonkowi rodziny,
znajomym, pracodawcy, gospodarzowi wynajmujacemu ci mieszkanie,
agendom rzadowym, MSW (Home Office) czy Urzedowi Imigracyjnemu
(Immigration Service).

Gdzie moge zrobi¢ badanie na HIV
lub oméwic¢ wynik badania?
Badanie mozna przeprowadzi¢ w przychodni przeciwgruzliczej, a takze

w innych placéwkach mozesz zleci¢ badanie i oméwic sprawy budzace
twoj niepokdj.
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