
زانیاری بۆ نه‌خۆشه‌کان

به‌دواکه‌وتن و چاوه‌دێری 
له‌ سه‌ر پێوه‌ندی به‌ سیله‌وه‌ 

)TB(

  TB Alert سه‌باره‌ت به‌
TB Alert دامه‌زراوه‌یه‌کی بێ وێنه‌یه‌ که‌ ئاستی ئاگاداری له‌ سه‌ر 

سیل له‌ به‌ریتانیا )UK( به‌رز ده‌کاته‌وه‌ و به‌ پێشکه‌ش کردنی زانیاری 
پێویست به‌ نه‌خۆشه‌کان له‌ کرده‌وه‌ی NHS پاڵپشتی ده‌کات. ئێمه‌ له‌ 
پرۆژه‌گه‌لی سارێژکردن له‌و وڵاتانه‌یدا که‌ خه‌ریکی گه‌شه‌ سه‌ندنن 

پستگیری ده‌که‌ین تاکو دڵنیا بین که‌ هه‌موو نه‌خۆشه‌کان سارێژی)ده‌رمان( 
شیاو وه‌رده‌گرن. به‌ پاڵپشتی ئێوه‌ ده‌توانین کاریگه‌ریه‌کی پۆزێتیڤ و 
به‌ربڵاومان له‌ سه‌ر سیل له‌ هه‌موو جیهاندا هه‌بێت و گیانی که‌سانی 

زۆرتر رزگار بکه‌ین.

 TB Alert  زانیاری زۆرتر سه‌باره‌ت به‌
ئه‌گه‌ر تووشیاری نه‌خۆشی سیل بوونه‌ و حه‌زتان لێیه‌ زانیاری پتر 
له‌باره‌یه‌وه‌ له‌ که‌سێک که‌ تووشیاری ئه‌وه‌ بووه‌ وه‌رگرن، کتێبێک 
 Tuberculosis Survival Handbook په‌رتووک( به‌ ناوی(
 Paul Mayho کتێبۆکه‌ی رزگاری له‌ ده‌ستی سیله‌وه‌( نووسینی(

)چاپی دووه‌م( ده‌توانێ یارمه‌تی ئێوه‌ بدات. نرخی کتێبه‌که £14.95  
یه‌ و له‌ رێگای کتێبفرۆشیه‌کانی خۆجێییه‌وه‌، خزمه‌تکاریه‌کانی کتێبی  

Gazelleو www.amazon.co.uk، یان راسته‌وخۆ له‌ رێگای 
بڵاوگه‌که‌یه‌وه‌ Merit Publishing International له‌ رێگای 
ماڵپه‌ڕی www.meritpublishing.com یان ئیمه‌یل کردن بۆ
‌merituk@aol.com ده‌کرێ ده‌ست که‌وێت. ژماره‌ی رفرێنس 

له‌ بۆ سفارشتی په‌رتووک ISBN 1 873413 14 9 یه‌. 

www.tbsurvivalproject.org :ماڵپه‌ڕه
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Sorani 2009
Contact Tracing and

Screening for Tuberculosis (TB)

له‌بیرتان بێت که‌ په‌رستاری سیل )TB Nurse( لێره‌دایه‌ تاکو له‌ 
درێژه‌ی خولی سارێژکردنه‌که‌دا )ده‌رمان( یارمه‌تی ئێوه‌ بدات. 

تکایه‌ ئه‌گه‌ر له‌ کاتی  سارێژکردندا هه‌ستێکی ناخۆشتان هه‌یه‌ وه‌ یان 
سه‌باره‌ت به‌ شتێکی پێوه‌ندیدار به‌ ده‌واکانتانه‌وه‌ به‌ ته‌واوه‌تی دڵنیا نین 

به‌ په‌رستاری سیلی خۆتانه‌وه‌ په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

ناوی په‌رستاره‌که‌ی ئێوه‌:

ناوی پزیشکی نه‌خۆشخانه‌ی ئێوه‌:

ژماره‌ی په‌یوه‌ندی:

ئیمه‌یل:

TB Alert دامه‌زراوه‌یه‌کی بێ وێنه‌یه‌ که‌ ئاستی ئاگاداری له‌ سه‌ر سیل 
له‌ به‌ریتانیا )UK( به‌رز ده‌کاته‌وه‌ و به‌ پێشکه‌ش کردنی زانیاری پێویست 
به‌ نه‌خۆشه‌کان له‌ کرده‌وه‌ی NHS پاڵپشتی ده‌کات. ئێمه‌ له‌ پرۆژه‌گه‌لی 

سارێژکردن له‌و وڵاتانه‌یدا که‌ خه‌ریکی گه‌شه‌ سه‌ندنن پستگیری ده‌که‌ین تاکو 
دڵنیا بین که‌ هه‌موو نه‌خۆشه‌کان سارێژی )ده‌رمان( شیاو وه‌رده‌گرن. به‌ 

پاڵپشتی ئێوه‌ ده‌توانین کاریگه‌ریه‌کی پۆزێتیڤ و به‌ربڵاومان له‌ سه‌ر سیل له‌ 
هه‌موو جیهاندا هه‌بێت و گیانی که‌سانی زۆرتر رزگار بکه‌ین.

 

له‌بۆ وه‌رگرتنی زانیاری پتر یان وه‌رگرتنی وێنه‌گه‌لێک له‌م بڵاڤۆکه‌ تکایه‌ به 
770 234 01273 وه‌ )ته‌نیا له‌ کاتی کاری دایه‌ره‌کاندا( په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

له‌بۆ به‌خشینی یارمه‌تی ماڵی و دڵخوازانه‌ بۆ یارمه‌تیدانی TB Alert تکایه‌ به‌ 
784 234 01273 وه‌ )ته‌نیا له‌ کاتی کاری دایه‌ره‌کاندا( په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

 .www.tbalert.org یان بچنه‌ سه‌ر ماڵپه‌ڕی ئێمه‌ به‌ ناونیشانی

زانیاریگه‌لێ که‌ له‌م بڵاڤۆکه‌دا سه‌باره‌ت به‌ سارێژکردنی سیل پێشکه‌ش کراوه‌ به‌ مه‌به‌ستی پێکهێنانی جێگرێک 
بۆ زانست، پسپۆڕایه‌تی، شاره‌زایی، و روونکردنه‌وه‌ی پزیشک/په‌رستاری سیلی ئێوه‌ یان دیکه‌ی پسپۆڕانی 
بڕیاردان  ساکاریی  به‌  مه‌به‌ستی  به‌  بڵاڤۆکه‌  ئه‌م  زانیاریه‌کانی  که‌  بده‌ن  سه‌رنج  نه‌کراوه‌.  ئاماده‌  سڵامه‌تی 
و  ده‌رمان  به‌  دڵه‌ڕاوکیه‌کانی خۆتان سه‌باره‌ت  و  پرسیار  ده‌بێ  یان ساڕێژکردنی سیله‌.  له‌سه‌ر روونکردنه‌وه‌ 

سارێژکردنتان له‌ گه‌ڵ پسپۆڕێکی سڵامه‌تی بهێننه‌ گۆڕێ.
کاری سه‌ره‌کی ئاماده‌کردنی بڵاڤۆکه‌که‌ له‌ لایه‌ن تۆڕی سیلی باکووری رۆژئاوای له‌نده‌نه‌وه‌

خێزان و هه‌ڤاڵانتان له‌ نه‌خۆشی سیل بپارێزن – هه‌موو ده‌واکانی سیلی خۆتان به‌کار بهێنن.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG

ته‌له‌فۆن: 234030 01273 
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سیل چییه‌؟
سیل )TB( چڵکینه‌یه‌کی باکتێریاییه‌ که‌ زۆرتر له‌ سییه‌کاندا پێکدێت 

به‌ڵام ده‌توانێ له‌ سه‌ر دیکه‌ی ئه‌ندامانی له‌شیش کاریگه‌ری هه‌بێت. سیل 
له‌ خولێکی سارێژکردنی به‌کارهێنانی ده‌وا که‌ زۆرتر 6 مانگ درێژه‌ 
ده‌خایه‌نێت ده‌کرێ سارێژ بکرێت. ته‌نیا نه‌خۆشی سیلی سییه‌کان یان 

قوڕگ ره‌نگه‌ بڵاوبوونه‌وه‌یی بێت و له‌ ماوه‌ی دوو حه‌وته‌ له‌ به‌کارهێنانی 
ده‌وای شیاو بڵاوبوونه‌وه‌یی بوونی نه‌خۆشیه‌که‌ له‌ نێو ده‌چێت. 

چۆن که‌سێ تووشیاری سیل ده‌بێت؟
کاتێ که‌سی تووشیار به‌ سیلی چالاک له‌ سی یان قوڕگدا ده‌قۆزێ یان 
ده‌پژمێت، مایکڕۆبه‌کان به‌شێوه‌ی گه‌ردیله‌گه‌لی چووکه‌ له‌ حه‌وادا بڵاو 
ده‌بنه‌وه‌ و که‌سانی دیکه‌ ره‌نگه‌ ئه‌وانه‌ هه‌ڵمژن. که‌سانێک که‌ کاتێکی 
زۆر له‌ گه‌ڵ که‌سانی تووشیار به‌ سیله‌وه‌ن )زۆربه‌ی کات هاوسه‌ری 
ئه‌وکه‌سه‌ و ئه‌ندامانی خێزانێک یان که‌م تا کورتێ هاوکارگه‌لێک که‌ 
پێکه‌وه‌ کار ده‌که‌ن( زۆرتر له‌ دیتران له‌به‌ر مه‌ترسی تووشیاربوون 
به‌ نه‌خۆشیه‌که‌وه‌ن. زۆر که‌م رووبدات که‌ که‌سێک له‌ شوێنگه‌لێک 
وه‌کو ئۆتوبووس )پاس( یان شه‌مه‌نده‌فه‌ر تووشیاری نه‌خۆشی سیل 
بێت، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ بۆ ئه‌وه‌ی که‌ که‌سێک بکه‌وێته‌ به‌ر مه‌ترسی 

تووشیاربوون پێویسته‌ که‌ ئه‌و لانیکه‌م چه‌ندین کاتژمێر له‌ گه‌ڵ که‌سێک 
که‌ نه‌خۆشی بڵاوبوونه‌وه‌یی هه‌یه‌ له‌ پێوه‌ندیدا بێت. سیل له‌ رێگای تف 

کردنه‌وه‌ یان ئامرازی هاوبه‌شه‌وه راناگواسترێته‌وه‌.

به‌دواکه‌وتن و چاوه‌دێری له‌سه‌ر 
پێوه‌ندی چییه‌؟

ئه‌گه‌ر له‌ پێوه‌ندی له‌گه‌ڵ که‌سێکدان که‌ تووشیاری باکتێریای 
بڵاوبوونه‌وه‌یی سیله‌ و ئه‌و کاتێک که‌ زۆر له‌ ئێوه‌وه‌ نزیک بووه‌ته‌وه‌ 
قۆزیوه‌ یان پژمیوه‌، ده‌بێ چێک ئاپێک بکه‌ن تاکو دیاری بکرێت که‌ 
داخۆ نه‌خۆشیه‌که‌ نراوه‌ به‌ ئێوه‌وه‌ یان نیشانه‌کانی نه‌خۆشی سیل  له‌ 

ئێوه‌دا هه‌یه‌ یان نا. ئه‌م پرسه‌ گرینگایه‌تی زۆری هه‌یه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ 
به‌ پێی ئه‌وه‌ راوێژکاریی دروست به‌ ئێوه‌ ده‌درێت و ئه‌گه‌ر پێویست 
بێت سارێژکردن ده‌ست پێده‌کات. له‌م کاته‌دا، ئه‌گه‌ر پێویست بێت، به‌ 
که‌ڵک وه‌رگرتن له‌ زوو سارێژکردن ده‌توانن له‌ په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خۆشی 

سیل به‌رگیری بکه‌ن.

چێک ئاپ:
به‌م مه‌به‌سته‌ جێبه‌جێ ده‌کرێت که‌ دیاری بکرێت که‌ هیچ کام له‌ 
نیشانه‌کانی سیل له‌ ئێوه‌دا هه‌یه‌، داخۆ پێشتر کوتانی ب.س.ژ )که‌ 

ده‌توانێ که‌مێ هێمنایه‌تی له‌ به‌رانبه‌ر سیلدا پێکبهێنێت( له‌ ئێوه‌ دراوه‌، 
وه‌ داخۆ نه‌خۆشی سیل نراوه‌ به‌ ئێوه‌وه‌ به‌ڵام نیشانه‌کانی له‌ ئێوه‌دا 

سه‌ری هه‌ڵنه‌داوه‌ یان نا.
ره‌نگه‌ پێشنیارتان پێ بکرێت که‌ یه‌ک یان چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌ جێبه‌جێ 

بکه‌ن له‌وانه‌:
تاقیکردنه‌وه‌ی پێست که‌ تێستی مانتۆکسی پێده‌گوترێ. هه‌ندێ جار 	 	§
ره‌نگه‌ پێویست بێت ئه‌م تاقیکردنه‌وه‌ له‌ هه‌ر 8-6 حه‌وته‌دا دووپات 	 	

بکه‌نه‌وه‌. 	
تاقیکردنه‌وه‌ی خوێن 	§

وێنه‌هه‌ڵگرتنی تیشکی x له‌ سینگ. 	§

ئاکامی ئه‌م تاقیکردنه‌وانه‌ ده‌توانن یارمه‌تی پزیشک بده‌ن که‌ باشترین 
راوێژکاریی یان سارێژێکی شیاو که‌ ده‌کرێ بۆ ئێوه‌ پێشنیار بکات.

نابێ سه‌رسووڕمانتان بێت له‌وه‌ی که‌ شێوه‌ی ساڕێژکردنی ئه‌ندامانی 
جیاوازی خێزانیک یان گرووپێک به‌ ته‌واوی یه‌کێک نه‌بێت.

نیشانه‌گه‌لێک که‌ ده‌بێ به‌دواوه‌یان بن:
§ �قۆزه‌گه‌لێک که پتر له‌ سێ حه‌وته‌ درێژه‌ بخایه‌نێت، ده‌وا ئاساییه‌کان 

ئه‌وانه‌ چاره‌سه‌ر نه‌که‌ن و به‌رده‌وام توندتر ببن
§ یاو )له‌سه‌ره‌وه‌بوونی گه‌رمی له‌ش(

§ �عاره‌قه‌ له‌ شه‌ودا به‌جۆرێ که‌ ده‌بێ دۆشه‌که ‌و پێخه‌فه‌کان بگۆڕدرێن. 
§ که‌م بوونه‌وه‌ی کێش بێ هیچ هۆیه‌ک

§ ماندوویه‌تی )هێزی که‌م یان ماندوویه‌تی له‌ڕاده‌به‌ده‌ر(
§ گرێگه‌لی ماسیاو )په‌نه‌میاو(

§ ‌ له‌ده‌ستدانی ئیشتیها
§ �هه‌ڵاوردنه‌وه‌ی خوێن )ئه‌م حاڵه‌ته‌ زۆر که‌م رووده‌دات به‌ڵام پێویستی 

به‌ راوێژکاریی پزیشکی فریاکه‌وتنی هه‌یه‌(

هه‌مووی ئه‌م نیشانانه‌ ره‌نگه‌ له‌ نیشانه‌گه‌لی نه‌خۆشی تر بن، به‌ڵام 
ئه‌گه‌ر سێ بابه‌ت یان زۆرترتان له‌ خۆتاندا دیت و به‌ په‌رۆشن ده‌بێ 
له‌گه‌ڵ پزیشک یان ناوه‌ندی سارێژکردنی ناوچه‌که‌تاندا قسه‌ بکه‌ن.

ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ که‌سی تووشیار به‌ سیلی 
بڵاوبوونه‌وه‌ییه‌وه‌ له‌ پێوه‌ندیدا بووبێتم 

ده‌بێ چی بکه‌م؟ 
ئه‌گه‌ر له‌ نزیکه‌وه‌ له‌گه‌ڵ که‌سی تووشیار به‌ سیله‌وه‌ پێوه‌ندیتان 
هه‌بووه‌، نووسینگه‌ی خزمه‌تکاریی سڵامه‌تی په‌یوه‌ندی به‌ ئێوه‌وه‌ 

ده‌کات و کاتێکتان بۆ له‌به‌رچاو ده‌گرێت تاکو چێک ئاپێک جێبه‌جێ 
بکه‌ن. ئه‌گه‌ر که‌سێک پێوه‌ندیتان پێوه‌ نه‌کات و به‌ په‌رۆشن، به‌ 

کلینیکی سینگی ناوچه‌که‌تان یان پزیشکی گشتیتانه‌وه‌ )GP( په‌یوه‌ندی 
بکه‌ن. ئه‌گه‌ر روون بکرێته‌وه‌ که‌ پێویست به‌ چاولێکردنه‌، کاتێکی 

چاوپێکه‌وتن بۆتان دیاری ده‌کرێت.

داخۆ ده‌توانم به‌ چالاکیه‌کانی رۆژانه‌م 
درێژه‌ بده‌م؟

هیچ هۆیه‌ک نیه‌ که‌ چالاکیه‌کانی رۆژانه‌تان رابگرن. ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
له‌گه‌ڵ‌ که‌سێکی تووشیار به‌ سیلی بڵاوبوونه‌وه‌ییه‌وه‌ پێوه‌ندیتان هه‌بووه‌،‌ 

ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ی که‌ باکتێریای سیل له‌ له‌شتاندا بێت و تووشیاری 
نه‌خۆشی بووبێتن زۆر که‌مه‌ و ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ی که‌ به‌ جۆره‌ 

سیلێكه‌وه‌ تووشیار بن که‌ بنریێ به‌ دیترانه‌وه‌ که‌متر ده‌بێت. هیچ 
هۆیه‌ک بۆ نه‌چوونه‌ سه‌رکار یان خوێندنگه‌که‌تان نیه‌ مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی 

که‌ قۆزه‌که‌تان چه‌ندین حه‌وته‌یه‌ درێژه‌ی هه‌یه‌ یان هه‌ست به‌ ناخۆشی 
ده‌که‌ن. ئه‌گه‌ر تا راده‌ه‌یه‌کی زۆر گومانتان لێیه‌ که‌ تووشیاری جۆری 

بڵاوبوونه‌وه‌یی سیلن، راوێژکاریه‌کی پسپۆڕانه‌ پێشکه‌شی ئێوه‌ ده‌کرێت. 
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