
زانیاریبۆنهخۆشهکان

به دواکه وتن و چاوه دێری 
له  سه ر پێوه ندی به  سیله وه  

)TB(

  TB Alert  سه باره ت به
TBAlertدامهزراوهیهکیبێوێنهیهکهئاستیئاگاداریلهسهر
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بهربڵاومانلهسهرسیللهههمووجیهانداههبێتوگیانیکهسانی

زۆرتررزگاربکهین.
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ScreeningforTuberculosis)TB(

له بیرتان بێت که پهرستاریسیل)TBNurse(لێرهدایهتاکوله
درێژهیخولیسارێژکردنهکهدا)دهرمان(یارمهتیئێوهبدات.

تکایهئهگهرلهکاتیسارێژکردنداههستێکیناخۆشتانههیهوهیان
سهبارهتبهشتێکیپێوهندیداربهدهواکانتانهوهبهتهواوهتیدڵنیانین

بهپهرستاریسیلیخۆتانهوهپهیوهندیبکهن.

ناویپهرستارهکهیئێوه:

ناویپزیشکینهخۆشخانهیئێوه:

ژمارهیپهیوهندی:

ئیمهیل:

TB Alertدامهزراوهیهکیبێوێنهیهکهئاستیئاگاداریلهسهرسیل
لهبهریتانیا)UK(بهرزدهکاتهوهوبهپێشکهشکردنیزانیاریپێویست
بهنهخۆشهکانلهکردهوهیNHSپاڵپشتیدهکات.ئێمهلهپرۆژهگهلی

سارێژکردنلهووڵاتانهیداکهخهریکیگهشهسهندننپستگیریدهکهینتاکو
دڵنیابینکهههموونهخۆشهکانسارێژی)دهرمان(شیاووهردهگرن.به

پاڵپشتیئێوهدهتوانینکاریگهریهکیپۆزێتیڤوبهربڵاومانلهسهرسیلله
ههمووجیهانداههبێتوگیانیکهسانیزۆرتررزگاربکهین.

 

لهبۆوهرگرتنیزانیاریپتریانوهرگرتنیوێنهگهلێکلهمبڵاڤۆکهتکایهبه
01273234770وه)تهنیالهکاتیکاریدایهرهکاندا(پهیوهندیبکهن.

لهبۆبهخشینییارمهتیماڵیودڵخوازانهبۆیارمهتیدانیTB Alertتکایهبه
01273234784وه)تهنیالهکاتیکاریدایهرهکاندا(پهیوهندیبکهن.

.www.tbalert.orgیانبچنهسهرماڵپهڕیئێمهبهناونیشانی

زانیاریگهلێکهلهمبڵاڤۆکهداسهبارهتبهسارێژکردنیسیلپێشکهشکراوهبهمهبهستیپێکهێنانیجێگرێک
بۆزانست،پسپۆڕایهتی،شارهزایی،وروونکردنهوهیپزیشک/پهرستاریسیلیئێوهیاندیکهیپسپۆڕانی
بڕیاردان ساکاریی به مهبهستی به بڵاڤۆکه ئهم زانیاریهکانی که بدهن سهرنج نهکراوه. ئاماده سڵامهتی
و دهرمان به دڵهڕاوکیهکانیخۆتانسهبارهت و پرسیار دهبێ یانساڕێژکردنیسیله. لهسهرروونکردنهوه

سارێژکردنتانلهگهڵپسپۆڕێکیسڵامهتیبهێننهگۆڕێ.
کاریسهرهکیئامادهکردنیبڵاڤۆکهکهلهلایهنتۆڕیسیلیباکووریرۆژئاوایلهندهنهوه

خێزانوههڤاڵانتانلهنهخۆشیسیلبپارێزن–ههموودهواکانیسیلیخۆتانبهکاربهێنن.

TB Alert,
CommunityBase,
113QueensRoad,
BrightonBN13XG

تهلهفۆن:01273234030
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سیل چییه ؟
سیل)TB(چڵکینهیهکیباکتێریاییهکهزۆرترلهسییهکانداپێکدێت

بهڵامدهتوانێلهسهردیکهیئهندامانیلهشیشکاریگهریههبێت.سیل
لهخولێکیسارێژکردنیبهکارهێنانیدهواکهزۆرتر6مانگدرێژه
دهخایهنێتدهکرێسارێژبکرێت.تهنیانهخۆشیسیلیسییهکانیان

قوڕگرهنگهبڵاوبوونهوهییبێتولهماوهیدووحهوتهلهبهکارهێنانی
دهوایشیاوبڵاوبوونهوهییبوونینهخۆشیهکهلهنێودهچێت.

چۆن که سێ تووشیاری سیل ده بێت؟
کاتێکهسیتووشیاربهسیلیچالاکلهسییانقوڕگدادهقۆزێیان
دهپژمێت،مایکڕۆبهکانبهشێوهیگهردیلهگهلیچووکهلهحهوادابڵاو
دهبنهوهوکهسانیدیکهرهنگهئهوانهههڵمژن.کهسانێککهکاتێکی
زۆرلهگهڵکهسانیتووشیاربهسیلهوهن)زۆربهیکاتهاوسهری
ئهوکهسهوئهندامانیخێزانێکیانکهمتاکورتێهاوکارگهلێککه
پێکهوهکاردهکهن(زۆرترلهدیترانلهبهرمهترسیتووشیاربوون
بهنهخۆشیهکهوهن.زۆرکهمرووبداتکهکهسێکلهشوێنگهلێک
وهکوئۆتوبووس)پاس(یانشهمهندهفهرتووشیارینهخۆشیسیل
بێت،لهبهرئهوهیکهبۆئهوهیکهکهسێکبکهوێتهبهرمهترسی

تووشیاربوونپێویستهکهئهولانیکهمچهندینکاتژمێرلهگهڵکهسێک
کهنهخۆشیبڵاوبوونهوهییههیهلهپێوهندیدابێت.سیللهرێگایتف

کردنهوهیانئامرازیهاوبهشهوهراناگواسترێتهوه.

به دواکه وتن و چاوه دێری له سه ر 
پێوه ندی چییه ؟

ئهگهرلهپێوهندیلهگهڵکهسێکدانکهتووشیاریباکتێریای
بڵاوبوونهوهییسیلهوئهوکاتێککهزۆرلهئێوهوهنزیکبووهتهوه
قۆزیوهیانپژمیوه،دهبێچێکئاپێکبکهنتاکودیاریبکرێتکه
داخۆنهخۆشیهکهنراوهبهئێوهوهیاننیشانهکانینهخۆشیسیلله

ئێوهداههیهیاننا.ئهمپرسهگرینگایهتیزۆریههیهلهبهرئهوهیکه
بهپێیئهوهراوێژکارییدروستبهئێوهدهدرێتوئهگهرپێویست
بێتسارێژکردندهستپێدهکات.لهمکاتهدا،ئهگهرپێویستبێت،به
کهڵکوهرگرتنلهزووسارێژکردندهتواننلهپهرهسهندنینهخۆشی

سیلبهرگیریبکهن.

چێک ئاپ:
بهممهبهستهجێبهجێدهکرێتکهدیاریبکرێتکههیچکامله
نیشانهکانیسیللهئێوهداههیه،داخۆپێشترکوتانیب.س.ژ)که

دهتوانێکهمێهێمنایهتیلهبهرانبهرسیلداپێکبهێنێت(لهئێوهدراوه،
وهداخۆنهخۆشیسیلنراوهبهئێوهوهبهڵامنیشانهکانیلهئێوهدا

سهریههڵنهداوهیاننا.
رهنگهپێشنیارتانپێبکرێتکهیهکیانچهندتاقیکردنهوهجێبهجێ

بکهنلهوانه:
تاقیکردنهوهیپێستکهتێستیمانتۆکسیپێدهگوترێ.ههندێجار §
رهنگهپێویستبێتئهمتاقیکردنهوهلهههر8-6حهوتهدادووپات 

بکهنهوه. 
تاقیکردنهوهیخوێن §

وێنهههڵگرتنیتیشکیxلهسینگ. §

ئاکامیئهمتاقیکردنهوانهدهتواننیارمهتیپزیشکبدهنکهباشترین
راوێژکاریییانسارێژێکیشیاوکهدهکرێبۆئێوهپێشنیاربکات.

نابێسهرسووڕمانتانبێتلهوهیکهشێوهیساڕێژکردنیئهندامانی
جیاوازیخێزانیکیانگرووپێکبهتهواوییهکێکنهبێت.

نیشانه گه لێک که  ده بێ به دواوه یان بن:
§قۆزهگهلێککهپترلهسێحهوتهدرێژهبخایهنێت،دهوائاساییهکان

ئهوانهچارهسهرنهکهنوبهردهوامتوندترببن
§یاو)لهسهرهوهبوونیگهرمیلهش(

§عارهقهلهشهودابهجۆرێکهدهبێدۆشهکهوپێخهفهکانبگۆڕدرێن.
§کهمبوونهوهیکێشبێهیچهۆیهک

§ماندوویهتی)هێزیکهمیانماندوویهتیلهڕادهبهدهر(
§گرێگهلیماسیاو)پهنهمیاو(

§لهدهستدانیئیشتیها
§ههڵاوردنهوهیخوێن)ئهمحاڵهتهزۆرکهمروودهداتبهڵامپێویستی

بهراوێژکارییپزیشکیفریاکهوتنیههیه(

ههموویئهمنیشانانهرهنگهلهنیشانهگهلینهخۆشیتربن،بهڵام
ئهگهرسێبابهتیانزۆرترتانلهخۆتاندادیتوبهپهرۆشندهبێ
لهگهڵپزیشکیانناوهندیسارێژکردنیناوچهکهتانداقسهبکهن.

ئه گه ر له گه ڵ که سی تووشیار به  سیلی 
بڵاوبوونه وه ییه وه  له  پێوه ندیدا بووبێتم 

ده بێ چی بکه م؟ 
ئهگهرلهنزیکهوهلهگهڵکهسیتووشیاربهسیلهوهپێوهندیتان
ههبووه،نووسینگهیخزمهتکارییسڵامهتیپهیوهندیبهئێوهوه

دهکاتوکاتێکتانبۆلهبهرچاودهگرێتتاکوچێکئاپێکجێبهجێ
بکهن.ئهگهرکهسێکپێوهندیتانپێوهنهکاتوبهپهرۆشن،به

کلینیکیسینگیناوچهکهتانیانپزیشکیگشتیتانهوه)GP(پهیوهندی
بکهن.ئهگهرروونبکرێتهوهکهپێویستبهچاولێکردنه،کاتێکی

چاوپێکهوتنبۆتاندیاریدهکرێت.

داخۆ ده توانم به  چالاکیه کانی رۆژانه م 
درێژه  بده م؟

هیچهۆیهکنیهکهچالاکیهکانیرۆژانهتانرابگرن.تهنانهتئهگهر
لهگهڵکهسێکیتووشیاربهسیلیبڵاوبوونهوهییهوهپێوهندیتانههبووه،

ئهگهریئهوهیکهباکتێریایسیللهلهشتاندابێتوتووشیاری
نهخۆشیبووبێتنزۆرکهمهوتهنانهتئهگهریئهوهیکهبهجۆره

سیلێكهوهتووشیاربنکهبنریێبهدیترانهوهکهمتردهبێت.هیچ
هۆیهکبۆنهچوونهسهرکاریانخوێندنگهکهتاننیهمهگهرئهوهی

کهقۆزهکهتانچهندینحهوتهیهدرێژهیههیهیانههستبهناخۆشی
دهکهن.ئهگهرتارادههیهکیزۆرگومانتانلێیهکهتووشیاریجۆری

بڵاوبوونهوهییسیلن،راوێژکاریهکیپسپۆڕانهپێشکهشیئێوهدهکرێت.
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