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Sorani 2009
Multi-drug Resistant 

Tuberculosis (MDR TB)

له‌بیرتان بێت که‌ په‌رستاری سیل )TB Nurse( لێره‌دایه‌ تاکو له‌ 
درێژه‌ی خولی سارێژکردنه‌که‌دا )ده‌رمان( یارمه‌تی ئێوه‌ بدات. 

تکایه‌ ئه‌گه‌ر له‌ کاتی  سارێژکردندا هه‌ستێکی ناخۆشتان هه‌یه‌ وه‌ یان 
سه‌باره‌ت به‌ شتێکی پێوه‌ندیدار به‌ ده‌واکانتانه‌وه‌ به‌ ته‌واوه‌تی دڵنیا نین 

به‌ په‌رستاری سیلی خۆتانه‌وه‌ په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

ناوی په‌رستاره‌که‌ی ئێوه‌:

ناوی پزیشکی نه‌خۆشخانه‌ی ئێوه‌:

ژماره‌ی په‌یوه‌ندی:

ئیمه‌یل:

TB Alert دامه‌زراوه‌یه‌کی بێ وێنه‌یه‌ که‌ ئاستی ئاگاداری له‌ سه‌ر سیل 
له‌ به‌ریتانیا )UK( به‌رز ده‌کاته‌وه‌ و به‌ پێشکه‌ش کردنی زانیاری پێویست 

به‌ نه‌خۆشه‌کان له‌ کرده‌وه‌ی NHS پاڵپشتی ده‌کات. ئێمه‌ له‌ پرۆژه‌گه‌لی 
سارێژکردن له‌و وڵاتانه‌یدا که‌ خه‌ریکی گه‌شه‌ سه‌ندنن پستگیری ده‌که‌ین تاکو 

دڵنیا بین که‌ هه‌موو نه‌خۆشه‌کان سارێژی )ده‌رمان( شیاو وه‌رده‌گرن. به‌ 
پاڵپشتی ئێوه‌ ده‌توانین کاریگه‌ریه‌کی پۆزێتیڤ و به‌ربڵاومان له‌ سه‌ر سیل له‌ 

هه‌موو جیهاندا هه‌بێت و گیانی که‌سانی زۆرتر رزگار بکه‌ین.
 

له‌بۆ وه‌رگرتنی زانیاری پتر یان وه‌رگرتنی وێنه‌گه‌لێک له‌م بڵاڤۆکه‌ تکایه‌ به 
770 234 01273 وه‌ )ته‌نیا له‌ کاتی کاری دایه‌ره‌کاندا( په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

له‌بۆ به‌خشینی یارمه‌تی ماڵی و دڵخوازانه‌ بۆ یارمه‌تیدانی TB Alert تکایه‌ به‌ 
784 234 01273 وه‌ )ته‌نیا له‌ کاتی کاری دایه‌ره‌کاندا( په‌یوه‌ندی بکه‌ن.

 .www.tbalert.org یان بچنه‌ سه‌ر ماڵپه‌ڕی ئێمه‌ به‌ ناونیشانی

زانیاریگه‌لێ که‌ له‌م بڵاڤۆکه‌دا سه‌باره‌ت به‌ سارێژکردنی سیل پێشکه‌ش کراوه‌ به‌ مه‌به‌ستی پێکهێنانی جێگرێک 
بۆ زانست، پسپۆڕایه‌تی، شاره‌زایی، و روونکردنه‌وه‌ی پزیشک/په‌رستاری سیلی ئێوه‌ یان دیکه‌ی پسپۆڕانی 
بڕیاردان  ساکاریی  به‌  مه‌به‌ستی  به‌  بڵاڤۆکه‌  ئه‌م  زانیاریه‌کانی  که‌  بده‌ن  سه‌رنج  نه‌کراوه‌.  ئاماده‌  سڵامه‌تی 
و  ده‌رمان  به‌  دڵه‌ڕاوکیه‌کانی خۆتان سه‌باره‌ت  و  پرسیار  ده‌بێ  یان ساڕێژکردنی سیله‌.  له‌سه‌ر روونکردنه‌وه‌ 

سارێژکردنتان له‌ گه‌ڵ پسپۆڕێکی سڵامه‌تی بهێننه‌ گۆڕێ.
کاری سه‌ره‌کی ئاماده‌کردنی بڵاڤۆکه‌که‌ له‌ لایه‌ن تۆڕی سیلی باکووری رۆژئاوای له‌نده‌نه‌وه‌

خێزان و هه‌ڤاڵانتان له‌ نه‌خۆشی سیل بپارێزن – هه‌موو ده‌واکانی سیلی خۆتان به‌کار بهێنن.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,

Brighton BN1 3XG
ته‌له‌فۆن: 234030 01273 
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سیل چییه‌؟
سیل یان Tuberculosis که‌ TB کورتکراوه‌که‌یه‌ چڵکینه‌یه‌کی 

باکتێریاییه‌ که‌ زۆرتر له‌ سییه‌کاندا پێکدێت به‌ڵام ده‌توانێ له‌ سه‌ر دیکه‌ی 
ئه‌ندامانی له‌ش وه‌کو مێشک، گرێیه‌ له‌نفاویه‌کان، وڵک )گورچیله‌کان( 

و ئێسکه‌کانیش کاریگه‌ری هه‌بێت. 

چۆن که‌سێ تووشیاری سیل ده‌بێت؟
کاتێ که‌سی تووشیار به‌ سیلی سییی ده‌قۆزێ، مایکڕۆبه‌کان به‌شێوه‌ی 

گه‌ردیله‌گه‌لی چووکه‌ له‌ حه‌وادا بڵاو ده‌بنه‌وه‌ و که‌سانی دیکه‌ ره‌نگه‌ 
ئه‌وانه‌ هه‌ڵمژن. که‌سانێک که‌ له‌ ماڵ یان ئه‌و بینایه‌ی که‌ که‌سی 
تووشیار به‌ سیلی تێدایه‌ ده‌ژیێن زۆرتر له‌ که‌سانی دیکه‌ له‌ به‌ر 

مه‌ترسی تووشیاربوون به‌م نه‌خۆشیه‌ن.

داخۆ نه‌خۆشیه‌که‌م بڵاو ده‌بێته‌وه‌؟
نه‌خۆشی هه‌موو ئه‌و که‌سانه‌ی که‌ تووشیاری سیلن بڵاوبوونه‌وه‌یی 

نیه‌.‌ ته‌نیا کاتێکه‌ باکتێریای سیل له‌ سی یان قوڕگتاندا هه‌یه‌ و 
مایکڕۆبه‌کانی سیل له‌ رێگای قۆزه‌ و پژمینه‌وه‌ بڵاو بکه‌نه‌وه‌ ره‌نگه‌ 

دیترانیش نه‌خۆشیه‌که‌ بگرن. ئه‌گه‌ر باکتێریاکانی سیل له‌ هه‌ر شوێنێکی 
له‌شتان جگه‌ له‌ سی و قوڕگدا هه‌بن نه‌خۆشیه‌که‌تان بڵاوبوونه‌وه‌یی نیه‌. 

پزیشک/په‌رستاره‌که‌تان ده‌توانی زانیاری پتر پێشکه‌شتان بکات.

سیلی خۆڕاگر له‌ به‌رانبه‌ر چه‌ندین 
ده‌وادا )MDR TB( چییه‌؟

MDR TB کاتێ پێکدێت که‌ مایکڕۆبه‌کانی سیل له‌ به‌رانبه‌ر دوان له‌ 
به‌هێزترین ده‌واکان که‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی بۆ سارێژکردنی سیل به‌کار 

ده‌بردرێن خۆڕاگر بن. ئه‌مه‌ به‌و واتایه‌ که‌ ئه‌م ده‌وایانه‌ کارامه‌یی خۆیان 
له‌ ده‌ست ده‌ده‌ن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ ئیتر ناتوانن باکتێریاکانی سیل له‌ نێو 

ببه‌ن. 

چ کاتێک ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ هه‌یه‌ که‌ 
که‌سێک به‌ MDR TB وه‌ تووشیاره‌؟

وێنه‌گه‌لێک که‌ مایکڕۆبی سیلیان هه‌یه‌ ده‌کرێن له‌ تاقیگه‌دا تاقی 
بکرێنه‌وه‌ و ببینرێن که‌ داخۆ ده‌وا جۆراوجۆره‌کان ده‌توانن ئه‌وانه‌ 
بکوژن یان نا. ئگه‌ر مایکڕۆبه‌کانی سیل نه‌کوژرێن ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ 

هه‌یه‌ که‌ نه‌خۆشیه‌که‌ به‌ به‌کارهێنانی ده‌وای ئاسایی چاکه‌و نه‌بێ که‌ به‌ 
واتایه‌کی تر ئه‌و که‌سه‌ تووشیاری  MDR TB یه‌.

بۆچی تاکه‌کان تووشیاری 
MDR TB ده‌بن؟

 1.  سیل ده‌توانێت له‌ درێژه‌ی خولی ده‌رمان و سارێژکردندا سه‌باره‌ت 
      به‌ ده‌واکان خۆڕاگر بێت ئه‌گه‌ر سارێژ و ده‌رمانی به‌کارهێنراو به‌ 

     هۆگه‌لێک به‌س نه‌بووبێت بۆ وێنه‌:

§ �ئه‌گه‌ر نه‌خۆش ده‌واکان به‌ رێکوپێکی و به‌پێی نواندنی پزیشک  	
به‌کار نه‌هێنێت و خولێکی سارێژکردن به‌ ته‌واوه‌تی تێنه‌په‌ڕێنێت. 
§ �ئه‌گه‌ر نه‌خۆش نه‌توانێت ده‌واکان به‌ ته‌واوه‌تی راکێشێته‌ نێو له‌ش،  	

بۆ وێنه‌، به‌ هۆی هه‌ڵاوردنه‌وه‌)هێنانه‌وه‌(. 
§ �ئه‌گه‌ر ده‌واکان به‌ شێوه‌ی دروست نه‌نوێندرابێتن. 	

§ �ئه‌گه‌ر چۆنیه‌تی ده‌واکان له‌ خواره‌وه‌ بێت. 	

 2.  ره‌نگه‌ باکتێریای سیل هه‌ر له‌ سه‌ره‌تای چوونه‌ نێو له‌شه‌وه‌ 
     خۆڕاگر بێت له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ که‌سێ که‌ نه‌خۆشیه‌که‌ له‌وه‌وه‌ نراوه‌ به‌ 
    که‌سێکی نوێوه‌ تووشیاری سیلی خۆڕاگر له‌ به‌رانبه‌ر ده‌وادا بووه‌. 

MDR TB له‌ سیلی ئاسایی بڵابوونه‌وه‌ییتر نیه‌ به‌ڵام ده‌واگه‌لێک که‌ 
له‌ دژی ئه‌وه‌دا به‌کار ده‌بردرێن کاراییه‌کی که‌متریان هه‌یه‌ و ده‌بێ بۆ 

 ماوه‌یه‌کی درێژخایه‌نتر به‌کار بهێنرێن. که‌وایه‌ که‌سێک که‌ به
‌MDR TB وه‌ تووشیاره‌ به‌ گوێره‌ی که‌سێک که‌ تووشیاری جۆره‌ 

سیلێکه‌ که‌ به‌ ده‌وا ئاساییه‌کان هه‌ستیاره‌ )سیلی هه‌ستیار به‌ ده‌وا( 
ماوه‌یه‌کی زۆرتر باکتێریای بڵاوبوونه‌وه‌یی نه‌خۆشییه‌که‌ی هه‌یه‌.  

بۆچی MDR TB وه‌کو گرفتێک 
ده‌ژمێردرێت؟

MDR TB به‌ گوێره‌ی سیلی هه‌ستیار به‌ ده‌واوه‌ بڵاوبوونه‌وه‌ییتر نیه‌ 
به‌ڵام سارێژکردنه‌که‌ی )ده‌رمانه‌که‌ی( هه‌سته‌متره‌.

ده‌واگه‌لێک که‌ بۆ سارێژی سیلی خۆڕاگر به‌ ده‌وا به‌کار ده‌هێنرێن 
به‌ گوێره‌ی ئه‌و ده‌وایانه‌ی که‌ له‌ سارێژکردنی سیلی هه‌ستیار به‌ 

ده‌وا به‌کار ده‌هێنرێن مه‌ترسی و سه‌ده‌مه‌ی ناراسته‌وخۆی زۆرتر و 
کارامه‌یی که‌متریان ده‌بێت. به‌ واتایه‌کی تر نه‌خۆشانی تووشیار به‌ 

MDR TB ده‌بێ له‌ ماوه‌یه‌کی زۆرتردا بکه‌ونه‌ ژێر سارێژکردن و 
ره‌نگه‌ حاڵیان ناخۆشتر بێت. هه‌روه‌ها ئه‌گه‌ری وه‌رگرتنی ئه‌م که‌سانه‌ 

له‌ نه‌خۆشخانه‌دا له‌ بۆ وه‌رگرتنی خزمه‌تکاریی سارێژکردن و ده‌رمانی 
زۆرتره‌.

تا چ ماوه‌یه‌ک تووشیاری نه‌خۆشی 
بڵاوبوونه‌وه‌ییم؟

ئه‌م پرسه‌ پێبه‌سته‌یه‌ به‌ چۆنیه‌تی وه‌ڵامی له‌شتان به‌و ده‌وایانه‌ی که‌ 
به‌کاریان ده‌به‌ن و هه‌ر بابه‌تێکی MDR TB هه‌لومه‌رجی تایبه‌تی 

خۆی هه‌یه. 

له‌وێوه‌ که‌ سیل له‌ به‌رانبه‌ری ده‌وا ئاساییه‌کاندا خۆڕاگره‌ ره‌نگه‌ 
بۆ چه‌ندین حه‌وته‌ یان ته‌نانه‌ت چه‌ندین مانگ تووشیاری نه‌خۆشی 

بڵاوبوونه‌وه‌یی بن.

تا چ ماوه‌یه‌ک پێویسته‌ له‌ ژێر 
سارێژکردندا بم؟‌

خولێکی سارێژکردنی سیلی هه‌ستیار به‌ ده‌وا لانیکه‌م شه‌ش مانگ 
ده‌خایه‌نێت. سارێژکردنی MDR TB ره‌نگه‌ هه‌ژده‌ مانگ یان پتر 

بخایه‌نێت.

له‌بیرتان بێت که‌ هه‌موو ده‌واکان له‌ شوێنی هێمن و به‌دوور له‌ ده‌ستی منداڵان بپارێزرێن.
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