
زانیاریبۆنهخۆشهکان

ریفاتێر، ئێتامبوتۆل، 
پیرازینامید و ریفینا 

ریفیناتێکهڵاوێکهلهدوودهرمانی)ریفامپیسینوئیزۆنیازید(کهله
حبێکدان.

 پێش به کارهێنانی ریفینا
ئهوبابهتانهیخوارهوهلهگهڵپزیشکهکهتاندابهێننهگۆرێ:

ههموویئهودهوایانهیکهئێستابهکاریدههێننبریتیلهههر
دهوایهککهلهدهواخانهیگهڕهکهکهتاندابهبێبهڵگهیپزیشک

دهیانکڕن.
ههرجۆرهئالێرژیهکبهدیکهیدهواکان

ئهوهیکهداخۆتائێستانهخۆشیجهرگتانههبووهیاننا.

به کارهێنانی رفینا
ههروهکوبهکارهێنانیریفاتێره.

سه ده مه ی ناراسته وخۆ
ههروهکومهترسیوسهدهمهیریفاتێره

یاو!!یاو!!یاو!!عارهقهیزۆرلهشهودایاو!!

یاو!!کهمبوونهوهیکێشبێهیچهۆیهک

یاو!!عارهقهیزۆرلهشهودا
عارهقهیزۆرلهشهودالهگهڵیانبێقۆزهیاو!!

یاو!!یاو!!یاو!!یاو!!
حاڵی!!یاو!!بێ
لهگهڵیانبێقۆزهگریهماسیاوهکان

یاو!!یاو!!یاو!!
هقهیزۆرلهماسیاوهکانیاو!!
عارهقهیزۆرلهشهودایاو!!بێ
یاو!!کهمبوونهوهیکێشبێهیچ

w
orksong,london02083528300:گهڵاڵهکردنی

شهریکهیگهڕهنتیداربهبهرپرسایهتیسنووردارهوهژمارهیتۆماریلهئینگلیزدا3606528ژمارهیتۆماریدامهزراوهخێرخوازهکان1071886

Sorani2009
Rifater,Ethambutol,

Pyrazinamide&Rifinah

له بیرتان بێت که پهرستاریسیل)TBNurse(لێرهدایهتاکوله
درێژهیخولیسارێژکردنهکهدا)دهرمان(یارمهتیئێوهبدات.

تکایهئهگهرلهکاتیسارێژکردنداههستێکیناخۆشتانههیهوهیان
سهبارهتبهشتێکیپێوهندیداربهدهواکانتانهوهبهتهواوهتیدڵنیانین

بهپهرستاریسیلیخۆتانهوهپهیوهندیبکهن.

ناویپهرستارهکهیئێوه:

ناویپزیشکینهخۆشخانهیئێوه:

ژمارهیپهیوهندی:

ئیمهیل:

TB Alertدامهزراوهیهکیبێوێنهیهکهئاستیئاگاداریلهسهرسیل
لهبهریتانیا)UK(بهرزدهکاتهوهوبهپێشکهشکردنیزانیاریپێویست
بهنهخۆشهکانلهکردهوهیNHSپاڵپشتیدهکات.ئێمهلهپرۆژهگهلی

سارێژکردنلهووڵاتانهیداکهخهریکیگهشهسهندننپستگیریدهکهینتاکو
دڵنیابینکهههموونهخۆشهکانسارێژی)دهرمان(شیاووهردهگرن.به

پاڵپشتیئێوهدهتوانینکاریگهریهکیپۆزێتیڤوبهربڵاومانلهسهرسیلله
ههمووجیهانداههبێتوگیانیکهسانیزۆرتررزگاربکهین.

 

لهبۆوهرگرتنیزانیاریپتریانوهرگرتنیوێنهگهلێکلهمبڵاڤۆکهتکایهبه
01273234770وه)تهنیالهکاتیکاریدایهرهکاندا(پهیوهندیبکهن.

لهبۆبهخشینییارمهتیماڵیودڵخوازانهبۆیارمهتیدانیTB Alertتکایهبه
01273234784وه)تهنیالهکاتیکاریدایهرهکاندا(پهیوهندیبکهن.

.www.tbalert.orgیانبچنهسهرماڵپهڕیئێمهبهناونیشانی

زانیاریگهلێکهلهمبڵاڤۆکهداسهبارهتبهسارێژکردنیسیلپێشکهشکراوهبهمهبهستیپێکهێنانیجێگرێک
بۆزانست،پسپۆڕایهتی،شارهزایی،وروونکردنهوهیپزیشک/پهرستاریسیلیئێوهیاندیکهیپسپۆڕانی
بڕیاردان ساکاریی به مهبهستی به بڵاڤۆکه ئهم زانیاریهکانی که بدهن سهرنج نهکراوه. ئاماده سڵامهتی
و دهرمان به دڵهڕاوکیهکانیخۆتانسهبارهت و پرسیار دهبێ یانساڕێژکردنیسیله. لهسهرروونکردنهوه

سارێژکردنتانلهگهڵپسپۆڕێکیسڵامهتیبهێننهگۆڕێ.
کاریسهرهکیئامادهکردنیبڵاڤۆکهکهلهلایهنتۆڕیسیلیباکووریرۆژئاوایلهندهنهوه

خێزانوههڤاڵانتانلهنهخۆشیسیلبپارێزن–ههموودهواکانیسیلیخۆتانبهکاربهێنن.

TB Alert,
CommunityBase,
113QueensRoad,
BrightonBN13XG

تهلهفۆن:01273234030
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ریفاتێرتێکهڵاوێکهلهسێدهرمانی)ریفامپیسین،ئیزۆنیازیدوپیرازینامید(
کهلهحبێکدان.

پێش به کارهێنانی ریفاتێر
ئهوبابهتانهیخوارهوهلهگهڵپزیشکهکهتاندابهێننهگۆرێ:

ههموویئهودهوایانهیکهئێستابهکاریدههێننبریتیلهههر
دهوایهککهلهدهواخانهیگهڕهکهکهتاندابهبێبهڵگهیپزیشک

دهیانکڕن.
ههرجۆرهئالێرژیهکبهدیکهیدهواکان

ئهوهیکهداخۆتائێستانهخۆشیجهرگتانههبووهیاننا.

به کارهێنانی ریفاتێر
ریفاتێرلهکاتێکداکهگهدهخاڵییهبهزۆرترینرادهیهککهدهکرێ

دهچێتهنێولهشورادهکێشرێت.پزیشکیانپهرستارهکهتانسهبارهت
بهباشترینکاتبۆکهڵکوهرگرتنلهریفاتێرلهرۆژدالهگهڵئێوهدا

قسهدهکهن.

سه ده مه ی ناراسته وخۆ
ریفاتێر،ههروهکوههموودهواکانیدیکه،رهنگهمهترسیوسهدهمهی

ناراستهوخۆیههبێت:
نارهحهتیگهدهوهکوحاڵهتیدڵههڵشێویان)ههستیخراپ(،

ههڵاوردنهوهوناوسکچوون)ئیزاڵی(
نیشانهگهلێکوهکونیشانهیئانفلۆئانزاوهکوههستبهسهرما،

یاو،گێجیوئێشیئێسک
زهردهیییانیهرهقان)زهردبوونیپێستوچاوهیل(،ئهگهر
تووشیاریوههاحاڵهتێبوونتکایهبهکارهێنانیههرجۆره

دهوایهکرابگرنودهستبهجێبابهتهکهلهگهڵپزیشکهکهتاندا
بهێننهگۆرێ.

زیپکهیپێستییوخوریان
ئاڵۆزیلهپێریۆدا)قاعیدهیژنان(

	سهدهمهگهیشتنبهتاڵهکانیعهسهبیلاپهناوناراستهوخۆ
)تهزینوههستبهئێشکردنلهقامکهکانیدهستوپێدا(

	ئهوئاوهکیانهیلهلهشدێنهدهرێ)مێز،لیک،تۆماو،شلهمهنی
دهزگایمنداڵبوونیژن(بهرهنگینارێنجینزیکهوسوور.ئهم
بابهتهسروشتییهوجێگهیپهرۆسنیه،ئهگهرپێشبهکارهێنانی
دۆزیریفاتێرمێزتانرهشبنوێنێکێشهکهلهگهڵپزیشکیان

پهرستارهکهتاندابهێننهگۆڕێ.ههروههالێنزگهلیپێوهندیتانرهنگه
بێرهنگببن.

	کارامهییدهواگهلیهۆرمۆنیدژهسکوزا)سکپڕی(
)خۆراکی،ئیمپلێنتوهتد(کهمدهبێتهوه. 

ئهگهرپێویستتانبهشێوهگهلێکیجێگریاندهواگهلیترلهبۆدژه 
سکپڕیهلهپزیشکیانپهرستارهکهتانراوێژوهرگرن.

پێش به کارهێنانی ئێتامبوتۆل
ئهوبابهتانهیخوارهوهلهگهڵپزیشکهکهتاندابهێننهگۆرێ:

	ههموویئهودهوایانهیکهئێستابهکاریدههێننبریتیلهههر
دهوایهککهلهدهواخانهیگهڕهکهکهتاندابهبێبهڵگهیپزیشک

دهیانکڕن.
	ههرجۆرهئالێرژیهکبهدیکهیدهواکان.

به کارهێنانی ئێتامبوتۆل
پێشوپاشخواردنیچێشتدهتواننلهئێتامبوتۆلکهڵکوهرگرن.

پزیشکیانپهرستارهکهتانسهبارهتبهباشترینکاتیکهڵک
وهرگرتنلهئێتامبوتۆللهگهڵئێوهداقسهدهکهن.

سه ده مه ی ناراسته وخۆ:
ئێتامبوتۆلزۆرکهمرهنگهببێتههۆیئاڵۆزیلهدیتندا)بهروونی
نهدیتنوئاڵۆزیلهجیاوازینێوانسوور/کهسک(.پێشدهست

پێکردنیبهکارهێنانیئێتامبوتۆلپزیشکیانپهرستارهکهتان
ئامادهکاریپێویستبۆتاقیکردنهوهیهکیساکاریچاوبۆتاندابین
دهکات.ئهگهرلهکاتیبهکارهێنانیئێتامبوتۆلدائهوئاڵۆزیانهی

سهرهوهلهدیتنتانداسهریههڵدا،تکایهلهبهکارهێنانیخۆبپارێزنو
دهستبهجێپزیشکیانپهرستارهکهتانلهوهئاگاداربکهنهوه.

پێش به کارهێنانی پیرازینامید
ئهوبابهتانهیخوارهوهلهگهڵپزیشکهکهتاندابهێننهگۆرێ:

ههموویئهودهوایانهیکهئێستابهکاریدههێننبریتیلهههر
دهوایهککهلهدهواخانهیگهڕهکهکهتاندابهبێبهڵگهیپزیشک

دهیانکڕن.
ههرجۆرهئالێرژیهکبهدیکهیدهواکان

ئهوهیکهداخۆتائێستانهخۆشیجهرگتانههبووهیاننا.

به کارهێنانی پیرازینامید
پێشوپاشخواردنیچێشتدهتواننلهپیرازینامیدکهڵکوهرگرن.

پزیشکیانپهرستارهکهتانسهبارهتبهباشترینکاتیکهڵک
وهرگرتنلهپیرازینامیدلهگهڵئێوهداقسهدهکهن.

سه ده مه ی ناراسته وخۆ
پیرازینامید،ههروهکوههموودهواکانیدیکه،رهنگهمهترسیو

سهدهمهیناراستهوخۆیههبێت:
ناڕهحهتیگهدهوهکوحاڵهتیدڵههڵشێویان)ههستیخراپ(،

ههڵاوردنهوهوناوسکچوون)ئیزاڵی(
نیشانهگهلێکوهکونیشانهیئانفلۆئانزاوهکوههستبهسهرما،

یاو،گێجیوئێشیئێسک
زهردهیییانیهرهقان)زهردبوونیپێستوچاوهیل(،ئهگهر
تووشیاریوههاحاڵهتێبوونتکایهبهکارهێنانیههرجۆره

دهوایهکرابگرنودهستبهجێبابهتهکهلهگهڵپزیشکهکهتاندا
بهێننهگۆرێ.

زیپکهیپێستییوخوریان

بپارێزرێن. منداڵان دهستی له بهدوور و هێمن شوێنی له دهواکان ههموو که بێت لهبیرتان
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