
زانیاری‌بۆ‌نه‌خۆشه‌کان

)TB( ساڕێژی سیل

چۆن‌له‌بیرم‌بێت‌که‌‌ده‌بێ‌ده‌وا‌به‌کار‌
بهێنم؟

هه‌موو‌کاتێ‌کارێکی‌ساکار‌نیه‌!‌ده‌وای‌سیل‌بۆ‌ماوه‌یه‌کی‌درێژخایه‌ن‌
به‌کار‌ده‌هێنن‌)‌6مانگ‌یان‌پتر(،‌که‌وایه‌‌ده‌بێ‌بارنامه‌ڕێژیه‌کی‌
وردمان‌هه‌بێت.‌لێره‌دا‌به‌‌چه‌ند‌رێگای‌به‌کارهێنانی‌رێکوپێک‌و‌

له‌سه‌ر‌کاتی‌ده‌واکاندا‌ئاماژه‌‌ده‌که‌ین:

‌‌‌هه‌موو‌رۆژێ‌ده‌واکان‌له‌‌کاتێکی‌تایبه‌تدا‌به‌کار‌بهێنن‌و‌ده‌واکه‌‌
به‌رده‌وام‌له‌‌شوێنێکی‌تایبه‌تدا‌بپارێزن.

‌‌حبه‌کانتان‌له‌‌خه‌زێنه‌ی‌ده‌وای‌حه‌وتانه‌تاندا‌دانێن.
‌‌‌هه‌ر‌رۆژێ‌که‌‌ده‌وا‌به‌کار‌ده‌هێنن‌له‌‌رۆژمێرێکدا‌به‌ڕواری‌ئه‌و‌

رۆژه‌‌نیشانه‌‌لێده‌ن.
‌‌تێکۆشن‌ئالارم‌و‌ده‌نگێک‌رێکخه‌ن‌که‌‌کاتی‌به‌کارهێنانی‌حبه‌که‌‌

بخاته‌وه‌‌بیرتان.
‌‌‌له‌‌یه‌کێ‌له‌‌هه‌ڤاڵان‌یان‌ئه‌ندامانی‌خێزان‌داوا‌بکه‌ن‌که‌‌کاتی‌
به‌کارهێنانی‌ده‌واکان‌بخه‌نه‌وه‌‌بیرتان‌و‌ئه‌گه‌ر‌دیسان‌له‌بیرتان‌
چوو،‌پزیشک‌یان‌په‌رستاره‌که‌تان‌ده‌توانن‌له‌وان‌داوا‌بکه‌ن‌که‌‌

به‌کارهێنانی‌حبه‌کانتان‌بخه‌نه‌‌ژێر‌چاوه‌دێری.
‌‌‌ئه‌گه‌ر‌رۆژێک‌له‌بیرتان‌چوو‌ده‌واکان‌به‌کار‌بهێنن،‌کێشه‌که‌‌به‌‌
پزیشک‌یان‌په‌رستاره‌که‌‌بڵێن‌–‌ئه‌وان‌تووڕه‌‌نابن‌و‌تێده‌کۆشن‌

یارمه‌تی‌ئێوه‌‌بده‌ن.‌
هه‌روه‌ها‌ده‌بێ‌له‌‌هه‌موو‌کاتی‌چاوپێکه‌وتنه‌کانی‌کلینیکدا‌ئاماده‌‌بن!‌

پزیشک‌یان‌په‌رستاره‌که‌تان‌ده‌بێ‌ئاگاداری‌ره‌وتی‌چۆنیه‌تی‌سارێژکردنی‌
ئێوه‌‌بن.

زانیاری‌پتر‌سه‌باره‌ت‌به‌‌سیل
ئه‌گه‌ر‌تووشیاری‌نه‌خۆشی‌سیل‌بوونه‌‌و‌حه‌زتان‌لێیه‌‌زانیاری‌پتر‌
له‌باره‌یه‌وه‌‌له‌‌که‌سێک‌که‌‌تووشیاری‌ئه‌وه‌‌بووه‌‌وه‌رگرن،‌کتێبێک‌
‌Tuberculosis‌Survival‌Handbookپه‌رتووک(‌به‌‌ناوی‌(

)کتێبۆکه‌ی‌رزگاری‌له‌‌ده‌ستی‌سیله‌وه‌(‌نووسینی‌‌Paul‌Mayho)چاپی‌
دووه‌م(‌ده‌توانێ‌یارمه‌تی‌ئێوه‌‌بدات.‌نرخی‌کتێبه‌که‌14.95£‌‌یه‌‌و‌له‌‌

Gazelleرێگای‌کتێبفرۆشیه‌کانی‌خۆجێییه‌وه‌،‌خزمه‌تکاریه‌کانی‌کتێبی‌‌
و‌www.amazon.co.uk،‌یان‌راسته‌وخۆ‌له‌‌رێگای‌بڵاوگه‌که‌یه‌وه‌‌

‌Merit‌Publishing‌Internationalله‌‌رێگای‌ماڵپه‌ڕی
‌‌www.meritpublishing.comیان‌ئیمه‌یل‌کردن‌بۆ

‌‌merituk@aol.comده‌کرێ‌ده‌ست‌که‌وێت.‌ژماره‌ی‌رفرێنس‌له‌‌بۆ‌
سفارشتی‌په‌رتووک‌‌ISBN‌1‌873413‌14‌9یه‌.

له بیرتان بێت که ‌په‌رستاری‌سیل‌)TB‌Nurse(‌لێره‌دایه‌‌تاکو‌له‌‌
درێژه‌ی‌خولی‌سارێژکردنه‌که‌دا‌)ده‌رمان(‌یارمه‌تی‌ئێوه‌‌بدات.‌

تکایه‌‌ئه‌گه‌ر‌له‌‌کاتی‌‌سارێژکردندا‌هه‌ستێکی‌ناخۆشتان‌هه‌یه‌‌وه‌‌یان‌
سه‌باره‌ت‌به‌‌شتێکی‌پێوه‌ندیدار‌به‌‌ده‌واکانتانه‌وه‌‌به‌‌ته‌واوه‌تی‌دڵنیا‌نین‌

به‌‌په‌رستاری‌سیلی‌خۆتانه‌وه‌‌په‌یوه‌ندی‌بکه‌ن.

ناوی‌په‌رستاره‌که‌ی‌ئێوه‌:

ناوی‌پزیشکی‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ئێوه‌:

ژماره‌ی‌په‌یوه‌ندی:

ئیمه‌یل:

‌TB Alertدامه‌زراوه‌یه‌کی‌بێ‌وێنه‌یه‌‌که‌‌ئاستی‌ئاگاداری‌له‌‌سه‌ر‌سیل‌
له‌‌به‌ریتانیا‌)UK(‌به‌رز‌ده‌کاته‌وه‌‌و‌به‌‌پێشکه‌ش‌کردنی‌زانیاری‌پێویست‌
به‌‌نه‌خۆشه‌کان‌له‌‌کرده‌وه‌ی‌‌NHSپاڵپشتی‌ده‌کات.‌ئێمه‌‌له‌‌پرۆژه‌گه‌لی‌

سارێژکردن‌له‌و‌وڵاتانه‌یدا‌که‌‌خه‌ریکی‌گه‌شه‌‌سه‌ندنن‌پستگیری‌ده‌که‌ین‌تاکو‌
دڵنیا‌بین‌که‌‌هه‌موو‌نه‌خۆشه‌کان‌سارێژی‌)ده‌رمان(‌شیاو‌وه‌رده‌گرن.‌به‌‌

پاڵپشتی‌ئێوه‌‌ده‌توانین‌کاریگه‌ریه‌کی‌پۆزێتیڤ‌و‌به‌ربڵاومان‌له‌‌سه‌ر‌سیل‌له‌‌
هه‌موو‌جیهاندا‌هه‌بێت‌و‌گیانی‌که‌سانی‌زۆرتر‌رزگار‌بکه‌ین.

 

له‌بۆ‌وه‌رگرتنی‌زانیاری‌پتر‌یان‌وه‌رگرتنی‌وێنه‌گه‌لێک‌له‌م‌بڵاڤۆکه‌‌تکایه‌‌به‌
‌01273‌234‌770وه‌‌)ته‌نیا‌له‌‌کاتی‌کاری‌دایه‌ره‌کاندا(‌په‌یوه‌ندی‌بکه‌ن.

له‌بۆ‌به‌خشینی‌یارمه‌تی‌ماڵی‌و‌دڵخوازانه‌‌بۆ‌یارمه‌تیدانی‌‌TB Alertتکایه‌‌به‌‌
‌01273‌234‌784وه‌‌)ته‌نیا‌له‌‌کاتی‌کاری‌دایه‌ره‌کاندا(‌په‌یوه‌ندی‌بکه‌ن.

‌.www.tbalert.orgیان‌بچنه‌‌سه‌ر‌ماڵپه‌ڕی‌ئێمه‌‌به‌‌ناونیشانی‌

زانیاریگه‌لێ‌که‌‌له‌م‌بڵاڤۆکه‌دا‌سه‌باره‌ت‌به‌‌سارێژکردنی‌سیل‌پێشکه‌ش‌کراوه‌‌به‌‌مه‌به‌ستی‌پێکهێنانی‌جێگرێک‌
بۆ‌زانست،‌پسپۆڕایه‌تی،‌شاره‌زایی،‌و‌روونکردنه‌وه‌ی‌پزیشک/په‌رستاری‌سیلی‌ئێوه‌‌یان‌دیکه‌ی‌پسپۆڕانی‌
بڕیاردان‌ ساکاریی‌ به‌‌ مه‌به‌ستی‌ به‌‌ بڵاڤۆکه‌‌ ئه‌م‌ زانیاریه‌کانی‌ که‌‌ بده‌ن‌ سه‌رنج‌ نه‌کراوه‌.‌ ئاماده‌‌ سڵامه‌تی‌
و‌ ده‌رمان‌ به‌‌ دڵه‌ڕاوکیه‌کانی‌خۆتان‌سه‌باره‌ت‌ و‌ پرسیار‌ ده‌بێ‌ یان‌ساڕێژکردنی‌سیله‌.‌ له‌سه‌ر‌روونکردنه‌وه‌‌

سارێژکردنتان‌له‌‌گه‌ڵ‌پسپۆڕێکی‌سڵامه‌تی‌بهێننه‌‌گۆڕێ.
کاری‌سه‌ره‌کی‌ئاماده‌کردنی‌بڵاڤۆکه‌که‌‌له‌‌لایه‌ن‌تۆڕی‌سیلی‌باکووری‌رۆژئاوای‌له‌نده‌نه‌وه‌

خێزان‌و‌هه‌ڤاڵانتان‌له‌‌نه‌خۆشی‌سیل‌بپارێزن‌–‌هه‌موو‌ده‌واکانی‌سیلی‌خۆتان‌به‌کار‌بهێنن.

TB Alert,
Community‌Base,
113‌Queens‌Road,
Brighton‌BN1‌3XG

ته‌له‌فۆن:‌‌01273‌234030

‌یاو!!‌یاو!!‌یاو!!‌عاره‌قه‌ی‌زۆر‌له‌‌شه‌ودا‌یاو!!‌

یاو!!‌که‌مبوونه‌وه‌ی‌کێش‌بێ‌هیچ‌هۆیه‌ک‌

یاو!!‌عاره‌قه‌ی‌زۆر‌له‌‌شه‌ودا
عاره‌قه‌ی‌زۆر‌له‌‌شه‌ودا‌له‌گه‌ڵ‌یان‌بێ‌قۆزه‌‌یاو!!‌

یاو!!‌یاو!!‌یاو!!‌یاو!!‌
حاڵی!!‌یاو!!‌بێ‌
له‌گه‌ڵ‌یان‌بێ‌قۆزه‌‌گریه‌‌ماسیاوه‌کان

یاو!!‌یاو!!‌یاو!!‌
ه‌قه‌ی‌زۆر‌له‌‌ماسیاوه‌کان‌یاو‌!!‌
عاره‌قه‌ی‌زۆر‌له‌‌شه‌ودایاو!!بێ‌
یاو‌!!‌که‌مبوونه‌وه‌ی‌کێش‌بێ‌هیچ‌

w
orksong,‌london‌020‌8352‌8300‌:گه‌ڵاڵه‌کردنی

شه‌ریکه‌ی‌گه‌ڕه‌نتیدار‌به‌‌به‌رپرسایه‌تی‌سنوورداره‌وه‌‌‌‌‌‌‌ژماره‌ی‌تۆماری‌له‌‌ئینگلیزدا‌‌‌‌3606528ژماره‌ی‌تۆماری‌دامه‌زراوه‌‌خێرخوازه‌کان‌‌1071886
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سیل‌چییه‌؟
سیل‌یان‌‌Tuberculosisکه‌‌‌TBکورتکراوه‌که‌یه‌‌چڵکینه‌یه‌کی‌باکتێریاییه‌‌

که‌‌زۆرتر‌له‌‌سییه‌کاندا‌پێکدێت‌به‌ڵام‌ده‌توانێ‌له‌‌سه‌ر‌دیکه‌ی‌ئه‌ندامانی‌
له‌ش‌وه‌کو‌مێشک،‌گرێیه‌‌له‌نفاویه‌کان،‌وڵک‌)گورچیله‌کان(‌و‌ئێسکه‌کانیش‌

کاریگه‌ری‌هه‌بێت.‌‌

چۆن‌که‌سێ‌تووشیاری‌سیل‌ده‌بێت؟
کاتێ‌که‌سی‌تووشیار‌به‌‌سیلی‌سییی‌ده‌قۆزێ،‌مایکڕۆبه‌کان‌به‌شێوه‌ی‌
گه‌ردیله‌گه‌لی‌چووکه‌‌له‌‌حه‌وادا‌بڵاو‌ده‌بنه‌وه‌‌و‌که‌سانی‌دیکه‌‌ره‌نگه‌‌
ئه‌وانه‌‌هه‌ڵمژن.‌که‌سانێک‌که‌‌له‌‌ماڵ‌یان‌ئه‌و‌بینایه‌ی‌که‌‌که‌سی‌
تووشیار‌به‌‌سیلی‌تێدایه‌‌ده‌ژیێن‌زۆرتر‌له‌‌که‌سانی‌دیکه‌‌له‌‌به‌ر‌

مه‌ترسی‌تووشیاربوون‌به‌م‌نه‌خۆشیه‌ن.

داخۆ‌نه‌خۆشیه‌که‌م‌بڵاو‌ده‌بێته‌وه‌؟
نه‌خۆشی‌هه‌موو‌ئه‌و‌که‌سانه‌ی‌که‌‌تووشیاری‌سیلن‌بڵاوبوونه‌وه‌یی‌

نیه‌.‌‌ته‌نیا‌کاتێکه‌‌باکتێریای‌سیل‌له‌‌سی‌یان‌قوڕگتاندا‌هه‌یه‌‌و‌
مایکڕۆبه‌کانی‌سیل‌له‌‌رێگای‌قۆزه‌‌و‌پژمینه‌وه‌‌بڵاو‌بکه‌نه‌وه‌‌ره‌نگه‌‌

دیترانیش‌نه‌خۆشیه‌که‌‌بگرن.‌ئه‌گه‌ر‌باکتێریاکانی‌سیل‌له‌‌هه‌ر‌شوێنێکی‌
له‌شتان‌جگه‌‌له‌‌سی‌و‌قوڕگدا‌هه‌بن‌نه‌خۆشیه‌که‌تان‌بڵاوبوونه‌وه‌یی‌نیه‌.‌

پزیشک/په‌رستاره‌که‌تان‌ده‌توانی‌زانیاری‌پتر‌پێشکه‌شتان‌بکات.

سیل‌چۆن‌سارێژ‌ده‌کرێت؟
سیل‌له‌‌رێگای‌به‌کارهێنانی‌تێکه‌ڵاوێک‌له‌‌ده‌وا‌جۆراوجۆره‌کان‌
بۆ‌ماوه‌ی‌لانیکه‌م‌شه‌ش‌مانگ‌سارێژ‌ده‌کرێت.‌ماوه‌ی‌خولی‌

سارێژکردنه‌که‌‌به‌‌راده‌ی‌خۆڕاگری‌مایکڕۆبه‌کانی‌سیل‌له‌‌به‌رانبه‌ر‌
هه‌رکام‌له‌و‌ده‌وایانه‌‌و‌شوێنی‌جێگرتنی‌مایکڕۆبه‌کانی‌سیل‌له‌‌له‌شتاندا‌

پێبه‌سته‌یه‌.‌ئه‌گه‌ر‌ده‌واکانتان‌به‌‌پێی‌نواندنی‌پزیشک‌به‌کار‌بهێنن،‌
ره‌نگه‌‌خولی‌سارێژکردنه‌که‌‌درێژخایه‌نتر‌بێت.

‌رێگای‌پێوه‌ری‌سارێژکردنی‌سیل‌چییه‌؟
پزیشک‌یان‌په‌رستاری‌سیله‌که‌تان‌چوار‌ده‌وای‌جۆراوجۆر‌بۆ‌ماوه‌ی‌

دوو‌مانگ‌بۆتان‌ده‌نوینێ.‌ئه‌م‌ده‌وایانه‌‌بریتین‌له‌:‌

)Rifampicin(ریفامپیسین‌‌
)Isoniazid(ئیزۆنیازید‌‌

)Pyrazinamide(پیرازینامید‌‌
)Ethambutol(ئێتامبوتۆل‌‌

)ئیزۆنیازید،‌ریفامپیسین،‌پیرازینامید‌ره‌نگه‌‌به‌‌شێوه‌ی‌تێکه‌ڵاو‌وه‌کو‌
ریفاتێر‌)Rifater(‌پێشکه‌ش‌بکرێن(.

پاش‌تێپه‌ڕینی‌دوو‌حه‌وته‌‌له‌‌به‌کارهێنانی‌ده‌واکان‌‌ئیتر‌نه‌خۆشیه‌که‌‌
حاڵه‌تی‌بڵاوبوونه‌وه‌‌و‌چڵکینی‌نیه‌.

پاش‌دوو‌مانگ‌به‌کارهێنانی‌ده‌واکان،‌پزیشک‌به‌‌ئاسایی‌ده‌واکان‌به‌و‌
شێوه‌ی‌خواره‌وه‌‌که‌م‌ده‌کاته‌وه‌:

)Rifampicin(ریفامپیسین‌‌
)Isoniazid(ئیزۆنیازید‌‌

)‌ریفامپیسین‌و‌ئیزۆنیازید‌ره‌نگه‌‌به‌‌شێوه‌ی‌تێکه‌ڵاو‌وه‌کو‌ریفینا‌
)Rifinah(‌پێشکه‌ش‌بکرێن(.

داخۆ‌ده‌واکانی‌سیل‌به‌‌بێ‌مه‌ترسین؟
هه‌موو‌ده‌واکان‌ره‌نگه‌‌مه‌ترسی‌لاوه‌کی‌و‌ناراسته‌وخۆیان‌هه‌بێ.‌
هه‌ندێ‌مه‌ترسی‌ناراسته‌وخۆ‌چه‌ندان‌گرینگ‌نین‌به‌ڵام‌هه‌ندێکیان‌

ره‌نگه‌‌توندتر‌بن.‌زانیاری‌پێویست‌سه‌باره‌ت‌به‌‌جۆره‌‌جیاوازه‌کانی‌
حب‌و‌مه‌ترسی‌لاوه‌کی‌ئه‌وانه‌‌ده‌توانن‌له‌‌کارگێڕانی‌کلینیکی‌سیل‌

به‌ده‌ست‌بێنن.‌
ریفامپیسین،‌ئیزۆنیازید،‌پیرازینامید‌و‌ئێتامبوتۆل‌له‌‌درێژه‌ی‌

خولی‌سکپڕیدا‌به‌‌بێ‌هیچ‌مه‌ترسیه‌ک‌ده‌تواندرێ‌به‌کار‌بهێنرێن.‌
پزیشک‌یان‌په‌رستاره‌که‌تان‌پێش‌ده‌ست‌پێکردنی‌خولی‌سارێژکردن‌

‌تاقیکردنه‌وه‌گه‌لێک‌)تێست(‌بۆتان‌ده‌نوێنن.

‌پزیشک‌یان‌سسته‌ره‌که‌تان)په‌رستار(‌پێش‌ده‌ست‌پێ‌کردنی‌
سارێژکردنه‌که‌‌له‌‌سه‌رتان‌چه‌ند‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک‌جێبه‌جێ‌ده‌که‌ن.

ئه‌گه‌ر‌له‌‌هه‌رکام‌له‌‌جۆره‌کانی‌هۆرمۆن،‌حبی‌دژه‌‌سکپڕی‌)خۆراکی،‌
ئیمپله‌نت‌یان‌هتد(‌که‌ڵک‌وه‌رده‌گرن،‌ده‌بێ‌ئه‌وان‌له‌وه‌‌ئاگادار‌بکه‌نه‌وه‌‌

له‌به‌ر‌ئه‌وه‌ی‌که‌‌ده‌توانن‌له‌‌کاریگه‌ری‌ریفاتێر‌که‌م‌بکه‌نه‌‌وه‌.

ده‌بێ‌‌چه‌ند‌کات‌به‌‌چه‌ند‌کات‌ده‌واکه‌م‌
به‌کار‌بهێنم؟

هه‌موو‌رۆژێ‌ده‌بێ‌ده‌واکه‌‌‌به‌کار‌بهێنی.‌ئه‌گه‌ر‌رۆژێکتان‌له‌بیر‌چوو‌
هه‌ر‌ئه‌و‌ده‌مه‌ی‌هاته‌وه‌‌بیرتان،‌‌‌به‌کاری‌بهێنن.‌ئه‌گه‌ر‌له‌بیرتان‌چووه‌‌
و‌کاتی‌خواردنی‌دۆزی‌دواتر‌گه‌یشتووه‌،‌ئه‌و‌حبه‌ی‌که‌‌له‌بیرتان‌چووه‌‌

مه‌خۆن،‌قه‌ت‌دوو‌دۆز‌پێکه‌وه‌‌مه‌خۆن.‌ئه‌گه‌ر‌ئه‌و‌کێشه‌یه‌‌روویدا‌
تکایه‌‌بابه‌ته‌که‌‌له‌‌گه‌ڵ‌پزیشک/په‌رستاره‌که‌تان‌بهێننه‌‌گۆڕێ.

له‌به‌ر‌چی‌ده‌بێ‌ده‌وای‌سیل‌به‌‌
رێکوپێکی‌به‌کار‌بهێنم؟

مایکڕۆبه‌کانی‌سیل‌له‌‌ره‌وتێکی‌هێوردا‌ده‌کوژرێن.‌لانیکه‌م‌‌6مانگ‌
ده‌خایه‌نێت‌تاکو‌ده‌واکه‌‌بتوانێت‌هه‌موو‌مایکڕۆبه‌کانی‌سیل‌له‌‌نێو‌
ببات.‌پێش‌گه‌یشتنی‌ئه‌م‌کاته‌‌حاڵتان‌باشتره‌‌و‌نیشانه‌گه‌لێکی‌که‌متر‌

له‌‌هه‌بوونی‌سیل‌له‌‌ئێوه‌دا‌هه‌یه‌‌به‌ڵام‌تا‌کاتێ‌که‌‌دکتۆر‌سارێژکردنی‌
ئێوه‌‌رانه‌گرێت‌ده‌بێ‌ده‌واکه‌‌به‌کار‌بهێنن.‌زوو‌راگرتنی‌سارێژه‌که‌‌یان‌

له‌‌سه‌ر‌کات‌و‌به‌‌رێکوپێکی‌به‌کار‌نه‌هێنانی‌ده‌وا‌‌به‌‌پێی‌نواندنه‌که‌‌
ده‌توانێ‌جێی‌مه‌ترسی‌بێت‌و‌ره‌نگه‌‌نه‌خۆشینه‌که‌‌ببێته‌‌چڵکین‌و‌

جۆرێکی‌نوێ‌له‌‌سیل‌پێکبێت‌که‌‌ده‌رمان‌و‌سارێژکردنی‌سه‌خت‌و‌
هه‌ندێ‌جار‌نامومکین‌بێت.

داخۆ‌له‌‌کاتی‌به‌کارهێنانی‌ده‌وا‌ده‌بێ‌
له‌‌خواردنی‌هه‌ندێ‌چێشتی‌تایبه‌ت‌یان‌

ده‌واگه‌لی‌تر‌خۆ‌بپارێزم؟
نا،‌ده‌توانن‌هه‌ر‌شتێ‌که‌‌حه‌زتان‌لێیه‌تی‌بخۆن.‌به‌ڵام‌ده‌بێ‌له‌‌خواردنی‌

ئه‌لکول‌زۆر‌خۆ‌بپارێزن.

ئه‌گه‌ر‌ده‌واگه‌لێکی‌تر‌به‌کار‌ده‌هێنن‌حه‌تمه‌ن‌به‌‌پزیشکه‌که‌تان‌رابگه‌ینن.

بپارێزرێن. منداڵان‌ ده‌ستی‌ له‌‌ به‌دوور‌ و‌ هێمن‌ شوێنی‌ له‌‌ ده‌واکان‌ هه‌موو‌ که‌‌ بێت‌ له‌بیرتان‌
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