{Como recuerdo tomar los
medicamentos?

iNo siempre es sencillo! Tomard el medicamento de la TBC por mucho
tiempo (por lo menos 6 meses). Es por eso que deberia tener una rutina.
A continuacion se describen métodos para que recuerde tomar su
medicamento de forma regular:

©  Tome sus medicamentos todos los dias con el mismo horario y
guardelos siempre en el mismo lugar.

© Coloque las pildoras en un pastillero semanal.

© Tache los dias en su agenda a medida que va tomando los
medicamentos.

© Trate de colocar una alarma que le recuerde tomar sus pildoras.

© Pidale a un familiar 0 a un amigo que le recuerde tomar los
medicamentos y, si de todos modos lo olvida, su médico o
enfermero tal vez le pidan que controlen que usted estd tomando
sus pildoras.

@ Informe a su médico o enfermero si ha olvidado tomar una dosis de
su medicamento; no se enfadardn y trataran de ayudarlo.

iNo falte a sus citas médicas!

Su médico o enfermero necesitan saber como esta.

Mas informacion sobre la TBC

Si usted sufre de TBC y desea recibir informacién de alguien que haya
sufrido la enfermedad, lea el libro “The Tuverculosis Survival Handbook”
de Paul Mayho (Segunda Edicién). El valor del libro es de £14,95 y estd
disponible en todas las librerias del pais, en Gazelle, en www.amazon.
co.uk, o puede adquirirlo en forma directa en el sitio web de la editorial,
Merit Publishing International www.meritpublishing.com o por correo
electrénico merituk@aol.com. El nimero de referencia para la compra
del libro es ISBN 1873413 149
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Proteja a su familia y amigos de la TBC — tome sus medicamentos

Recuerde que su enfermero TBC estd a su disposicion para ayudarlo y
asesorarlo durante su tratamiento. Por favor contacte a su enfermero si

no se siente bien durante el tratamiento o si tiene alguna duda respecto
a sus medicamentos.

Su enfermero es:

Sumédico de hospital es:

Nro. de contacto:

Correo electrdnico:

TB Alert es una organizacion benéfica que se dedica a la concienciacién
sobre la Tuberculosis en el Reino Unido y apoya la labor del NHS
brindando informacién a los pacientes. Ayudamos en proyectos en
paises en desarrollo para asequrar que todos los pacientes reciban

el tratamiento adecuado. Con su ayuda, podemos crear un impacto
positivo a nivel mundial contra la Tuberculosis y asi salvar mas vidas.

1B Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
ALERT Brighton BN1 3XG

Tel: 01273 234030

Para obtener mds informacion o mds copias de este folleto,
comuniquese al 01273 234 770 (sélo en horario de oficina).

Para realizar una donacién u ofrecerse como voluntario para ayudar
en TB Alert, comuniquese al 01273 234 784 (s6lo en horario de oficina).

0 visite nuestro sitio web en www.tbalert.org

La informacion contenida en estos folletos respecto del diagndstico y tratamiento de la Tuberculosis Latente
intenta proveer informacion general sobre el tema. No es su objetivo sustituir el conocimiento, experiencia,
capacidad o criterio de su enfermero/médico u otros profesionales en el cuidado de la salud. La informacion
contenida en el presente folleto no tiene como fin ser utilizada en la toma de decisiones para diagndstico o
tratamiento. Las dudas e inquietudes sobre el diagndstico y tratamiento se deberan consultar con un profesional
de la salud.

Proyecto Original desarrollado por la Red Contra la TBC en North West London.

INFORMACION PARA PACIENTES

Stop Tuberculosis Worldwide

Tratamiento para la
TBC
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Recuerde conservar todos los medicamentos en un lugar sequro y fuera del alcance de los nifios

;Qué es la Tuberculosis?

La Tuberculosis (TBC) es una infeccion bacteriana que se localiza,
mayormente, en los pulmones pero puede afectar cualquier parte del
cuerpo como el cerebro, las glandulas linfaticas, los rifiones y los
huesos.

{(0mo se transmite?

Cuando una persona con TBC tose, las bacterias permanecen en el aire
en forma de pequefias gotas y otras personas pueden inhalarlas. Las
personas con mayor probabilidad de contraer TBC son aquellas que
viven en la misma casa 0 apartamento que una persona que padece
TBC.

¢Es contagioso?

No todas las personas que padecen de TBC pueden contagiar. Es
contagiosa sélo si tiene TBC en los pulmones o en la garganta y tose
bacterias de TBC. No puede contagiar a otras personas si tiene TBC en
otra parte del cuerpo distinta de los pulmones o garganta.

Su médico o enfermero pueden brindarle més informacion al respecto.

{Cual es el tratamiento?

La Tuberculosis se trata con una combinacién de medicamentos
durante, por lo menos, seis meses. La duracion del tratamiento depende
de la resistencia de las bacterias a los medicamentos y del lugar donde
se han alojado. Si no toma los medicamentos segn las indicaciones de
su médico, el tratamiento podria prolongarse.
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{Cual es el tratamiento mas comiin
para la Tuberculosis?

Su médico de cabecera o su enfermero le suministrara cuatro
medicamentos diferentes durante dos meses. Estos medicamentos son:
@© Rifampicina (Rifampicin)

@© Isoniazida (Isoniazid)

@© Pirazinamida (Pyrazinamide)

®© Ethambutol (Ethambutol)

(Isoniazida, Rifampicina y el Parazinamida podrian combinarse
como Rifater).

La mayoria de las personas no contagiardn a otras después de
transcurridas dos semanas tomando medicamentos.

Luego de los dos meses, el médico podrd reducir los medicamentos a:

© Rifampicina
© Isoniazida

(Rifampicina e Isoniazida podrian combinarse como Rifinah).

iSon seqguros?

Como sucede con todos los medicamentos, éstos podrian causar efectos
secundarios. Algunos efectos son menores y otros podrian ser mas
graves. Usted puede solicitar informacion sobre las diferentes tabletas y
sus efectos secundarios al equipo clinico que trata la TBC.

La Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamida y Ethambutol se pueden
ingerir durante el embarazo.

Su médico o enfermero le solicitara algunos estudios antes de comenzar
el tratamiento.

Debe decir si estd utilizando alguin anticonceptivo hormonal (oral,
implantes u otros), ya que el efecto puede verse reducido por el Rifater.

{Cada cuanto debo tomar mis
medicamentos?

Debe tomarlos todos los dias. Si olvida ingerir una dosis, hdgalo apenas
lo recuerde. Silo olvido y es hora de tomar la otra dosis, deje de lado

la que olvidé. No duplique la dosis. Por favor, avise a su médico o
enfermero si esto ocurre.

{Por qué debo tomar los
medicamentos de forma regular?

Las bacterias de la TBC mueren lentamente. Su exterminacién tarda 6
meses con la toma de medicamentos. Usted podria sentirse mejor y
no tener mas sintomas antes de los 6 meses pero debe continuar con
el tratamiento hasta que su médico lo indique. Detener el tratamiento
demasiado pronto o no tomar los medicamentos de forma regular es
peligroso ya que se podria volver contagioso y desarrollar una clase de
TBC que es dificil y, a veces, imposible de tratar.

iDebo evitar ciertas comidas
0 medicamentos durante el
tratamiento?

No, puede comer lo que quiera. Pero debe evitar tomar alcohol en
exceso. Es importante informar a su médico si estd tomando otros
medicamentos.
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