
è£ê«ï£Œ ðŸPò
 àƒèœ «èœMèÀ‚°

‹´ðF™ ÜO‚èŠð
è£ê«ï£Œ õ÷˜‰¶ õ¼‹ ï£´èO™ ðóõô£ù¶. ãªù¡ø£™ 
Üƒ° õ£¿‹ ñ‚è÷£™ Cø‰î CA„¬ê¬òŠ ªðÁõîŸ° ªêôMì 
º®ò£¶. «ï£Œ ðŸPò Íì ï‹H‚¬èèÀ‹ «ï£ò£Oèœ 
CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œõFL¼‰¶ î´‚A¡øù. Üîù£™ 
î£¡ °íŠð´ˆî‚ Ã®òî£è Þ¼‰¶‹ åšªõ£¼ õ¼ìº‹ 2 
I™Lò¡ ñ‚èœ è£ê«ï£Jù£™ ñ®A¡øù˜.
Þ‰î G¬ô Î.«è. º¿õF½‹ 20%º‹ ô‡ìQ™ ñ†´‹ 50%º‹ 

ÜFèKˆ¶œ÷¶. Þšªõ‡E‚¬è «ñ½‹ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶.

ï£¡ ñŸø «ï£ò£Oèœ/°¿‚è¬÷ Ýîó¾‚è£èˆ 

ªî£ì˜¹‚ ªè£œ÷ô£ñ£?
cƒèœ ñŸø «ï£ò£OèÀì¡ «ðê M¼‹Hù£™ TB Alert ¬ìˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œÀƒèœ. Þ‰îŠ Hó²óˆF¡ H¡¹ø‹ ªî£ì˜¹‚ 
ªè£œ÷ «õ‡®ò Mõóƒèœ ªè£´‚èŠð†´œ÷ù.

â¡ù£™ ãî£õ¶ àîM ªêŒò º®»ñ£?
è£ê«ï£Œ ðŸPò MNŠ¹í˜¬õ à‡ì£‚°‹ Ü¬ñŠð£ù ®.H. 
Üô˜†®™ cƒèœ ï‡ðó£èô£‹. Þšõ¬ñŠ¹ Î.«è. ñŸÁ‹ 
õ÷˜‰¶ õ¼‹ ï£´èO™ è£ê«ï£Œ ðŸPò ªêò™ F†ìƒèÀ‚° 

Ýîó¾ ÜO‚Aø¶.

âƒèÀ‚° ã¡ àƒèœ àîM»‹ Ýîó¾‹ «î¬õ
TB Alert ñ¼ˆ¶õ˜èœ, Üó², ñŸø Üó² ê£ó£ Ü¬ñŠ¹ 
ñŸÁ‹ ê£î£óí ñ‚è¬÷ ¬õˆ¶ Î.«è.M™ è£ê«ï£Œ 
ðŸPò MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆF õ¼Aø¶. è£ê«ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶õîŸ° ÜFè º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚è «õ‡´‹ 
â¡Á Hóê£ó‹ ªêŒ¶ õ¼Aø¶. Þîù£™ àôè‹ º¿õ¶‹ 
àœ÷ Þ‰«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì ñ‚èœ °íñ¬ìõ£˜èœ.
TB Alert õ÷˜‰¶ õ¼‹ ï£´èO¡ ªêò™F†ìƒèÀ‚° 
Ýîó¾ ÜO‚Aø¶. Þîù£™ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‹ êKò£ù 
CA„¬ê¬òŠ ªðÁõ£˜èœ.
Î.«è. ñŸÁ‹ àôè Ü÷M™ è£ê«ï£¬ò ÜNŠðîŸ° «õ¬ô 
ªêŒ¶ õ¼‹ å«ó è£ê«ï£Œ Ü¬ñŠ¹ TB Alert ñ†´«ñ.

cƒèœ àîM ªêŒòô£‹!

ÜFè õò¶ Ýù Hø° H.C.T. â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ôî£ Ü™ô¶ ðòí‹ ªêŒ¬èJ™ â´ˆ¶ 
ªè£œõ¶ ï™ôî£?
35 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èœ H.C.T. â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
ÜFè Ü÷¾ Ü¶ «õ¬ô ªêŒõF™¬ô â¡Á Ýó£Œ„Cèœ 
ÃÁA¡øù. àì™ ïôŠ ð£¶è£Š¹ ÜOŠðõ˜èœ, õòî£ùõ˜èœ 
ñˆFJ™ «õ¬ô ªêŒðõ˜èœ, ÝîóõŸ«ø£˜ Þ™ô‹, ÜèFèœ 
ºè£‹, ÝŒ¾‚ Ãì‹, C¬ø„ê£¬ô ñŸÁ‹ è£™ï¬ì áNò˜èO™ 
35 õòFŸ°†ð†ìõ˜èÀ‚° H.C.T.¬òŠ ðK‰¶¬ó‚èô£‹. 
H.C.T. â´ˆ¶ ªè£œ÷£î 16 õòFŸ°†ð†ì °ö‰¬îèœ ÜFè 
Ü÷¾ è£ê«ï£Œ õ¼õîŸ° õ£ŒŠH¼‚°‹ ï£´èÀ‚°„ 
ªê¡Á Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° «ñ™ îƒè «ï˜‰î£™ Üõ˜èœ ê¼ñ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ H.C.T. «î¬õò£ â¡Á ð£˜ˆ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. õö‚èñ£è ðòíˆFŸè£ù H.C.T. ñŸÁ‹ ÜîŸè£ù 
ðK«ê£î¬ù¬ò îQò£K™ ªêŒ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

è£ê«ï£Œ ò£¼‚°‹ õ¼ñ£?
ò£¼‚° «õ‡´ñ£ù£½‹ è£ê«ï£Œ õóô£‹ (Î.«è. ñ‰FK, Cô 
àôè ¹è‹ ªðŸø ð£ìè˜èœ, å¼ Ý˜„Hû‹ «ð£¡øõ˜èœ 
º‰¬îò «ï£ò£Oèœ!) ÝJÂ‹ ã‹¬ñ Å‹G¬ôJ™ 
Þ¼Šðõ˜è¬÷ Ü™ô¶ êKò£è ê£ŠHì£îõ˜è¬÷ è£ê«ï£Œ 
ÜFè÷M™ ð£F‚Aø¶ (ÝîóõŸ«ø£˜èœ Ü™ô¶ õ÷˜‰¶ 
õ¼‹ ï£´èO™ õ£‹ðõ˜èœ) «ñ½‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ - °PŠð£è ªý„.ä.M.

è£ê«ï£Œ ðŸPò èõ¬ô âù‚A¼‰î£™ ï£¡ 
ò£Kì‹ Þ¶Š ðŸP «ðê «õ‡´‹?
àƒèÀ‚«è£ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜èÀ‚«è£ è£ê«ï£Œ 
Þ¼Šðî£è ªîKò õ‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ Þ¶Š ðŸP 
«ðê «õ‡´‹.

è£ê«ï£Œ F¼‹ð õ¼ñ£?
Ý‹. ÞîŸ° õ£ŒŠ¹èœ Þ¼‚Aø¶, âù«õ, àƒèÀ‚° Þ¶Š 
ðŸP ê‰«îè‹ Þ¼‰î£™ T.H.¬ò Üµè¾‹. 

è£ê«ï£Œ âšõ÷¾ ðóõô£ù¶?
è£ê«ï£Œ õ÷˜‰¶ õ¼‹ ï£´èO™ ðóõô£ù¶. ãªù¡ø£™ Üƒ° 

Hon. President: Sir John Crofton MA MD FRCP (Ed and Lon)
Patron: Archbishop Desmond Tutu
Chair: Mr. Paul Sommerfeld
Secretary: Prof. Peter Davies

TB Alert, 
Community Base, 
113 Queens Road, 
Brighton BN1 3XG

ªî£¬ô«ðê¤ âí¢: 01273 234030

«ñ½ñ¢ õ¤õóé¢èÀè¢° Üô¢ô¶ Þï¢î ð¤ó²óî¢î¤ù¢ ð¤óî¤è¬÷ð¢ 
ªðÁõîø¢° ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 
01273 234 770 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

®.ð¤.Üªôó¢ì¢®ø¢° ïù¢ªè£¬ì õöé¢è Üô¢ô¶ ªî£í¢́  
ªêò¢ò õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢  ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò 
ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 01273 234 784 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

Üô¢ô¶ www.tbalert.org âù¢è¤ø Þ¬íòî÷î¢¬îð¢ ð£¼é¢è÷¢

TB Alert â¡ð¶ è£ê«ï£Œ ðŸP àôè÷M™ MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶‹ Î.«è.M™ àœ÷ ªî£‡´ GÁõù‹. Þ¶ 
«ï£ò£OèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù îèõ™è¬÷‚ ªè£´ˆ¶ 
â¡.ªý„.âRŸ° Ýîó¾ ÜO‚Aø¶. õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
ï£´èO™ «ï£ò£Oèœ êKò£ù îèõ™èÀ‹ CC„¬ê»‹ 
ªðø «õ‡´‹ â¡ðîŸè£ù ªêò™F†ìƒèÀ‚° ï£ƒèœ 
Ýîó¾ ÜO‚A«ø£‹. àƒèœ Ýîó¾ì¡ è£ê«ï£Œ 
ðŸPò MNŠ¹í˜¬õ àôè‹ º¿õ¶‹ à‡ì£‚A G¬øò 
àJ˜è¬÷ âƒè÷£™ è£Šð£Ÿø º®»‹.

Þ‰îŠ Hó²óˆF™ è£ê«ï£Œ ñŸÁ‹ ªý„.ä.M. ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê ê‹ð‰îñ£è‚ 
ªè£´‚èŠð†´œ÷ˆ îèõ™èœ àƒèÀ‚° ÞõŸ¬øŠ ðŸPò ªð£¶õ£ù îèõ™è¬÷ 
ÜOˆF¼‚°‹. «ï£ò£OèO¡ ïôQ™ Ü‚è¬ø‚ ªè£‡´œ÷ ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ÜP¾, 
G¹íˆ¶õ‹, Fø¬ñ ÝAòõŸ¬ø Þ¶ ß´ ªêŒò£¶. ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê 
ê‹ð‰îñ£ù ê‰«îèƒè¬÷ àì™ ïô ð£¶è£Š¹ G¹í˜èOì‹ «è†´‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ
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è£ê«ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ àé¢è÷¢ °´ñ¢ðî¢î¤ù¼è¢°ñ¢ ïí¢ðó¢èÀè¢°ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ Ü÷¤»é¢è÷¢

î¬ôõ˜: ê˜ ü£¡ ‚ó£çŠì¡ â‹.ã. â‹.®. âçŠ.Ý˜.C.H (Ed and Lon) 
Ýîó¾: Ý˜„ HûŠ ªîvñ‡ˆ ´´
î¬ô¬ñˆ î£ƒ°ðõ˜: F¼ ð¾™ ê£ñ˜ çªð™†
ªêòô£÷˜: Šªó£çðê˜. d†ì˜ «ìMv

è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! ¢  
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Üî¤èð¢ð®ò£ù

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì °¬øîô¢ 

è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è 
Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ Þóõ¤ô¢ õ¤òó¢¬õ»ìù¢ Ã®ò  

è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢
«ê£ó¢¾!! è£ò¢ê¢êô¢!! «ê£ó¢¾!! Üî¤èð¢ð®ò£ù õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷

Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷¢ 
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ¢

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì 
è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ²óð¢ð¤è÷

Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ ¢

«ï£ò£÷¤èÀè¢è£ù îèõô¢è÷¢
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 è¬÷Šð¬ìî™ (ê‚F °¬øî™ Ü™ô¶ ÜêF)
  ²óŠH i‚è‹
 â¬ì‚ °¬øî™
 Þ¼º‹ «ð£¶ Þóˆî‹ õ¼î™ (Þ¶ Iè¾‹ ÜKî£è  
 Gè‹õ¶. ÜŠð® Gè‹‰î£™ àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ  
 Ý«ô£ê¬ù ªðø «õ‡®ò¶ ÜõCò‹) 
àìL¡ ñŸø ð°FèO™ è£ê«ï£Œ ãŸð†ì£™ Ü¶ õL¬ò»‹ 
i‚èˆ¬î»‹ à‡ì£‚°‹. °ö‰¬îèÀ‚°‹ Cô êñò‹ 
ªðKòõ˜èÀ‚°‹ è£ê«ï£Œ Í¬÷, î‡´õì‹ ºîLòõŸ¬ø ð£F‚°‹.
Þ‰î Ü¬ùˆ¶ ÜP°PèÀ‹ ñŸø Hó„ê¬ùèÀ‚è£ù 
ÜP°Pè÷£è Þ¼‚èô£‹, Ýù£™ àƒèÀ‚° ÞõŸP™ Í¡Á‚°‹ 
ÜFèñ£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ cƒèœ àœÙ˜ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
Þ¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ ªêMLòKì‹ èô‰¶ «ð²ƒèœ.

è£ê«ï£Œ Þ¼Šð¶ âŠð® è‡´H®‚èŠð´Aø¶?
àƒèOìI¼‰¶ vŠÎ†ì‹ ñ£FK â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð´‹. 
ÜF™ è£ê«ï£¬ò à¼õ£‚°‹ ð£‚¯Kò£ Þ¼‚Aøî£ â¡Á 
¬ñ‚«ó£v«è£Š Ü®J™ ¬õˆ¶Š ð£˜Šð£˜èœ. Ü™ô¶, 
ÝŒ¾‚ÃìˆF™ è™„êK™ ¬õˆ¶ õ÷˜Aøî£ â¡Á 
ð£˜Šð£˜èœ. Cô êñò‹ ê¼ñ ðK«ê£î¬ù ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù 
Ü™ô¶ ñ£˜¹ x-ray â´‚èŠð´‹.

âù‚° è£ê«ï£Œ Þ¼‰î£™ ï£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒè «õ‡´ñ£?
Þ™¬ô, Ýù£™ ðK«ê£î¬ù ªêŒõîŸè£è cƒèœ 

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠðìô£‹.

è£ê«ï£Œ‚° â¡ù CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶?
àƒèœ è£ê«ï£Œ ñ¼ˆ¶õ«ó£ ªêMLò«ó£ àƒèÀ‚° 
Þó‡´ ñ£îƒèÀ‚° ï£¡° õ¬èò£ù ñ¼‰¶è¬÷ ÜOŠð˜. 
Ü¬õè÷£õù:
 Kçð£‹HC¡
  ä«ú£Qò£R†
 ¬ðó£Rù¬ñ†
 âˆî£‹¹†ì£™
(ä«ú£Qò£R†, Kçð£‹HC¡, ¬ðó£Rù¬ñ† èô‰î¶ î£¡ 
Kç«ð†ì˜).
Þó‡´ ñ£îƒèœ èNˆ¶ Ü™ô¶ cƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò ñ¼‰F¬ù â´ˆ¶‚ ªè£‡ì Hø° ð£‚¯Kò£ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð†ì¶‹ CA„¬ê‚° ªè£´‚èŠð´‹ 
ñ£ˆF¬ó ä«ú£Qò£R† ñŸÁ‹ Kçð£‹HC¡ (Þ¶ Þó‡´‹ 
èô‰î¶ î£¡ KçHù£y) â¡Á Þó‡ì£è‚ °¬ø‚èŠð´‹.

Þ‰î ñ£ˆF¬óè÷£™ ð‚è M¬÷¾èœ à‡ì£°ñ£?
Kçð£‹HC¡ CÁc˜ ñŸÁ‹ àìLL¼‰¶ ªõOõ¼‹ è‡a˜ 
«ð£¡ø Gíc˜è¬÷ Ýó…² CèŠ¹ Gøñ£è ñ£ŸÁ‹.
Þ¶ ñŸø ñ£ˆF¬óèO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚°‹, °PŠð£è, 
è¼ˆî¬ì ê£îùƒèO¡ ªêò™ð£†¬ì‚ °¬ø‚Aø¶. âù«õ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° «õÁ ã«îÂ‹ ñ¼‰¬îŠ ðK‰¶¬ó‚¬èJ™ 
ÜõKì‹ cƒèœ è£ê«ï£Œ CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£‡®¼Šð¬îˆ 
ªîKM»ƒèœ.

ñ£ˆF¬óèœ ÞõŸP™ CôõŸ¬ø ÜKî£è à¼õ£‚è‚ Ã´‹:

 ªê£P
 àì™ ïô ð£FŠ¹
  áCèœ
 ñ…êœ è£ñ£¬ô (ê¼ñ«ñ£ è‡è«÷£ ñ…êœ Gøñ£î™).  
 ÞŠð® ïì‰î£™, è£ê«ï£Œ ñ¼‰F¬ù â´ˆ¶ ªè£œõ¬î  
 GÁˆ¶ƒèœ. àƒèÀ‚° àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ àîM  
 «î¬õŠð´Aø¶.

è£ê«ï£Œ ªêMLò¬ó«ò£ ñ¼ˆ¶õ¬ó«ò£ Üµ°ƒèœ.

ªï¼ƒAŠ ðö°ðõ˜èÀ‚° â¡ùõ£°‹?
cƒèœ ÜFè «ïó‹ ªêôM´ðõ˜èO¡ ªðò˜è¬÷Š 
ð†®òL´‹ð® àƒèœ è£ê«ï£Œ ªêMLò˜ «è†ð£ .̃ Üõ˜è¬÷ 
ñ£˜¹ ê‹ð‰îñ£ù CA„¬ê ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
ðK«ê£î¬ù‚è£è õó„ ªêŒõ£˜èœ. Üƒ° ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù 
Ü™ô¶ ê¼ñ ðK«ê£î¬ù, ñŸÁ‹/ñ£˜¹ x-ray â´‚èŠð´‹.

è£ê«ï£Œ õó£ñ™ ð£¶è£‚è º®»ñ£?
H.C.T. â¡Â‹ î´Š¹ ñ¼‰¶ àœ÷¶. Þ¶ Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù 
è£ê«ï£¬ò»‹ î´‚è£¶. ÝJÂ‹ °ö‰¬îèÀ‚° è´¬ñò£ù 
è£ê«ï£ò£ù Í¬÷J½‹ º¶°ˆ î‡®½‹ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî‚ 
Ã®ò è£ê«ï£JL¼‰¶ ð£¶è£Š¹ ÜO‚Aø¶. H.C.T. î´Š¹ 
ñ¼‰¶ àôè‹ º¿õ¶‹ ªð¼‹ Ü÷M™ àð«ò£A‚èŠð´Aø¶. 
ÝJÂ‹ 9 I™Lò¡ (H.C.T.¬ò â´ˆ¶‚ ªè£‡ìõ˜èO½‹ 
ðô˜) ñ‚èœ è£ê«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. ¹¶ î´Š¹ 
ñ¼‰¬î‚ è‡´H®ˆ¶ õ¼A¡øù˜. Î.«è.M™ è£ê«ï£Œ 
à‡ì£õîŸ° ÜFè õ£ŒŠH¼‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚°‹ Cô 
ªðKòõ˜èÀ‚°‹ H.C.T. ªè£´‚èŠð´Aø¶. «ñ½‹ Ã´î™ 
MõóƒèÀ‚° H.C.T. ðŸPò âƒèœ Hó²óˆ¬îŠ ªðÁõîŸ° 

0845 456 0995 â¡Aø â‡¬íˆ ªî£ì˜¹ ªè£œÀƒèœ. 

ï£¡ W‹‚è‡ì º¬øèO™ ®.H. Üô˜†®¡ 
ï‡ðù£è M¼‹¹A«ø¡ (êKò£ù ÞìˆF™ ✔ªêŒò¾‹)

Ü. ï¡ªè£¬ì ªè£´ˆ¶

q £..................................... è£«ê£¬ô Þ¬í‚èŠð†´œ÷¶.

q  Þî¬ù»‹ ï£¡ ÞQ «ñ™ ªè£´‚°‹ ï¡ªè£¬ìè¬÷»‹ 
â¡ Ü¡ðOŠð£è ¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ï£¡ Î.«è.M™ 
õK ªê½ˆ¶ðõ˜.*

 «îF:........................................................................................

  * cƒèœ Þî¬ù ®‚ ªêŒî£™, TB Alert cƒèœ ï¡ªè£¬ìò£è‚ ªè£´‚°‹ 

åšªõ£¼ ð¾‡´‚°‹ àœï£†´ õ¼õ£JL¼‰¶ 28.2 p ªðøô£‹. cƒèœ 

ÜFè õK ªê½ˆ¶ðõó£è Þ¼‰î£™ cƒèœ °¬øõ£ù õK‚°‹ ÜFèñ£ù 

õK‚°ñ£ù MˆFò£êˆ¬î àK¬ñ»ì¡ «è†´‚ ªè£œ÷ô£‹. cƒèœ õ¼ñ£ù õK 

ªê½ˆîM™¬ôªò¡ø£™ âƒèÀ‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî ñøõ£b˜èœ.

q ï£¡ õö‚èñ£è ï¡ªè£¬ì õöƒè M¼‹¹A«ø¡ -  
 ÜîŸè£ù M‡íŠðˆ¬î ÜÂŠH ¬õ»ƒèœ

q  ï£¡ TB Alert ´‚° àJ™ â¿F¬õ‚è M¼‹¹A«ø¡.

Ý. ï£¡ ªî£‡´ ªêŒðõó£è Ýõî¡ Íô‹
ï£¡ °PŠð£è ß´ðì M¼‹¹õ¶:

q  ¶¬íê¢ «ê¬õ ñø¢Áñ¢ ðˆFK¬è/áìè «õ¬ô
q  âù¶ ÞìˆFL¼‰¶ GF Fó†´õ¶
q  êõ£ô£ù Ü™ô¶ M¬÷ò£†´ Gè‹„Cèœ
q ðˆFK¬èò£÷˜è÷£™ «ð†® â´‚èŠð´õ¶ («ï£ò£Oèœ/  

 º‰¬îò «ï£ò£Oèœ ñ†´‹) 
q  G˜õ£è «õ¬ôèO™ ¶¬í ¹Kõ¶

îò¾ ªêò¢¶ ªè£ì¢¬ì â¿î¢¶è÷¤ô¢ â¿î¾ñ¢

«îF:...........................î¬ôð¢¹ î¤¼/î¤¼ñî¤/ªêô¢õ¤/Ms Üô¢ô¶ 

ñø¢ø¬õ:.............î‰¬îŠ ªðò˜: ....................................................................

ªðò˜: ....................................................................................................

ºèõK: ....................................................................................................

...............................................................................................................

........................................................................... îð£ô¢«è£´: ................

ªî£¬ô«ðC: ...........................................................................................

ç«ð‚v: ....................................................................................................

I¡ù…ê™: ............................................................................................

q  TB Alert àƒè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ ¬õˆF¼‰¶ âƒèœ ªêò™ð£†®¬ùŠ ðŸPò 
îèõ™è¬÷ àìÂ‚°ì¡ ÜO‚°‹. I¡ù…ê™ ÜÂŠH àƒè¬÷  ̂ªî£‰îó¾ ªêŒò ñ£†«ì£‹! 
âƒèOìI¼‰¶ â‰î îèõ¬ô»‹ ªðø «õ‡ì£‹ â¡Á M¼‹Hù£™ Þƒ«è ®‚ ªêŒò¾‹.

q   Þ¶ «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹èÀ‚° àƒè÷¶ ªðò¬ó ÜÂŠð «õ‡ì£‹ â¡Á cƒèœ 
M¼‹Hù£™ Þƒ«è ®‚ ªêŒò¾‹

è£ê«ï£Œ â¡ø£™ â¡ù?
è£ê«ï£Œ â¡ð¶ å¼ ð£‚¯Kò£ Íôñ£èŠ ðó¾‹ «ï£Œ. Þ¶ 
ðóõô£è ¸¬ófó¬ô ð£F‚°‹. Ýù£™ Þ¬õ àìL¡ â‰î 
ð°F¬ò»‹ ð£F‚èô£‹. ÝÁ ñ£îƒèÀ‚è£ù ñ¼‰F¬ù â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£«ô è£ê«ï£¬ò °ùŠð´ˆFMìô£‹.
¸¬ófó™ Ü™ô¶ ªî£‡¬ì¬ò ð£F‚°‹ è£ê«ï£Œî£¡ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¶. êKò£ù ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ Þó‡´ 
õ£óƒèO«ô«ò ðô «ð¼‚° Þ¶ °íñ£AM´‹.

è£ê«ï£Œ âŠð® õ¼Aø¶?
¸¬ófó™ è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Þ¼Iù£«ô£ 
¶‹Iù£«ô£ A¼Ièœ è£ŸP™ ðó¾A¡øù. Þî¬ù 
ñŸøõ˜èœ ²õ£C‚è «ï˜Aø¶. Þîù£™ è£ê«ï£Œ õ¼Aø¶. 
è£ê«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èOì‹ ÜFè «ïó‹ 
ªêôM´ðõ˜èÀ‚°‹ (Þõ˜èœ Ü«ïèñ£è õ£‹‚¬èˆ 
¶¬íò£è«õ£, °´‹ðˆ¬î„ «ê˜‰î ñŸøõ˜è÷£è«õ£, Cô 
«ïó‹ àì¡ ðE¹Kðõ˜è÷£è«õ£ Þ¼Šð˜) Þ‰«ï£Œ õó 
ÜFè õ£ŒŠ¹œ÷¶. «ð¼‰¶ Ü™ô¶ ÞóJ™ «ð£¡øõŸP™ 
è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀì¡ ðòí‹ ªêŒõîù£™ 
è£ê«ï£Œ ðóõ õ£ŒŠH™¬ô. ÝJÂ‹ è£ê«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀì¡ ÜFè «ïó‹ ªêôM´õî£™ è£ê «ï£Œ 
ðó¾Aø¶. è£ê«ï£Œ àI‹õîù£«ô£, ªð£¼†è¬÷Š ðA˜‰¶ 
ªè£œõîù£«ô£ ðó¾õF™¬ô.

è£ê«ï£Œ â¡¬ù âšMîˆF™ ð£F‚°‹?
è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì «ï£ò£OèÀ‚°‚ W‹‚è‡ìõŸP™ 
Cô ÜP°Pèœ Þ¼‚°‹:
 õö‚èñ£ù ñ¼‰¶ ê£ŠH†´‹ Í¡Á õ£óƒèÀ‚°ˆ  
 ªî£ì˜‰¶ Þ¼ñ™ Þ¼ˆî™ 
 è£Œ„ê™ (Üî¤è ªõð¢ðñ¢)
  ð´‚¬è¬ò ñ£Ÿø «õ‡®ò Ü÷¾‚° ÞóM™ Mò˜¬õ 

ÜFèñ£è Þ¼ˆî™

 âšMî è£óíº‹ Þ™ô£ñ™ â¬ì‚ °¬øî™

ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ð£¶è£Šð£è Þô¢ô£î õ¬óò¤ô¢ ò£¼‚°‹ ð£¶è£Š¹ Þ™¬ô

(TB Alert ªðòó¤ô)

(ªð£¼î¢îñ£ùõø¢¬ø ²ö¤è¢è¾ñ¢)
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