
è£ê«ï£Œ (®.H.) 
CA„¬ê

ï£¡ âŠð® ñø‚è£ñ™ 
ñ¼‰¬î â´ˆ¶ ªè£œõ¶? 
Þ¶ Üšõ÷¾ ²ôðñ£ù¶ Þ™¬ô! cƒèœ c‡ì 
ï£†èÀ‚° è£ê«ï£Œ ñ¼‰¬î â´‚èŠ «ð£Al˜èœ 
(°¬ø‰î¶ 3 ñ£îƒèœ), âù«õ cƒèœ Þî¬ù ðö‚èñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. cƒèœ ªî£ì˜„Cò£è 
ñø‚è£ñ™ ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ° Cô õNº¬øèœ:

  Fùº‹ Ü«î «ïóˆF™ ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
å«ó ÞìˆF™ Üî¬ù â´ˆ¶ ¬õ»ƒèœ.

   å¼ õ£óˆ¶‚°ˆ «î¬õò£ù ñ£ˆF¬óè¬÷ å¡ø£è 
â´ˆ¶ ¬õ»ƒèœ.

  cƒèœ ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£‡î åšªõ£¼ 
ï£¬÷»‹ è£ô‡ìK™ °Pˆ¶ ¬õ»ƒèœ.

   ñ¼‰F¬ù â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ° 
ë£ðèŠð´ˆ¶õîŸè£è Üô£ó‹ ¬õ»ƒèœ.

 ñ¼‰F¬ù â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ° àƒèœ °´‹ð  
 àÁŠHù¬ó«ò£ ï‡ð¬ó«ò£ ë£ðèŠð´ˆî  
 ªê£™½ƒèœ.
 ÜŠð®»‹ cƒèœ ñø‰î£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜  
 Ü™ô¶ ªêMLò¬ó cƒèœ ñ¼‰¶ â´ˆ¶‚  
 ªè£œõ¬î èõQ‚è„ ªêŒ»ƒèœ.
   cƒèœ ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ îõPù£™ àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì«ñ£ ªêMLòKî«ñ£ ªîKM»ƒèœ - Üõ˜èœ 
«è£ðŠðì ñ£†ì£̃ èœ. àƒèÀ‚° àîM ¹Kõ£̃ èœ.

cƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬óˆ îõø£ñ™ ê‰F‚è «õ‡´‹!
àƒè÷¶ àì™ G¬ô âŠð® Þ¼‚Aøªî¡Á àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ ªêMLò˜ ð£˜‚è «õ‡´‹.

è£ê«ï£Œ ðŸP «ñ½‹ ðô 
îèõ™èœ

«ï£ò£÷¤èÀè¢è£ù îèõô¢è÷¢
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è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! ¢  
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Üî¤èð¢ð®ò£ù

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì °¬øîô¢ 

è£ò¢ê¢êô¢!!Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è 
Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ Þóõ¤ô¢ õ¤òó¢¬õ»ìù¢ Ã®ò  

è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢
«ê£ó¢¾!! è£ò¢ê¢êô¢!! «ê£ó¢¾!! Üî¤èð¢ð®ò£ù õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷

Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷¢ 
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ¢

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì 
è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ²óð¢ð¤è÷

Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ ¢

àé¢èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ Þ¼ï¢¶, è£ê«ï£ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è÷¤ìñ¢ Þ¼ï¢¶ Þï¢î «ï£¬òð¢ ðø¢ø¤ Ã´îô¢ 
õ¤õóé¢è¬÷ Üø¤ò õ¤¼ñ¢ð¤ù£ô¢ Paul Mayho (Þóí¢ì£ñ¢ ðî¤ð¢¹) 
â¿î¤ò The Tuberculosis Survival Handbook âù¢ø ¹î¢îèî¢¬îð¢ 
ð®»é¢è÷¢. Þï¢î ¹î¢îèî¢î¤ù¢ õ¤¬ô £14.95. Þð¢¹î¢îèñ¢ à÷¢Ùó¢ 
¹î¢îèè¢ è¬ìè÷¤½ñ¢, Gazelle Book Services ò¤½ñ¢,  
www.amazon.co.uk âù¢è¤ø Þ¬íòî÷î¢î¤½ñ¢ è¤¬ìè¢°ñ¢. 
Þî¬ù «ïó®ò£è ªõ÷¤ò¦ì¢ì£÷ó¤ìñ¤¼ï¢¶ñ¢ ªðø¢Áè¢ 
ªè£÷¢÷ô£ñ¢, Merit Publishing International -ò¤ù¢ Þ¬íòî÷ 
ºèõó¤ www.meritpublishing.com. ñ¤ù¢ùë¢êô¢ ÜÂð¢ð «õí¢®ò 
ºèõó¤ merituk@aol.com. Þï¢î ¹î¢îèî¢¬î õ£é¢°õîø¢°ð¢ ðî¤¾ 
ªêò¢ò «õí¢®ò °ø¤ð¢¹ âí¢ ISBN 1 873413 14 9.

Tamil 2009

Tuberculosis (TB)

Treatment

àé¢èÀè¢° àîõ¤ ªêò¢ò¾ñ¢ Üø¤¾¬ó õöé¢è¾ñ¢ 
è£ê«ï£ò¢ ªêõ¤ô¤òó¢ Þ¼è¢è¤ø£ó¢ âù¢ð¬î ï¤¬ùõ¤ô¢ 
¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. àé¢èÀè¢° ªêò¢òð¢ðì¢ì 
ê¤è¤ê¢¬ê î¤¼ð¢î¤èóñ£è Þô¢¬ôªòù¢ø£½ñ¢ ï¦é¢è÷¢ 
â´î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ñ¼ï¢¶ êñ¢ðï¢îñ£è ãø¢ð´ñ¢ 
êï¢«îèé¢è¬÷»ñ¢ àé¢èÀ¬ìò ®.ð¤. ªêõ¤ô¤ò¬óî¢ 
ªî£ìó¢¹è¢ ªè£í¢´ «èÀé¢è÷¢.

àé¢è÷¢ è£ê«ï£ò¢ ªêõ¤ô¤òó¢ ªðòó¢:

àé¢è÷¢ ñ¼î¢¶õó¢ ªðòó¢:

ªî£ìó¢¹è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò âí¢:

ñ¤ù¢ùë¢êô¢:

Þï¢îð¢ ð¤ó²óî¢î¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ ñø¢Áñ¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê êñ¢ðï¢îñ£èè¢ 
ªè£´è¢èð¢ðì¢́ ÷¢÷î¢ îèõô¢è÷¢ àé¢èÀè¢° Þõø¢¬øð¢ ðø¢ø¤ò ªð£¶õ£ù îèõô¢è¬÷ 
Ü÷¤î¢î¤¼è¢°ñ¢. «ï£ò£÷¤è÷¤ù¢ ïôù¤ô¢ Üè¢è¬øè¢ ªè£í¢́ ÷¢÷ ñ¼î¢¶õó¢è÷¤ù¢ Üø¤¾, 
ï¤¹íî¢¶õñ¢, î¤ø¬ñ Ýè¤òõø¢¬ø Þ¶ ß´ ªêò¢ò£¶. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê 
êñ¢ðï¢îñ£ù êï¢«îèé¢è¬÷ àìô¢ ïô ð£¶è£ð¢¹ ï¤¹íó¢è÷¤ìñ¢ «èì¢́ è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.

Þ¶ õì «ñø¢° ôí¢ìù¢ ®.ð¤. ªïì¢ªõ£ó¢è¢è£ô¢ ªêò¢òð¢ðì¢ì¶.

è£ê«ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ àé¢è÷¢ °´ñ¢ðî¢î¤ù¼è¢°ñ¢ ïí¢ðó¢èÀè¢°ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ 
Ü÷¤»é¢è÷¢ - Ü¬ùî¢¶ è£ê«ï£ò¢ ñ¼ï¢¶è¬÷»ñ¢ â´î¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢

TB Alert âù¢ð¶ è£ê«ï£ò¢ ðø¢ø¤ àôè÷õ¤ô¢ 
õ¤ö¤ð¢¹íó¢¬õ ãø¢ð´î¢¶ñ¢ Î.«è.õ¤ô¢ à÷¢÷ ªî£í¢´ 
ï¤Áõùñ¢. Î.«è.õ¤½ñ¢ õ÷ó¢ï¢¶ õ¼ñ¢ ï£´è÷¤½ñ¢ 
«ï£ò£÷¤è÷¢ êó¤ò£ù îèõô¢èÀñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê»ñ¢ ªðø 
«õí¢´ñ¢ âù¢ðîø¢è£ù ªêòô¢î¤ì¢ìé¢èÀè¢° ï£é¢è÷¢ 
Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤«ø£ñ¢. àé¢è÷¢ Ýîó¾ìù¢ è£ê«ï£ò¢ 
ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ ð¢¹íó¢¬õ àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ àí¢ì£è¢è¤ 
ï¤¬øò àò¤ó¢è¬÷ âé¢è÷£ô¢ è£ð¢ð£ø¢ø º®»ñ¢. 

«ñ½ñ¢ õ¤õóé¢èÀè¢° Üô¢ô¶ Þï¢î ð¤ó²óî¢î¤ù¢ ð¤óî¤è¬÷ð¢ 
ªðÁõîø¢° ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 
01273 234 770 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

®.ð¤.Üªôó¢ì¢®ø¢° ïù¢ªè£¬ì õöé¢è Üô¢ô¶ ªî£í¢́  
ªêò¢ò õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢  ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò 
ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 01273 234 784 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

Üô¢ô¶ www.tbalert.org âù¢è¤ø Þ¬íòî÷î¢¬îð¢ ð£¼é¢è÷

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG

ªî£¬ô«ðê¤: 01273 234030
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è£ê«ï£Œ â¡ø£™ â¡ù?
è£ê«ï£Œ (®.H.) ð£‚¯Kò£õ£™ ðóõ‚ Ã®ò¶. Þ¬õ 

¸¬ófóL™ è£íŠð´Aø¶. Þ¶ Í¬÷, Gíc˜ ²óŠH, 

CÁcóè‹ ñŸÁ‹ â½‹¹èœ «ð£¡ø àìL¡ ðô 

ð°Fè¬÷ ð£F‚è‚ Ã®ò¶.

Þ¶ âŠð® õ¼Aø¶?
¸¬ófó™ è£ê«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Þ¼Iù£™ 

A¼Ièœ è£ŸP™ ðó¾A¡øù. Þî¬ù ñŸøõ˜èœ 

²õ£C‚è‚ Ã´‹. è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀì¡ 

å«ó i†®™ õCŠðõ˜èÀ‚° è£ê«ï£Œ õ¼õîŸ° 

ÜFè õ£ŒŠ¹œ÷¶.

â¡ù£™ «ï£Œ ðó¾ñ£?
è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Ü¬ùõó£½‹ «ï£Œ 

ðóõ£¶. àƒèÀ‚° ¸¬ófó™ Ü™ô¶ ªî£‡¬ìJ™ 

è£ê«ï£Œ Þ¼‰¶, è£ê«ï£Œ A¼Ièœ Þ¼ñ™ Íôñ£è 

ªõOõ‰î£™ è£ê«ï£Œ ðó¾‹ (Þ¶î£¡ vIò˜ 

ð£C†®š). ¸¬ófó¬ô»‹ ªî£‡¬ì¬ò»‹ îM˜ˆ¶ 

àƒèÀ‚° «õÁ âƒ°‹ è£ê«ï£Œ Þ¼‰î£™ àƒèœ 

Íôñ£è «ï£Œ ðóõ£¶. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜/ªêMLò˜ 

àƒèÀ‚°‚ Ã´î™ îèõ™è¬÷ˆ îóô£‹.

è£ê«ï£Œ‚° âŠð® CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶?
è£ê«ï£Œ‚° °¬ø‰î¶ ÝÁ ñ£êñ£õ¶ ñ¼‰¶ 

ê£ŠH†´ CA„¬ê â´ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ã«îÂ‹ 

ñ¼‰¶ è£ê«ï£Œ A¼I¬ò ÜN‚èM™¬ô â¡ø£½‹ 

è£ê«ï£Œ àƒèœ àìL™ âƒ° Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬îŠ 

ªð£Áˆ¶‹ CA„¬ê‚è£ù è£ô‹ ñ£Áð´‹. ñ¼ˆ¶õ˜ 

ÃPòð® ñ£ˆF¬ó¬ò â´ˆ¶‚ ªè£œ÷M™¬ô 

â¡ø£½‹ CA„¬ê‚ è£ô‹ c†®‚èŠð´‹.

è£ê«ï£Œ‚° õö‚èñ£ù 
CA„¬ê â¡ù?
àƒèœ è£ê«ï£Œ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ ªêMLò˜ 
ï£¡°Mîñ£ù ñ¼‰¶è¬÷ Þó‡´ ñ£îˆFŸ° 
ªè£´Šð£˜. Ü¬õ:

  Kçð£‹HC¡
   ä«ú£Qò£R†
  ¬ðó£Rù£¬ñ†
  âˆî£‹¹†ì£™

(ä«ú£Qò£R†, Kçð£‹HC¡, ¬ðó£Rù£¬ñ† 
èô‰î¶ î£¡ Kç«ð†ì˜).

Cô «ð˜ Þó‡´ õ£óƒèœ ñ¼‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£«ô 
Üõ˜èœ Íôñ£è è£ê«ï£Œ ðóõ£¶.

Þó‡´ ñ£îƒèœ èNˆ¶, ñ¼ˆ¶õ˜ õö‚èñ£è 
ñ¼‰F¬ù °¬øˆ¶M´õ£˜:

  Kçð£‹HC¡
   ä«ú£Qò£R†

(Kçð£‹HR¡ ñŸÁ‹ ä«ú£Qò£R† «ê˜‰î¶ î£¡ 
KçHù£y).

è£ê«ï£Œ‚è£ù ñ¼‰¶èœ 
ð£¶è£Šð£ù¬õò£?
ñŸø ñ¼‰¶è¬÷Š «ð£ô«õ ÞîŸ°‹ ð‚è M¬÷¾èœ 
à‡´. Cô ð‚è M¬÷¾èœ ê£î£óíñ£ù¶. Cô 
Iè¾‹ Üð£òèóñù¶. ð™«õÁ ñ£ˆF¬óèœ ñŸÁ‹ 
Üî¡ ð‚è M¬÷¾è¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ 
è£ê«ï£Œ ñ¼ˆ¶õñ¬ù áNò˜èOìI¼‰¶Š ªðŸÁ‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

Kçð£‹HC¡, ä«ú£Qò£R†, ¬ðó£Rù£¬ñ†, 
âˆî£‹¹†ì£™ ÝAòõŸ¬ø è˜Šðñ£è Þ¼‚¬èJ™ 
ð£¶è£Šð£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ ªêMLò˜ cƒèœ 
ðK«ê£î¬ù¬ò Ýó‹HŠðîŸ° º¡¹ Cô 
ðK«ê£î¬ùèÀ‚° ãŸð£´ ªêŒõ£˜.

ï¦é¢è÷¢ ã«îÂñ¢ ý£ó¢«ñ£ùô¢ è¼î¢î¬ì º¬øè¬÷ 
(õ£ò¢õö¤, ðî¤îô¢ Üô¢ô¶ ñø¢ø º¬øè÷¢) 
ðòù¢ð´î¢¶è¤ø¦ó¢è÷¢ âù¤ô¢, Üõø¢ø¤ù¢ ªêòô¢î¤ø¬ù 
Rifater °¬øî¢¶õ¤´ñ¢ âù¢ðî£ô¢ Üõø¢¬øð¢ 
ðø¢ø¤ ï¦é¢è÷¢ ªîó¤õ¤è¢è «õí¢´ñ¢.

ï£¡ âŠ«ð£ªî™ô£‹ ñ¼‰¬î 
â´ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹?
Fùº‹ ñ¼‰¬î â´ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. cƒèœ å¼ 
«õ¬÷ ñ¼‰¬î â´ˆ¶ ªè£œ÷ ñø‰î£½‹ àƒèÀ‚° 
ë£ðè‹ õ‰î àì«ù«ò â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Ü´ˆî 
«õ¬÷‚è£ù ñ£ˆF¬ó¬ò ê£ŠH´‹«ð£¶ º‰¬îò 
«õ¬÷‚è£ù ñ£ˆF¬ó¬ò ê£ŠHìM™¬ô â¡Á G¬ù¾ 
õ‰î£™ º‰¬îò «õ¬÷‚è£ù ñ£ˆF¬ó¬ò â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷£b˜èœ. å«ó «õ¬÷J™ Þó‡´ «õ¬÷‚è£ù 
ñ¼‰¬î â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£b˜èœ.
ÜŠð® ïì‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜/ñ¼ˆ¶õKì‹ ÃÁƒèœ.

ï£¡ ã¡ è£ê«ï£Œ ñ¼‰¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ â´ˆ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹?
è£ê«ï£Œ A¼Ièœ ªñ¶õ£è ÜN‚èŠð´A¡øù. 
Ü¬ùˆ¶ è£ê«ï£Œ A¼Iè¬÷»‹ ÜNŠðîŸ° 
°¬ø‰î¶ ÝÁ ñ£îƒèœ Ýèô£‹. àƒèÀ‚° 
°íñ£AJ¼‚èô£‹, è£ê«ï£Œ‚°‡ì£ù ÜP°P «ð£Œ 
Þ¼‚èô£‹. Ýù£™, ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚è£ù CA„¬ê¬ò 
GÁˆ¶‹ õ¬ó cƒèœ ªî£ì˜‰¶ ñ¼‰F¬ù â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Iè M¬óM™ àƒèœ CA„¬ê¬ò 
GÁˆFM´õ¶ Ü™ô¶ ñ¼‰F¬ù õö‚èñ£è â´ˆ¶ 
ªè£œ÷£ñ™ Þ¼Šð¶ Iè¾‹ Üð£òèóñ£ù¶. Þîù£™ 
àƒèÀ‚° «ï£Œ ÜFèñ£è‚ Ã´‹. Cô êñò‹ Þî¬ù 
°íŠð´ˆî«õ º®ò£ñ™ «ð£èô£‹.

è£ê«ï£Œ ñ¼‰¬î â´ˆ¶ 
ªè£œÀ‹ «ð£¶ ï£¡ 
Cô àí¾è¬÷«ò£ ñŸø 
ñ¼‰¶è¬÷«ò£ îM˜‚è 
«õ‡´ñ£?
Þ™¬ô, cƒèœ àƒèÀ‚°Š H®ˆî¬î ê£ŠHìô£‹. 
Ýù£™ °®Šðö‚èˆ¬î ¬èMì «õ‡´‹.

cƒèœ ñŸø ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£™ 
ÜõCò‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ãø «õ‡´‹.

Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ð£¶è£Šð£è, °ö‰¬îèO¡ è‡èO™ðì£ñ™ ¬õ‚è ñø‚è£b˜èœ
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