
è£ê«ï£ò¢ (®.ð¤.) 
à÷¢÷õó¢èÀè¢° å¼ 
ºè¢è¤ò ðó¤«ê£î¬ù

ðó¤«ê£î¬ù êñ¢ðï¢îñ£ù îèõô¢è¬÷ð¢ 
ªðÁõîø¢° ñø¢ø îèõô¢ ¬ñòé¢è÷¢
«îê¤ò âò¢ì¢ú¢ àîõ¤ Ü¬öð¢¹ (NAH) 
0800 567 123 

Ýð¢ð¤ó¤è¢è âò¢ì¢ú¢ àîõ¤ Ü¬öð¢¹ 
0800 0967 500 (Þ¬íòî÷ñ¢: www.africaninengland.org)

ªìªóù¢ú¢ ý¤è¤ù¢ú¢ ®óú¢ì¢ àîõ¤ Ü¬öð¢¹ 
0845 12 21 200 (Þ¬íòî÷ñ¢: www.tht.org.uk)

Tô£h¥q ®ùUu ER® Gi
020 7713 0222 (Þ¬íòî÷ñ¢: www.positivelywomen.org.uk)

ð¢÷£è¢¬ôùó¢ú¢ àîõ¤ Ü¬öð¢¹
020 7738 5274

ªñò¤ù¢¬ôùó¢ú¢ àîõ¤ Ü¬öð¢¹
020 7582 5434 (Þ¬íòî÷ñ¢: www.mainliners.org.uk)

Þï¢îð¢ ð¤ó²óî¢î¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ ñø¢Áñ¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê êñ¢ðï¢îñ£èè¢ 
ªè£´è¢èð¢ðì¢́ ÷¢÷î¢ îèõô¢è÷¢ àé¢èÀè¢° Þõø¢¬øð¢ ðø¢ø¤ò ªð£¶õ£ù îèõô¢è¬÷ 
Ü÷¤î¢î¤´ñ¢. «ï£ò£÷¤è÷¤ù¢ ïôù¤ô¢ Üè¢è¬øè¢ ªè£í¢́ ÷¢÷ ñ¼î¢¶õó¢è÷¢, ñ¼ï¢î£Àïó¢è÷¢, 
ñø¢Áñ¢/Üô¢ô¶ ñø¢ø àìô¢ïô ðó£ñó¤ð¢¹ ï¤¹íó¢è÷¤ù¢ Üø¤¾, ï¤¹íî¢¶õñ¢, î¤ø¬ñ 
Ýè¤òõø¢¬ø Þ¶ ß´ ªêò¢ò£¶. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê êñ¢ðï¢îñ£ù êï¢«îèé¢è¬÷ 
àìô¢ ïô ð£¶è£ð¢¹ ï¤¹íó¢è÷¤ìñ¢ «èì¢́ è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢. 

Þ¶ õì «ñø¢° ôí¢ìù¢ ®.ð¤. ªïì¢ªõ£ó¢è¢è£ô¢ ªêò¢òð¢ðì¢ì¶.

è£ê«ï£ò¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ 
ðó¤«ê£î¬ù
ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù¬òð¢ ðø¢ø¤ õ¤«êû ðò¤ø¢ê¤ ªðø¢ø 
è£ê«ï£ò¢ ñ¼î¢¶õó¢ Üô¢ô¶ ªêõ¤ô¤òó¤ìñ¢ «èì¢èô£ñ¢.  
àé¢è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ò Ü¬ùî¢¶î¢ îèõô¢èÀñ¢ Þóèê¤òñ£è ¬õî¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷ð¢ð´ñ¢. è£ê«ï£ò¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ ðó¤«ê£î¬ù 
ªêò¢¶è¢ ªè£í¢ì£ô¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢ °ø¤ð¢ð¤ô¢ Üîù¢ º®¾ 
ðî¤ï¢¶ ¬õè¢èð¢ð´ñ¢. Üîù¢ ð¤ø° àé¢è÷¢ àìô¢ ïôñ¢ êñ¢ðï¢îñ£è 
Þ¼è¢°ñ¢ ñ¼î¢¶õ«ó£ ªêõ¤ô¤ò«ó£ Þî¬ùð¢ ð®ð¢ð£ó¢è÷¢. «õÁ 
ò£¼è¢°ñ¢ Þ¶ è£í¢ð¤è¢èð¢ðì£¶.

àé¢è÷¢ à÷¢Ùó¤ô¢ à÷¢÷ ªüù¤ì¢«ì£-
Îó¤ùó¤ ªñ®ê¤ù¢ (ü¤.Î.âñ¢) 
ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ ðó¤«ê£î¬ù 
�(«ñ½ñ¢ õ¤õóé¢èÀè¢° àé¢èÀ¬ìò¢ ®.ð¤. ªêõ¤ô¤ò¬ó 
Üµ°é¢è÷¢)

	   �ê¤ô ñ¼î¢¶õñ¬ùè÷¤ô¢ ï¦é¢è÷¢ ñ¼î¢¶õ¬óè¢ 
è£í¢ðîø¢°è¢ è£î¢î¤¼è¢èô£ñ¢@ ê¤ô ñ¼î¢¶õñ¬ùè÷¤ô¢ 
ñ¼î¢¶õ¬óè¢ è£í¢ðîø¢° ºù¢ ï¦é¢è÷¢ ÜÂñî¤ ªðø 
«õí¢®ò¤¼è¢èô£ñ¢

	   �«õÁ ñ¼î¢¶õó¤ìñ¢ Þ¼ï¢¶ è®îñ¢ ªðø¢Á õó 
«õí¢´ñ¢ âù¢è¤ø Üõê¤òñ¢ Þô¢¬ô

	   �Þî¢î¬èò ñ¼î¢¶õñ¬ùè÷¢ Þóèê¤òñ¢ êñ¢ðï¢îñ£ù 
êì¢ìé¢è¬÷è¢ è¬ìð¢ð¤®è¢è¤ù¢øù

	   àé¢è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ò õ¤õóé¢è÷¢ â¶¾ñ¢ ªõ÷¤«ò 		
		  ªêô¢ô£¶.  Üé¢° «õ¬ôð¢ ð£ó¢ð¢ðõó¢è÷¢ ñì¢´ñ¢ 	
		  î£ù¢ Üî¬ù ð®è¢è º®»ñ¢
	   �àé¢è÷¶ ü¤.ð¤.è¢° (ªð£¶ ñ¼î¢¶õó¢) Þï¢î º®¾è÷¢ 

ªõ÷¤ò¤ìð¢ðì£¶
	  �àé¢è÷¶ àí¢¬ñò£ù ªðò¬ó«ò£, ð¤øï¢î î¤ùñ¢ 

Üô¢ô¶ ºèõó¤¬ò«ò£ ªè£´è¢è «õí¢®ò Üõê¤òñ¢ 
Þô¢¬ô. Ýù£ô¢ ï¦é¢è÷¢ ªè£´è¢°ñ¢ àé¢è¬÷ð¢ ðø¢ø¤ò 
îèõô¢è¬÷ ï¤¬ùõ¤ô¢ ¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢

	  �ï¦é¢è÷¢ «õÁ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ ðó¤«ê£î¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ 
õ¤¼ñ¢ð¤ù£ô¢ «îê¤ò ãò¢ì¢ú¢ àîõ¤ Þôõê âí¢¬íî¢ 
ªî£ìó¢¹è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. 0800 567 123

	  �àé¢è÷¶ ü¤.ð¤.ò¤ìºñ¢ ðó¤«ê£î¤î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢
	  âù¤Âñ¢ ï¦é¢è÷¢ ïû¢ì ß  ́«è£ó¤ù£ô¢, ð£ê¤®õ¢ 		
		  ªýê¢.ä.õ¤ ðó¤«ê£î¬ù¬òð¢ ðø¢ø¤òî¢ îèõô¢è¬÷             
        Ý»÷¢ Üô¢ô¶ àìô¢ïôè¢ è£ð¢ð¦ì¢́  ï¤Áõùé¢èÀè¢° 		
		  àé¢èÀ¬ìò ü¤.ð¤ ªîó¤òð¢ð´î¢î¤õ¤ìô£ñ¢. Þ¬îð¢ ðø¢ø¤ò
		  èõ¬ôè÷¢ àé¢èÀè¢° Þ¼ï¢î£ô¢, ü¤.Î.âñ¢. 
		  ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢¶ªè£÷¢õ¶  
		  ñ¤è¾ñ¢ ê¤øï¢îî£°ñ¢

«ï£ò£÷¤èÀè¢è£ù îèõô¢è÷¢

è£ê«ï£ò¢ õó£ñô¢ àé¢è÷¢ °´ñ¢ðî¢î¤ø¢°ñ¢ ïí¢ðó¢èÀè¢°ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ Ü÷¤»é¢è÷¢ 
- àé¢èÀè¢è£ù ®.ð¤. ñ¼ï¢¶è¬÷î¢ îõø£ñô¢ â´î¢¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢
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è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! ¢  
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Üî¤èð¢ð®ò£ù

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì °¬øîô¢ 

è£ò¢ê¢êô¢!!Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è 
Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ Þóõ¤ô¢ õ¤òó¢¬õ»ìù¢ Ã®ò  

è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢
«ê£ó¢¾!! è£ò¢ê¢êô¢!! «ê£ó¢¾!! Üî¤èð¢ð®ò£ù õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷

Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷¢ 
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ¢

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì 
è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ²óð¢ð¤è÷

Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ ¢

TB Alert âù¢ð¶ è£ê«ï£ò¢ ðø¢ø¤ àôè÷õ¤ô¢ 
õ¤ö¤ð¢¹íó¢¬õ ãø¢ð´î¢¶ñ¢ Î.«è.õ¤ô¢ à÷¢÷ ªî£í¢´ 
ï¤Áõùñ¢. Î.«è.õ¤½ñ¢ õ÷ó¢ï¢¶ õ¼ñ¢ ï£´è÷¤½ñ¢ 
«ï£ò£÷¤è÷¢ êó¤ò£ù îèõô¢èÀñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê»ñ¢ ªðø 
«õí¢´ñ¢ âù¢ðîø¢è£ù ªêòô¢î¤ì¢ìé¢èÀè¢° ï£é¢è÷¢ 
Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤«ø£ñ¢. àé¢è÷¢ Ýîó¾ìù¢ è£ê«ï£ò¢ 
ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ ð¢¹íó¢¬õ àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ àí¢ì£è¢è¤ 
ï¤¬øò àò¤ó¢è¬÷ âé¢è÷£ô¢ è£ð¢ð£ø¢ø º®»ñ¢. 

«ñ½ñ¢ õ¤õóé¢èÀè¢° Üô¢ô¶ Þï¢î ð¤ó²óî¢î¤ù¢ ð¤óî¤è¬÷ð¢ 
ªðÁõîø¢° ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 
01273 234 770 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

®.ð¤.Üªôó¢ì¢®ø¢° ïù¢ªè£¬ì õöé¢è Üô¢ô¶ ªî£í¢́  
ªêò¢ò õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢  ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò 
ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 01273 234 784 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

Üô¢ô¶ www.tbalert.org âù¢è¤ø Þ¬íòî÷î¢¬îð¢ ð£¼é¢è÷

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG

ªî£¬ô«ðê¤: 01273 234030

Tamil 2009

 Important Test for 

People Who Have Tuberculosis (TB)
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è£ê«ï£ò¢ ãø¢ð´õîø¢° ªýê¢.
ä.õ¤. ñø¢Áñ¢ âò¢ì¢ú¢ âõ¢õ¤îî¢î¤ô¢ 
è£óíñ£è à÷¢÷¶?
Î.«è.õ¤ô¢ è£ê«ï£ò¤ù£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è÷¢ 
ªýê¢.ä.õ¤.ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðìõ¤ô¢¬ô. Ýò¤Âñ¢ ê¤ô 
ï£´è÷¤ô¢ ªýê¢.ä.õ¤./âò¢ì¢ú¢ ñø¢Áñ¢ è£ê«ï£ò¢ 
Ýè¤ò¬õ «êó¢ï¢«î Þ¼è¢è¤ù¢øù. ªýê¢.ä.õ¤., àìô¤ù¢ 
âî¤ó¢ð¢¹ êè¢î¤¬ò ð£î¤è¢è¤ø¶, âù«õ è£ê«ï£ò¢ ²ôðñ£è 
õ¼è¤ø¶.

è£ê«ï£»ñ¢ ªýê¢.ä.õ¤.»ñ¢ ðóõô£è Þ¼è¢°ñ¢ ï£´è÷¤ô¢ 
õê¤ð¢ðõó¢è¬÷ è£ê«ï£ò¢ Üî¤è÷õ¤ô¢ ð£î¤è¢è¤ø¶.  
âù«õ Þï¢î Þ¼ «ï£ò¢èÀñ¢ åù¢«ø£´ åù¢Á 
ªî£ìó¢¹¬ìò¶ - å¼ «ï£ò¤ù£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è¬÷ 
ñø¢ªø£ù¢Á â÷¤î£è ð£î¤è¢è¤ø¶.

ªýê¢.ä.õ¤./âò¢ì¢ú¢ âù¢ø£ô¢ âù¢ù?

	 ý¤Îñù¢ Þñ¢Î«ù£ªìçð¤ú¤òù¢ú¤ ¬õóú¢ 
		  âù¢ðîù¢ ²¼è¢è«ñ ªýê¢.ä.õ¤. Üè¢Îó¢ì¢ Þñ¢Îù¢ 

		  ªìçð¤ú¤òù¢ú¤ ê¤í¢ì¢«ó£ñ¢ âù¢ðîù¢ ²¼è¢è«ñ âò¢ì¢ú¢. 
	 �«ï£ò¢è÷¢, ºè¢è¤òñ£è ªî£ø¢Á«ï£ò¢è÷¢ àìô¤ô¢ 

õó£ñô¢ î´è¢°ñ¢ âî¤ó¢ð¢¹ êè¢î¤¬ò ªýê¢.ä.õ¤. 
ð£î¤è¢è¤ø¶.

	 ªýê¢.ä.õ¤.ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ì¶ìù¢ «õÁ ê¤ô 
		  °ø¤ð¢ð¤ì¢ì «ï£ò¢è÷¢ ãø¢ðì¢ì£ô¢ Üï¢î ïð¼è¢° 		

		  âò¢ì¢ú¢ Þ¼è¢è¤ø¶.

ªýê¢.ä.õ¤. âõ¢õ÷¾ ðóõô£ù¶?
ªýê¢.ä.õ¤. àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ ðóõ¤»÷¢÷¶. Ýù£ô¢ 
êý£óù¢ Ýð¢ð¤ó¤è¢è£, ªîø¢° Ýê¤ò£ ñø¢Áñ¢ è¤öè¢° 

ä«ó£ð¢ð£ «ð£ù¢ø Þìé¢è÷¤ô¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðóõô£è à÷¢÷¶. 

Î.«è. õ¤ô¢ 30,000 ñè¢èÀè¢° «ñô¢ ªýê¢.ä.õ¤.ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢´÷¢÷î£è èíè¢è¤ìð¢ðì¢´÷¢÷¶.  Þï¢î 
âí¢í¤è¢¬è Üî¤èó¤î¢¶è¢ ªè£í¢«ì Þ¼è¢è¤ø¶. 
åõ¢ªõ£¼ õ¼ìºñ¢ ºîô¢ º¬ø ªêò¢òð¢ð´ñ¢ 
ðó¤«ê£î¬ùò¤«ô«ò 6,500 «ð¼è¢° «ñô¢ ªýê¢.ä.õ¤. 
Þ¼ð¢ð¶ ªîó¤òõ¼è¤ø¶. Ýí¢ ªðí¢ àì½ø¾ î£ù¢ 
àôè÷õ¤ô¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¾õîø¢° ºè¢è¤ò è£óíñ¢.  
Ýò¤Âñ¢, Ýí¢èÀìù¢ àì½ø¾ ¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢Àñ¢ 
Ýí¢èÀè¢°ñ¢ Üî¤è÷õ¤ô¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¾è¤ø¶.

ªýê¢.ä.õ¤. ñø¢Áñ¢ âò¢ì¢ú¤¬ù 
°íð¢ð´î¢î º®»ñ£?
ªýê¢.ä.õ¤. «ï£ò¢ âî¤ó¢ð¢¹ ñ¼ï¢¶è÷£ô¢ ªýê¢.ä.õ¤.ò¤ù£ô¢ 
ãø¢ð´ñ¢ ð£î¤ð¢¹è¬÷è¢ èì¢́ ð¢ð´î¢î º®»ñ¢.  Þð¢«ð£¶ 
ªýê¢.ä.õ¤.¬ò«ò£ âò¢ì¢¬ú«ò£ °íð¢ð´î¢î º®ò£¶.  
Ýò¤Âñ¢, ªýê¢.ä.õ¤. «ï£ò¢ âî¤ó¢ð¢¹ ñ¼ï¢¶è¬÷ 
àì¢ªè£÷¢Àñ¢ Ü«ïè ñè¢è÷¢ ï¦í¢ì ï£ì¢è÷¢ ïô¢ô 
º¬øò¤ô¢ õ£ö º®»ñ¢ âù¢Á Ýó£ò¢ê¢ê¤è÷¢ ÃÁè¤ù¢øù.  
ï¦é¢è÷¢ ªýê¢.ä.õ¤. ð£ê¤ì¢®õ¢ âù¢Á àé¢èÀè¢°î¢ 
ªîó¤òõï¢î£ô¢ ñø¢øõó¢èÀè¢° ªýê¢.ä.õ¤. ðóõ£ñô¢ 
ð£¶è£ð¢ðîø¢°î¢ «î¬õò£ù ïìõ®è¢¬èè¬÷ â´é¢è÷¢.

ªýê¢.ä.õ¤. âõ¢õ£Á ðó¾è¤ø¶?
	 Ýµ¬ø Þô¢ô£ñô¢ îõø£ù àì½ø¾ 			 
		  ªè£÷¢õîù£ô¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¾è¤ø¶.
	 èó¢ð¢ðñ£ò¢ Þ¼è¢°ñ¢ î£ò¢ Íôñ£è °öï¢¬îè¢°ð¢ 
		  ðó¾è¤ø¶. °öï¢¬î ð¤øè¢°ñ¢ «ð£«î£ î£ò¢ð¢ð£ô¢ 
		  Ü¼ï¢¶ñ¢ «ð£«î£ °öï¢¬î»ñ¢ ªýê¢.ä.õ¤.ò¤ù£ô¢ 
		  ð£î¤è¢èð¢ð´è¤ø¶.
	 �áê¤è÷¢, ê¤óë¢ê¤è÷¢ Üô¢ô¶ ñ¼ï¢¶ ãø¢Áñ¢ 

ã«îÂñ¢ è¼õ¤è÷¢ Íôñ¢ ðó¾è¤ø¶.
	 ðó¤«ê£î¤è¢èð¢ðì£î Þóî¢îñ¢ Üô¢ô¶ «õÁ ã«îÂñ¢ 	
		  àÁð¢¹è¬÷ ñ£ø¢Áõ¶ Íôñ£è¾ñ¢ ðó¾è¤ø¶.

ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù
Þï¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ùò¤ô¢ âù¢ù ªêò¢òð¢ð´ñ¢?

°¬øï¢î Ü÷¾ ñ£î¤ó¤ Þóî¢îñ¢ ¬èè÷¤ô¤¼ï¢¶ 
â´è¢èð¢ð´ñ¢. Ü¶ Ýò¢¾ Ãìî¢î¤ø¢° ÜÂð¢ð¤ 
¬õè¢èð¢ðì¢´ ðó¤«ê£î¤è¢èð¢ð´ñ¢.  
ï¦é¢è÷¢ ãø¢èù«õ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ Þóî¢î 
ðó¤«ê£î¬ù¬ò ªêò¢¶ º®î¢î¤¼ð¢ð¦ó¢è÷¢, Ýù£½ñ¢ 
ï£é¢è÷¢ Þð¢ªð£¿¶ àé¢èÀ¬ìò åð¢¹îô¢ ñø¢Áñ¢ 
ÜÂñî¤»ìù¢ ªýê¢.ä.õ¤  ðó¤«ê£î¬ù ñì¢´ñ¢ ªêò¢òð¢ 
«ð£è¤«ø£ñ¢. Ü¬ùî¢¶ ªýê¢.ä.õ¤  ðó¤«ê£î¬ùèÀñ¢ 
Þôõêñ£ù¬õ.

ðó¤«ê£î¬ù º®¬õð¢ ªðÁõîø¢° 
âî¢î¬ù ï£ì¢è÷£°ñ¢?
ðó¤«ê£î¬ù º®õ¤¬ùð¢ ªðÁõîø¢° 3 ï£ì¢è÷¢ Ý°ñ¢.  
º®¾ âù¢ùõ£è Þ¼ï¢î£½ñ¢ ñ¼î¢¶õó¢ àé¢è÷¤ìñ¢ 
îù¤ò£è ðó¤«ê£î¬ù º®¬õè¢ ªè£´ð¢ð£ó¢. Þï¢î 
º®õ¤¬ù ªî£¬ô«ðê¤ Íôñ£èè¢ ªè£´è¢è Ãì£¶.  
º®¾ ð¤óî¤èÀñ¢ «ï£ò£÷¤è÷¤ìñ¢ ªè£´è¢èð¢ðì£¶,  
 

º®¾ âùè¢° âù¢ù ªê£ô¢è¤ø¶?
ªýê¢.ä.õ¤. ªïèì¢®õ¢ 
ðó¤«ê£î¬ù ïìð¢ðîø¢° ºù¢ùó¢ à÷¢÷ 3 ñ£îé¢è÷¤ô¢ 
ï¦é¢è÷¢ ªýê¢.ä.õ¤ õ¼õîø¢è£ù ïìõ®è¢¬èè÷¤ô¢ 
ß´ðì£îõ¬óò¤ô¢ àé¢èÀè¢° ªýê¢.ä.õ¤. Þô¢¬ô 
âù¢Á Üó¢î¢îñ¢. è¬ìê¤ 3 ñ£îé¢è÷¤ô¢ ï¦é¢è÷¢ ªýê¢.ä.õ¤ 
õ¼õîø¢è£ù ïìõ®è¢¬èè÷¤ô¢ ß´ðì¢®¼ï¢î£ô¢ Þï¢î 
ðó¤«ê£î¬ùò£ô¢ àé¢èÀè¢° ªýê¢.ä.õ¤. Þ¼ð¢ð¬îè¢ 
èí¢́ ð¤®è¢è º®ò£¶ (Þ¶î£ù¢ õ¤í¢«ì£’ ð¦ó¤òì¢).  ªýê¢.
ä.õ¤. õ¼õîø¢è£ù ïìõ®è¢¬èè÷¤ô¢ ß´ðì¢®¼ï¢î£ô¢ 
ï¦é¢è÷¢ Üï¢î î¤ùî¢î¤ô¤¼ï¢¶ Íù¢Á ñ£îé¢è÷¢ èö¤î¢¶ 
ñø¢ªø£¼ ðó¤«ê£î¬ù¬ò ªêò¢¶è¢ ªè£÷¢õ¶ ïô¢ô¶. ‘’

ªýê¢.ä.õ¤. ð£ê¤ì¢®õ¢ 
àé¢èÀè¢° ªýê¢.ä.õ¤. Þ¼è¢è¤ø¶. Þóí¢ì£õ¶ 
ªýê¢.ä.õ¤ ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢òð¢ðì¢́  Þï¢î º®¾ 
êó¤ð£ó¢è¢èð¢ð´ñ¢ (Þî¤ô¢ îõÁè÷¢ ãø¢ð´õ¶ ñ¤èñ¤è 
Üó¤¶). ªýê¢.ä.õ¤/âò¢ì¢ú¢ ï¤¹í¼ìù¢ Þóèê¤ò êï¢î¤ð¢¹ 
àé¢èÀè¢° ãø¢ð£´ ªêò¢òð¢ð´ñ¢. Üõó¢ ñø¢ø «î¬õò£ù 
ðó¤«ê£î¬ùèÀè¢°ñ¢ ê¤è¤ê¢¬êè¢°ñ¢ ãø¢ð£´ ªêò¢õ£ó¢. 

ðó¤«ê£î¬ù º®¾ ò£¼è¢°î¢ 
ªîó¤òð¢ð´î¢îð¢ð´ñ¢?
ðó¤«ê£î¬ù º®¾ àé¢èÀè¢°ñ¢ àé¢èÀè¢° ñ¼î¢¶õ 
ð£¶è£ð¢¹ Ü÷¤ð¢ðõ¼è¢° ñì¢́ ñ¢ î£ù¢ ªîó¤»ñ¢.  àé¢è÷¢ 
ÜÂñî¤ Þô¢ô£ñô¢ «õÁ ò£¼è¢°ñ¢ Þï¢î ðó¤«ê£î¬ù 
º®¾î¢ ªîó¤òð¢ð´î¢îð¢ðì£¶.  àé¢è÷¢ õ£ö¢è¢¬èî¢ 
¶¬íè¢«è£, °´ñ¢ðî¢î¤ùó¢ Üô¢ô¶ ïí¢ðó¢èÀè¢«è£, 
àé¢è÷¢ êè áö¤òó¢èÀè¢«è£, ï¤ô àó¤¬ñò£÷¼è¢«è£, 
Üó²è¢«è£, õ¦́ , Ü½õôèñ¢ Üô¢ô¶ °®«òø¢ø «ê¬õ 
ï¤Áõùî¢î¤ø¢«è£ ªîó¤òð¢ð´î¢îð¢ðì£¶.

ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢õîø¢°ñ¢ 
ðó¤«ê£î¬ùð¢ ðø¢ø¤î¢ ªîó¤ï¢¶è¢ 
ªè£÷¢õîø¢°ñ¢ ï£ù¢ âé¢°ê¢ ªêù¢Á 
ò£¬ó Üµè «õí¢´ñ¢?
è£ê«ï£ò¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷ô£ñ¢. ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢õîø¢°ñ¢ ðó¤«ê£î¬ù 
êñ¢ðï¢îñ£ù êï¢«îèé¢è¬÷î¢ î¦ó¢î¢¶è¢ ªè£÷¢õîø¢°ñ¢ «õÁ 
Þìé¢èÀñ¢ à÷¢÷ù.

Ü¬ùî¢¶ ñ¼ï¢¶è¬÷»ñ¢ °öï¢¬îè÷¢ èí¢í¤ô¢ ðì£ñô¢ ð£¶è£ð¢ð£è ¬õî¢î¤¼è¢è ñøè¢è£î¦ó¢è÷¢
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