
è£ê«ï£ò¢ (®.ð¤)
ñø¢Áñ

Üîù¢ ðó¤«ê£î¬ùè÷¢¢

ªî£í¢¬ìê¢ê÷¤ (ú¢ð¢Îì¢ìñ¢) ñ£î¤ó¤
ªî£í¢¬ìê¢ê÷¤ âù¢ð¶ ï¦é¢è÷¢ Þ¼ºñ¢ «ð£¶ àé¢è÷¢ 
¸¬óò¦óô¢ Üô¢ô¶ ªî£í¢¬ìò¤ô¤¼ï¢¶ ªõ÷¤õ¼ñ¢ èðñ¢.  
àé¢èÀè¢° ¸¬óò¦óô¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ Þ¼ð¢ðîø¢è£ù Üø¤°ø¤è÷¢ 
Þ¼ï¢î£ô¢ àé¢è÷¢ ªî£í¢¬ìê¢ê÷¤ò¤ù¢ ñ£î¤ó¤è÷¢ â´î¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷ð¢ðì¢´ Ýò¢¾è¢ Ãìî¢î¤ø¢° ÜÂð¢ð¤ ¬õè¢èð¢ð´ñ¢. 
¬ñè¢«ó£ú¢«è£ð¢ð¤ù¢ Ü®ò¤ô¢ ¬õî¢¶ Üî¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ 
è¤¼ñ¤è÷¢ Þ¼è¢è¤ù¢øùõ£ âù¢Á ðó¤«ê£î¤è¢èð¢ð´ñ¢. 

¬ñè¢«ó£ú¢«è£ð¢ Ü®ò¤ô¢ ð£ó¢è¢°ñ¢«ð£¶ ªîù¢ð´ñ¢ è¤¼ñ¤è÷¢ 
î£ù¢ ú¢ð¢Îì¢ìñ¢ ú¢ñ¤òó¢ ð£ê¤ì¢®õ¢ ®.ð¤ Ý°ñ¢.  ï¦é¢è÷¢ 
Þ¼ºñ¢ «ð£¶ñ¢ ¶ñ¢ºñ¢ «ð£¶ñ¢ ñø¢øõó¢èÀè¢° è£ê«ï£¬ò 
ªî£ø¢ø ¬õè¢èè¢Ã´ñ¢.
¬ñè¢«ó£ú¢«è£ð¢ð¤ù¢ Ü®ò¤ô¢ è¤¼ñ¤è÷¢ ªîù¢ðì£ñô¢, 
ñø¢ø ðó¤«ê£î¬ùè÷¢ àé¢èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ Þ¼ð¢ðî£èè¢ 
Ãø¤ù£ô¢ Ü¶ ú¢ð¢Îì¢ìñ¢ ú¢ñ¤òó¢ ªïèì¢®õ¢ ®.ð¤. Ý°ñ¢.  
Üð¢ð®ò¤¼ï¢î£ô¢ àé¢è÷£ô¢ ñø¢øõó¢èÀè¢° «ï£ò¢ ªî£ø¢Á 

ãø¢ð´õîø¢° Þ¼è¢°ñ¢ ê£î¢î¤òñ¢ °¬ø¾.

èô¢ê¢êó¢ ðó¤«ê£î¬ù
àé¢èÀè¢° ú¢ð¢Îì¢ìñ¢ ðó¤«ê£î¬ù ï¬ìªðø¢ø ð¤ø° 
Üï¢î ñ£î¤ó¤ò¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ è¤¼ñ¤è÷¢ õ÷ó¢è¤ù¢øùõ£ âù¢Á 
ðó¤«ê£î¤è¢èð¢ð´ñ¢.  Þ¶ î£ù¢ èô¢ê¢êó¢ ðó¤«ê£î¬ù Ý°ñ¢.
¸¬óò¦óô¢ Üô¢ô¶ ªî£í¢¬ìî¢ îõ¤ó àìô¤ù¢ «õÁ ð°î¤è÷¤ô¢ 
î¦õ¤óñ£ù ®.ð¤. Þ¼ï¢î£ô¢, è£ê«ï£ò¢ Þ¼ð¢ðî£è êï¢«îè¤è¢èð¢ð´ñ¢ 
Þìî¢î¤ô¤¼ï¢¶ î¤²è¢è÷¤ù¢ ñ£î¤ó¤ â´è¢èð¢ð´ñ¢ (Þ¶î£ù¢ ðò£ð¢ú¤) 
Üô¢ô¶ ªè£ë¢êñ¢ Üµè¢è÷¢ Üô¢ô¶ î¤óõ õ£» áê¤ Íôñ£è 
â´è¢èð¢ð´ñ¢.  ð¤ø° Þî¬ù Ýò¢¾è¢ Ãìî¢î¤ø¢° ÜÂð¢ð¤ Üî¤ô¢ 
è£ê«ï£ò¢ è¤¼ñ¤è÷¢ Þï¢î ñ£î¤ó¤ò¤½ñ¢ (èô¢ê¢êó¢) õ÷ó¢è¤ù¢øùõ£ âù¢Á 
ð£ó¢ð¢ð£ó¢è÷¢.
ãªùù¢ø£ô¢ è£ê«ï£ò¢ è¤¼ñ¤è÷¢ õ÷ó¢ï¢¶ ªñ¶õ£è ªð¼°è¤ù¢øù,  
º®õ¤¬ù Ü÷¤ð¢ðîø¢° ºù¢¹ èô¢ê¢êó¢ ðó¤«ê£î¬ù 8 õ£óé¢è÷¢ 
õ¬ó  ªêò¢òð¢ðìô£ñ¢.  àé¢è÷¶ àìô¤ô¢ ñ£ó¢ð¤¬ùî¢ îõ¤ó «õÁ 
Þìé¢è÷¤ô¢ î¦õ¤óñ£ù è£ê«ï£ò¢ Þ¼ï¢î£ô¢ ñ£ó¢ð¤½ñ¢ Þ¼è¢è¤øî£ 
âù¢Á ð£ó¢è¢è ñ£ó¢¹ x-ray â´è¢èð¢ð´ñ¢.

®.ð¤. Üôó¢ì¢¬ìð¢ ðø¢ø¤
TB Alert âù¢ð¶ è£ê«ï£ò¢ ðø¢ø¤ àôè÷õ¤ô¢ õ¤ö¤ð¢¹íó¢¬õ 
ãø¢ð´î¢¶ñ¢ Î.«è.õ¤ô¢ à÷¢÷ ªî£í¢´ ï¤Áõùñ¢.  
«ï£ò£÷¤èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ ðø¢ø¤ò îèõô¢è¬÷è¢ ªè£´î¢¶ 
âù¢.ªýê¢.âú¢.ú¤ø¢° Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤ø¶.  Î.«è.õ¤½ñ¢ 
õ÷ó¢ï¢¶ õ¼ñ¢ ï£´è÷¤½ñ¢ «ï£ò£÷¤è÷¢ êó¤ò£ù îèõô¢èÀñ¢ 
ê¤è¤ê¢¬ê»ñ¢ ªðø «õí¢´ñ¢ âù¢ðîø¢è£ù ªêòô¢î¤ì¢ìé¢èÀè¢° 
ï£é¢è÷¢ Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤«ø£ñ¢.  àé¢è÷¢ Ýîó¾ìù¢ è£ê«ï£ò¢ 
ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ð¢¹íó¢¬õ àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ àí¢ì£è¢è¤ ï¤¬øò 
àò¤ó¢è¬÷ âé¢è÷£ô¢ è£ð¢ð£ø¢ø º®»ñ¢.

«ï£ò£÷¤èÀè¢è£ù îèõô¢è÷
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è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! ¢  
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Üî¤èð¢ð®ò£ù

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì °¬øîô¢ 

è£ò¢ê¢êô¢!!Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è 
Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ Þóõ¤ô¢ õ¤òó¢¬õ»ìù¢ Ã®ò  

è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢
«ê£ó¢¾!! è£ò¢ê¢êô¢!! «ê£ó¢¾!! Üî¤èð¢ð®ò£ù õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷

Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ Þô¢ô£ñô¢ õ¦é¢è¤ò ²óð¢ð¤è÷¢ 
è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ¢

è£ò¢ê¢êô¢!! è£óíñ¤ô¢ô£ñô¢ àìô¢ â¬ì 
è£ò¢ê¢êô¢!! Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ ²óð¢ð¤è÷

Þóõ¤ô¢ Üî¤èð¢ð®ò£è õ¤òó¢î¢îô¢ Þ¼ñ½ìù¢ Üô¢ô¶ ¢

Tamil 2009

Tuberculosis (TB)

and its Diagnosis

àé¢èÀè¢° àîõ¤ ªêò¢ò¾ñ¢ Üø¤¾¬ó õöé¢è¾ñ¢ 
è£ê«ï£ò¢ ªêõ¤ô¤òó¢ Þ¼è¢è¤ø£ó¢ âù¢ð¬î ï¤¬ùõ¤ô¢ 
¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. àé¢èÀè¢° ªêò¢òð¢ðì¢ì 
ê¤è¤ê¢¬ê î¤¼ð¢î¤èóñ£è Þô¢¬ôªòù¢ø£½ñ¢ ï¦é¢è÷¢ 
â´î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ñ¼ï¢¶ êñ¢ðï¢îñ£è ãø¢ð´ñ¢ 
êï¢«îèé¢è¬÷»ñ¢ àé¢èÀ¬ìò ®.ð¤. ªêõ¤ô¤ò¬óî¢ 
ªî£ìó¢¹è¢ ªè£í¢´ «èÀé¢è÷¢.

àé¢è÷¢ è£ê«ï£ò¢ ªêõ¤ô¤òó¢ ªðòó¢:

àé¢è÷¢ ñ¼î¢¶õó¢ ªðòó¢:

ªî£ìó¢¹è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò âí¢:

ñ¤ù¢ùë¢êô¢:

Þï¢îð¢ ð¤ó²óî¢î¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ ñø¢Áñ¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê êñ¢ðï¢îñ£èè¢ 
ªè£´è¢èð¢ðì¢́ ÷¢÷î¢ îèõô¢è÷¢ àé¢èÀè¢° Þõø¢¬øð¢ ðø¢ø¤ò ªð£¶õ£ù îèõô¢è¬÷ 
Ü÷¤î¢î¤¼è¢°ñ¢. «ï£ò£÷¤è÷¤ù¢ ïôù¤ô¢ Üè¢è¬øè¢ ªè£í¢́ ÷¢÷ ñ¼î¢¶õó¢è÷¤ù¢ Üø¤¾, 
ï¤¹íî¢¶õñ¢, î¤ø¬ñ Ýè¤òõø¢¬ø Þ¶ ß´ ªêò¢ò£¶. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê 
êñ¢ðï¢îñ£ù êï¢«îèé¢è¬÷ àìô¢ ïô ð£¶è£ð¢¹ ï¤¹íó¢è÷¤ìñ¢ «èì¢́ è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.

Þ¶ õì «ñø¢° ôí¢ìù¢ ®.ð¤. ªïì¢ªõ£ó¢è¢è£ô¢ ªêò¢òð¢ðì¢ì¶.

è£ê«ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ àé¢è÷¢ °´ñ¢ðî¢î¤ù¼è¢°ñ¢ ïí¢ðó¢èÀè¢°ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ 
Ü÷¤»é¢è÷¢ - Ü¬ùî¢¶ è£ê«ï£ò¢ ñ¼ï¢¶è¬÷»ñ¢ â´î¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢

TB Alert âù¢ð¶ è£ê«ï£ò¢ ðø¢ø¤ àôè÷õ¤ô¢ 
õ¤ö¤ð¢¹íó¢¬õ ãø¢ð´î¢¶ñ¢ Î.«è.õ¤ô¢ à÷¢÷ ªî£í¢´ 
ï¤Áõùñ¢. Î.«è.õ¤½ñ¢ õ÷ó¢ï¢¶ õ¼ñ¢ ï£´è÷¤½ñ¢ 
«ï£ò£÷¤è÷¢ êó¤ò£ù îèõô¢èÀñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê»ñ¢ ªðø 
«õí¢´ñ¢ âù¢ðîø¢è£ù ªêòô¢î¤ì¢ìé¢èÀè¢° ï£é¢è÷¢ 
Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤«ø£ñ¢. àé¢è÷¢ Ýîó¾ìù¢ è£ê«ï£ò¢ 
ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ ð¢¹íó¢¬õ àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ àí¢ì£è¢è¤ 
ï¤¬øò àò¤ó¢è¬÷ âé¢è÷£ô¢ è£ð¢ð£ø¢ø º®»ñ¢. 

«ñ½ñ¢ õ¤õóé¢èÀè¢° Üô¢ô¶ Þï¢î ð¤ó²óî¢î¤ù¢ ð¤óî¤è¬÷ð¢ 
ªðÁõîø¢° ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 
01273 234 770 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

®.ð¤.Üªôó¢ì¢®ø¢° ïù¢ªè£¬ì õöé¢è Üô¢ô¶ ªî£í¢́  
ªêò¢ò õ¤¼ñ¢¹ðõó¢è÷¢  ªî£ìó¢¹ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò 
ªî£¬ô«ðê¤ âí¢ 01273 234 784 (Ü½õôè «ïóî¢î¤ô¢ ñì¢́ ñ¢).

Üô¢ô¶ www.tbalert.org âù¢è¤ø Þ¬íòî÷î¢¬îð¢ ð£¼é¢è÷

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG

ªî£¬ô«ðê¤: 01273 234030
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è£ê«ï£ò¢ âù¢ø£ô¢ âù¢ù?  
è£ê«ï£ò¢ âù¢ð¶ å¼ õ¬è ð£è¢̄ ó¤ò£ Íôñ£èð¢ ðó¾ñ¢ «ï£ò¢.  Þ¶ 
ðóõô£è ¸¬óò¦ó¬ô ð£î¤è¢°ñ¢. Þ¶ î¦õ¤óñ£ù ®.ð¤. âùð¢ð´è¤ø¶.  
Ýù£ô¢ Þ¬õ àìô¤ù¢ âï¢î ð°î¤¬ò»ñ¢ ð£î¤è¢èô£ñ¢.  ÝÁ 
ñ£îé¢èÀè¢è£ù ñ¼ï¢î¤¬ù â´î¢¶è¢ ªè£í¢ì£«ô è£ê«ï£¬ò 
°íð¢ð´î¢î¤õ¤ìô£ñ¢.  ¸¬óò¦óô¢ Üô¢ô¶ ªî£í¢¬ì¬ò ð£î¤è¢°ñ¢ 
è£ê«ï£ò¢î£ù¢ ð£î¤ð¢¬ð ãø¢ð´î¢îè¢ Ã®ò¶.  êó¤ò£ù ñ¼ï¢¬î 
â´î¢¶è¢ ªè£í¢ì£ô¢ Þóí¢́  õ£óé¢è÷¤«ô«ò ðô «ð¼è¢° Þî¬ù 
°íð¢ð´î¢î¤õ¤ìô£ñ¢.

àíóº®ò£î è£ê«ï£ò¢ Üô¢ô¶ è£ê«ï£ò¢ ªî£ø¢Á Þ¼ð¢ðîø¢°ñ¢ 
õ£ò¢ð¢¹÷¢÷¶.  Þîù¢ Üó¢î¢îñ¢ âù¢ùªõù¢ø£ô¢, àé¢èÀè¢°÷¢ è¤¼ñ¤è÷¢ 
Þ¼è¢è¤ø¶ Ýù£ô¢ àé¢è÷¢ àìô¢ Þî¬ù èì¢́ ð¢ð£ì¢®ô¢ ¬õî¢¶ñ¢ àé¢èÀè¢° 
àìô¢ ï¤¬ô êó¤ò¤ô¢ô£ñô¢ «ð£õ¬î»ñ¢ î´è¢è¤ø¶.  ñ¬øï¢¶÷¢÷ è£ê«ï£ò¢ 
à÷¢÷õó¢èÀè¢° âï¢î Üø¤°ø¤»ñ¢ Þ¼è¢è£¶ ñø¢øõó¢èÀè¢°ñ¢ ðóõ£¶.

®.ð¤. âð¢ð® õ¼è¤ø¶?
¸¬óò¦óô¢ è£ê«ï£ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è÷¢ Þ¼ñ¤ù£«ô£ ¶ñ¢ñ¤ù£«ô£ 
è¤¼ñ¤è÷¢ è£ø¢ø¤ô¢ ðó¾è¤ø¶.  Üî¬ù ñø¢øõó¢è÷¢ ²õ£ê¤è¢è «ïó¢è¤ø¶. Þîù£ô¢ 
è£ê«ï£ò¢ õ¼è¤ø¶.  è£ê«ï£ò¤ù£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è÷¤ìñ¢ Üî¤è «ïóñ¢ 
ªêôõ¤́ ðõó¢èÀè¢°ñ¢ (Þõó¢è÷¢ Ü«ïèñ£è õ£ö¢è¢¬èî¢ ¶¬íò£è«õ£, 
°´ñ¢ðî¢¬îê¢ «êó¢ï¢î ñø¢øõó¢è÷£è«õ£, ê¤ô «ïóñ¢ àìù¢ ðí¤¹ó¤ðõó¢è÷£è«õ£ 
Þ¼ð¢ðó¢) Þï¢«ï£ò¢ õó Üî¤è õ£ò¢ð¢¹÷¢÷¶.  àñ¤ö¢õîù£«ô£, ªð£¼ì¢è¬÷ð¢ 
ðè¤ó¢ï¢¶ ªè£÷¢õîù£«ô£ è£ê«ï£ò¢ ðó¾õî¤ô¢¬ô.

è£ê«ï£ò¤ù¢ Üø¤°ø¤è÷¢ âù¢ù?
è£ê«ï£ò¢ ¸¬óò¦óô¤ô¢ ãø¢ðì¢ì£ô¢ è£íð¢ð´ñ¢ ê¤ô ðóõô£ù Üø¤°ø¤è÷¢:

 Íù¢Á õ£óé¢èÀè¢° «ñô¢ Þ¼è¢°ñ¢ Þ¼ñô¢.  Þ¶ ê£î£óí  

 õøì¢́  Þ¼ñô£è Ýó¢ñ¢ð¤è¢°ñ¢. ñ£ó¢ð¤ô¢ ªî£ø¢Á  

 ãø¢ðì¢®¼ï¢î£½ñ¢ Þð¢ð® Þ¼è¢°ñ¢. è£ê«ï£ò¤ù£ô¢ ãø¢ð´ñ¢  

 Þ¼ñô¢ ªî£ìó¢ê¢ê¤ò£è ðô õ£óé¢è÷¢ Üô¢ô¶ ñ£îé¢èÀè¢°  

 Þ¼è¢°ñ¢. Þ¶ «ñ½ñ¢ «ñ½ñ¢ «ñ£êñ£è¤è¢ ªè£í¢«ì  

 ªêô¢½ñ¢.

 è£óíñ¢ Þô¢ô£ñô¢ â¬ì °¬øîô¢.

 è£ò¢ê¢êô¢ ñø¢Áñ¢ Þóõ¤ô¢ Üî¤è õ¤òó¢¬õ. Þï¢î «ï£ò¤ù£ô¢  

 ãø¢ð´ñ¢ è£ò¢ê¢êô¤ù£ô¢ «ï£ò£÷¤èÀè¢° õ¤òó¢¬õ  

 Üî¤èñ£°ñ¢. ï´ó£î¢î¤ó¤ò¤ô¢ ð´è¢¬è¬ò ñ£ø¢Áñ¢ Ü÷¾è¢°è¢   

 Ãì õ¤òó¢è¢èè¢ Ã´ñ¢. 

 âð¢«ð£¶ñ¢ Þô¢ô£î Ü÷õ¤ø¢° è¬÷ð¢ð¬ìîô¢, àìô¢ ï¤¬ô  

 êó¤ò¤ô¢ô£ñô¢ «ð£îô¢.

 ðê¤ò¤ù¢¬ñ. Þï¢î Üø¤°ø¤è÷¢ ñø¢ø ð¤óê¢¬ùèÀè¢°ñ¢ è£óíñ£è  

 Þ¼è¢èô£ñ¢. 

 

 

 

âùè¢° è£ê«ï£ò¢ Þ¼è¢è¤øî£ 
âù¢ð¬î ï£ù¢ âð¢ð® ªîó¤ï¢¶ 
ªè£÷¢õ¶?
àé¢èÀè¢° Íù¢Áè¢° «ñø¢ðì¢ì Üø¤°ø¤è÷¢ Þ¼ï¢î£ô¢ àé¢è÷¶ 
ü¤.ð¤.¬òð¢ ð£¼é¢è÷¢ (àé¢è÷¶ ü¤.ð¤.¬ò êï¢î¤ð¢ðîø¢° ã«îÂñ¢ 
å¼ Üø¤°ø¤ Ãì è£óíñ£è Þ¼è¢èô£ñ¢). Üõó¢è÷¢ è£ê«ï£ò¢ 
Þ¼ð¢ðîø¢° õ£ò¢ð¢¹ à÷¢÷¶ âù¢Á ï¤¬ùî¢î£ô¢ àé¢è¬÷ 
ñ£ó¢ð¤ô¢ ãø¢ð´ñ¢ «ï£ò¢èÀè¢° ê¤è¤ê¢¬ê Ü÷¤è¢°ñ¢ à÷¢Ùó¢ 
ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢«è£ è£ê«ï£ò¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢«è£ ÜÂð¢ð¤ 
¬õð¢ð£ó¢è÷¢. Üé¢° ðó¤«ê£î¬ùè÷¢ ªêò¢òð¢ð´ñ¢.

àé¢èÀè¢° ðóõè¢ Ã®ò õ¬èò¤ô¢ è£ê«ï£ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è¬÷î¢ ªîó¤»ñ£ âù¢Á ñ¼î¢¶õó¢ «èì¢ð£ó¢. 
ð¤ù¢ ñ¼î¢¶õó¢ Üï¢î ïðó¤ìñ¢ ò£ó¤ìñ¢ ï¦é¢è÷¢ Üî¤è «ïóñ¢ 
ªêôõ¤́ õ¦ó¢è÷¢ âù¢Á «èì¢ð£ó¢. ð¤ø° àìô¢ ïô ð£¶è£ð¢¹ ¬ñòñ¢ 
ò£¼è¢ªèô¢ô£ñ¢ Þï¢î «ï£ò¢ ãø¢ðì Üî¤è õ£ò¢ð¢¹÷¢÷«î£ Üõó¢è÷¢ 

åõ¢ªõ£¼õ¼ìÂñ¢ ªî£ìó¢¹ ªè£í¢́  ðó¤«ê£î¬ùè¢° õóê¢ ªêò¢»ñ¢.

ðô¢«õÁ ðó¤«ê£î¬ùè÷£õù:

ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ù (ñ£í¢ìè¢ú¢)
Þï¢î ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ùò¤ù£ô¢ àé¢è÷¢ àìô¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ 
è¤¼ñ¤è÷¢ Þ¼è¢è¤ù¢øùõ£ âù¢Á ªîó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ô£ñ¢. ð¤.ê¤.ü¤. 
î´ð¢¹ ñ¼ï¢¬î â´î¢¶è¢ ªè£í¢®¼è¢èô£ñ¢. (Þ¶ ð£¶è£ð¢ð£ù 
è¤¼ñ¤è¬÷ ªè£í¢´÷¢÷¶), è¤¼ñ¤è¬÷ ²õ£ê¤î¢î¤¼è¢èô£ñ¢. 
Þîù¢ ªðòó¢ î£ù¢ ñ£í¢ìè¢ú¢ ðó¤«ê£î¬ù. Þî¤ô¢ ®Îðó¢°ô¤ù¢ 
âù¢è¤ø ñ¼ï¢¶ ê¤ø¤ò Ü÷õ¤ô¢ áê¤ Íôñ£è ïñ¶ ê¼ñî¢î¤ù¢ 
ºîô¢ ð°î¤è¢° ªê½î¢îð¢ð´ñ¢. Þ¶ ê¤ø¤¶ «ïóñ¢ õô¤è¢°ñ¢. ï¦í¢ì 
«ïóî¢î¤ø¢° õô¤è¢è£¶. Þî¬ù 2-3 ï£ì¢è÷¢ èö¤î¢¶ð¢ ð£ó¢ð¢ð£ó¢è÷¢.

Þï¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù ð£ê¤ì¢®õ£è Þ¼ï¢î£ô¢, Üï¢î Þìñ¢ ê¤èð¢¹ ï¤øñ£è 
ñ£ø¤ Þ¼è¢°ñ¢. ï¦é¢è÷¢ Üî¬ù ð¤÷£ú¢î¤ó¤ ªè£í¢́  Íìè¢ Ãì£¶. 
Üî¬ù ªê£ø¤ò«õ£ «îò¢è¢è«õ£ Ãì£¶. Üî¤ô¢ âí¢¬í, è¤ó¦ñ¢è÷¢ 
«ð£ù¢øõ¢ø¢¬ø «ð£ìè¢ Ãì£¶. ï¦é¢è÷¢ Üî¬ù «ê£ð¢¹ ñø¢Áñ¢ î¢í¢í¦ó£ô¢ 
è¿õô£ñ¢. Þï¢î ê¤èð¢¹ ï¤øñ¢ ðô¢«õÁ õ¤îñ£ù Ü÷õ¤½ñ¢ ï¤øî¢î¤½ñ¢ 
Þ¼è¢°ñ¢. ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ Þ¼è¢°ñ¢ ñ¼î¢¶õ«ó£ ªêõ¤ô¤ò«ó£ 

Þî¬ùð¢ ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢¶ àé¢èÀè¢° º®õ¤¬ùî¢ ªîó¤õ¤ð¢ð£ó¢è÷¢.

ð£ê¤ì¢®õ¢ ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ù 
âù¢ø£ô¢ âù¢ù?
ð£ê¤ì¢®õ¢ ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ù âù¢ð¶ð¢ ðôõø¢¬ø °ø¤ð¢ð¶:
ï¦é¢è÷¢ ð¤.ê¤.ü¤. î´ð¢¹ ñ¼ï¢¬î â´î¢¶è¢ ªè£í¢®¼è¢èô£ñ¢. ê¤ô 
ñ£ø¢øé¢è÷¢ âî¤ó¢ð¢ð£ó¢è¢èð¢ð´ñ¢. Ü¶ ê£î£óíñ£è Þ¼è¢°ñ¢.

àé¢èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ ñ¬øï¢î¤¼è¢èô£ñ¢. è£ê«ï£ò¢ ñ¬øï¢¶÷¢÷¶ 
âù¢ð¬î Þóî¢î ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢¶ áó¢ü¤îñ¢ ªêò¢¶ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.
àé¢èÀè¢° Üè¢®õ¢ è£ê«ï£ò¢ Þ¼è¢èô£ñ¢. ªî£ìó¢ï¢¶ 
ªêò¢òð¢ð¢´ñ¢ ðó¤«ê£î¬ùè¬÷ ñ¼î¢¶õó¢ ð£ó¢è¢è «õí¢´ñ¢.

ªïèì¢®õ¢ ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ù 
âù¢ø£ô¢ âù¢ù?
àé¢è¬÷ è£ê«ï£ò¢ è¤¼ñ¤è÷¢ Þîø¢° ºù¢ î£è¢èõ¤ô¢¬ô âù¢Á 
Üó¢î¢îñ¢. Ýò¤Âñ¢ àé¢è÷¶ àìô¤ô¢ Þ¼è¢°ñ¢ è¤¼ñ¤ ñ¤è¾ñ¢ 
Ýóñ¢ð ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ð¢ðî£ô¢ ðó¤«ê£î¬ùò¤ù¢ «ð£¶ ªîó¤ò£ñô¢ 
Þ¼ð¢ð¶ñ¢ Þîø¢° ñø¢ªø£¼ è£óíñ£è Þ¼è¢èô£ñ¢. 
Þï¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù¬ò ÝÁ õ£óè¢ è£ôé¢èÀè¢°î¢ ªî£ìó¢ï¢¶ 
ªêò¢ò «õí¢́ ñ¢. ªïèì¢®õ¢ º®¾ âð¢«ð£¶«ñ àé¢èÀè¢° 
è£ê«ï£ò¢ Þô¢¬ô âù¢Á Ãø¤õ¤ì£¶.
àé¢èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ Þô¢ô£ñô¢ Þ¼è¢èô£ñ¢. Ýù£ô¢ ï¦é¢è÷¢ 
õ£¿ñ¢ Þìî¢¬î ¬õî¢«î£ ï¦é¢è÷¢ «õ¬ô ªêò¢»ñ¢ Þìî¢¬îð¢ 
ªð£Áî¢«î£ àé¢èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ ãø¢ð´õîø¢° Üî¤è 
õ£ò¢ð¢ð¤¼ï¢î£ô¢ ð¤.ê¤.ü¤. î´ð¢¹ ñ¼ï¢¶ Ü÷¤è¢èð¢ð´ñ¢. àé¢è÷¶ 
àìô¤ô¢ âî¤ó¢ð¢¹ êè¢î¤ °¬øõ£è Þ¼ï¢î£ô¢ (ªýê¢.ä.õ¤.ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó£è Þ¼ï¢î£ô¢) àé¢èÀè¢° ð¤.ê¤.ü¤. Ü÷¤è¢èð¢ðì£¶. 

Þõó¢èÀè¢° Þï¢îî¢ î´ð¢¹ ñ¼ï¢¶ Ýðî¢¬î õ¤¬÷õ¤è¢èè¢ Ã´ñ¢.

Þóî¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù:
è£ê«ï£ò¢è¢ªèù¢Á õ¤«êû Þóî¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù à÷¢÷¶. àé¢è÷¶ 
ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ùð¢ ð£ê¤ì¢®õ£è Þ¼ï¢¶, ï¦é¢è÷¢ è£ê«ï£ò¤ù£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõ¼ìù¢ ªï¼é¢è¤ò ªî£ìó¢ð¤ô¢ Þ¼ï¢î¤¼ï¢î£ô¢ 
(Ýù£ô¢ àé¢èÀè¢° Üîø¢è£ù Üø¤°ø¤ Þô¢¬ô), àé¢è÷¢ àìô¤ô¢ 
è£ê«ï£ò¢ ñ¬øï¢¶÷¢÷î£ âù¢ð¬îî¢ ªîó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ ï¦é¢è÷¢ 
Þï¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù¬ò ªêò¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢. Þóî¢îð¢ 
ðó¤«ê£î¬ùò¤ù¢ º®¾ ð£ê¤ì¢®õ£è Þ¼ð¢ð¤ù¢, àé¢èÀè¢° 
Üè¢ì¢®õ¢ ®.ð¤. Þ¼è¢è¤øî£ âù¢ð¬îî¢ ªîó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ «ñ½ñ¢ 
ðô ðó¤«ê£î¬ùè÷¢ ªêò¢òð¢ð´ñ¢.
ñ¬øï¢î¤¼è¢°ñ¢ è£ê«ï£¬òè¢ ªè£í¢®¼è¢°ñ¢ 35 
õòî¤ø¢°ì¢ðì¢ìõó¢èÀè¢° Íù¢Á ºîô¢ ÝÁ ñ£îé¢è÷¢ 
õ¬ó ê¤è¤ê¢¬ê Ü÷¤è¢èð¢ð´ñ¢. ªýê¢.ä.õ¤.ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì£î 
35 õòî¤ø¢° «ñø¢ðì¢ìõó¢èÀè¢° ê¤è¤ê¢¬ê Ü÷¤è¢èð¢ðì£¶. 
ãªùù¢ø£ô¢, Üõó¢è÷¶ è£ê«ï£ò¢è¢è£ù ñ¼ï¢¶è÷£ô¢ 
¸¬óò¦óô¢ ð£î¤è¢èð¢ð´õîø¢° ï¤¬øò õ£ò¢ð¢¹÷¢÷¶. ªýê¢.ä.õ¤.
ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀè¢° âù¢ù õòî¤¼ï¢î£½ñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê 
Ü÷¤è¢èð¢ð´ñ¢. ãªùù¢ø£ô¢ ñ¬øï¢¶÷¢÷ ®.ð¤. ªýê¢.ä.õ¤. «ï£¬ò 

«õèñ£èð¢ ðóð¢ð¤õ¤́ ñ¢.

ñ£ó¢ðè X-Ray
àé¢èÀè¢° è£ê«ï£ò¢ Üø¤°ø¤ Þ¼ï¢î£ô¢ ñ£ó¢¹ x-ray 

ªêò¢õîø¢è£è ÜÂð¢ð¤ ¬õè¢èð¢ð´õ¦ó¢è÷¢. Þîù¢ Íôñ¢ 

ñ¼î¢¶õó¢ àé¢èÀè¢° ºù¢«ð£ Þð¢«ð£«î£ àìô¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ 

Þ¼ï¢îî£ âù¢ð¬îî¢ ªîó¤ï¢¶ ªè£÷¢õ£ó¢. 
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