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ªêòô¢î¤ì¢ìé¢èÀè¢° ï£é¢è÷¢ Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤«ø£ñ¢.  
àé¢è÷¢ Ýîó¾ìù¢ è£ê«ï£ò¢ ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ð¢¹íó¢¬õ 
àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ àí¢ì£è¢è¤ ï¤¬øò àò¤ó¢è¬÷ âé¢è÷£ô¢ 
è£ð¢ð£ø¢ø º®»ñ¢.
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àé¢èÀè¢° àîõ¤ ªêò¢ò¾ñ¢ Üø¤¾¬ó õöé¢è¾ñ¢ 
è£ê«ï£ò¢ ªêõ¤ô¤òó¢ Þ¼è¢è¤ø£ó¢ âù¢ð¬î ï¤¬ùõ¤ô¢ 
¬õî¢¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. àé¢èÀè¢° ªêò¢òð¢ðì¢ì 
ê¤è¤ê¢¬ê î¤¼ð¢î¤èóñ£è Þô¢¬ôªòù¢ø£½ñ¢ ï¦é¢è÷¢ 
â´î¢¶è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò ñ¼ï¢¶ êñ¢ðï¢îñ£è ãø¢ð´ñ¢ 
êï¢«îèé¢è¬÷»ñ¢ àé¢èÀ¬ìò ®.ð¤. ªêõ¤ô¤ò¬óî¢ 
ªî£ìó¢¹è¢ ªè£í¢´ «èÀé¢è÷¢.

àé¢è÷¢ è£ê«ï£ò¢ ªêõ¤ô¤òó¢ ªðòó¢:

àé¢è÷¢ ñ¼î¢¶õó¢ ªðòó¢:

ªî£ìó¢¹è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢®ò âí¢:

ñ¤ù¢ùë¢êô¢:

Þï¢îð¢ ð¤ó²óî¢î¤ô¢ è£ê«ï£ò¢ ñø¢Áñ¢ ªýê¢.ä.õ¤. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê êñ¢ðï¢îñ£èè¢ 
ªè£´è¢èð¢ðì¢́ ÷¢÷î¢ îèõô¢è÷¢ àé¢èÀè¢° Þõø¢¬øð¢ ðø¢ø¤ò ªð£¶õ£ù îèõô¢è¬÷ 
Ü÷¤î¢î¤¼è¢°ñ¢. «ï£ò£÷¤è÷¤ù¢ ïôù¤ô¢ Üè¢è¬øè¢ ªè£í¢́ ÷¢÷ ñ¼î¢¶õó¢è÷¤ù¢ Üø¤¾, 
ï¤¹íî¢¶õñ¢, î¤ø¬ñ Ýè¤òõø¢¬ø Þ¶ ß´ ªêò¢ò£¶. ðó¤«ê£î¬ù ñø¢Áñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê 
êñ¢ðï¢îñ£ù êï¢«îèé¢è¬÷ àìô¢ ïô ð£¶è£ð¢¹ ï¤¹íó¢è÷¤ìñ¢ «èì¢́ è¢ ªè£÷¢÷ «õí¢́ ñ¢.

Þ¶ õì «ñø¢° ôí¢ìù¢ ®.ð¤. ªïì¢ªõ£ó¢è¢è£ô¢ ªêò¢òð¢ðì¢ì¶.

è£ê«ï£ò¤ô¤¼ï¢¶ àé¢è÷¢ °´ñ¢ðî¢î¤ù¼è¢°ñ¢ ïí¢ðó¢èÀè¢°ñ¢ ð£¶è£ð¢¹ 
Ü÷¤»é¢è÷¢ - Ü¬ùî¢¶ è£ê«ï£ò¢ ñ¼ï¢¶è¬÷»ñ¢ â´î¢¶ ªè£÷¢Àé¢è÷¢
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Ýîó¾ Ü÷¤è¢è¤«ø£ñ¢. àé¢è÷¢ Ýîó¾ìù¢ è£ê«ï£ò¢ 
ðø¢ø¤ò õ¤ö¤ ð¢¹íó¢¬õ àôèñ¢ º¿õ¶ñ¢ àí¢ì£è¢è¤ 
ï¤¬øò àò¤ó¢è¬÷ âé¢è÷£ô¢ è£ð¢ð£ø¢ø º®»ñ¢. 
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è£ê«ï£ò¢ âù¢ø£ô¢ âù¢ù? 
è£ê«ï£ò¢ âù¢ð¶ å¼õ¬è ð£è¢̄ ó¤ò£ Íôñ£èð¢ ðó¾ñ¢ 
«ï£ò¢.  Þ¶ ðóõô£è ¸¬óò¦ó¬ô ð£î¤è¢°ñ¢.  Ýù£ô¢ 
Þ¬õ àìô¤ù¢ âï¢î ð°î¤¬ò»ñ¢ ð£î¤è¢èô£ñ¢. ÝÁ 
ñ£îé¢èÀè¢è£ù ñ¼ï¢î¤¬ù â´î¢¶è¢ ªè£í¢ì£«ô 
è£ê«ï£¬ò °íð¢ð´î¢î¤õ¤ìô£ñ¢.  ¸¬óò¦óô¢ Üô¢ô¶ 
ªî£í¢¬ì¬ò ð£î¤è¢°ñ¢ è£ê«ï£ò¢î£ù¢ ð£î¤ð¢¬ð 
ãø¢ð´î¢îè¢ Ã®ò¶. êó¤ò£ù ñ¼ï¢¬î â´î¢¶è¢ ªè£í¢ì£ô¢ 
Þóí¢́  õ£óé¢è÷¤«ô«ò ðô «ð¼è¢° Þî¬ù 
°íð¢ð´î¢î¤õ¤ìô£ñ¢.

Þ¶ âð¢ð® õ¼è¤ø¶? 
¸¬óò¦óô¢ è£ê«ï£ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è÷¢ Þ¼ñ¤ù£«ô£ 
¶ñ¢ñ¤ù£«ô£ è¤¼ñ¤è÷¢ è£ø¢ø¤ô¢ ðó¾è¤ø¶. Üî¬ù 
ñø¢øõó¢è÷¢ ²õ£ê¤è¢è «ïó¢è¤ø¶. Þîù£ô¢ è£ê«ï£ò¢ õ¼è¤ø¶. 
è£ê«ï£ò¤ù£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢è÷¤ìñ¢ Üî¤è «ïóñ¢ 
ªêôõ¤́ ðõó¢èÀè¢°ñ¢ (Þõó¢è÷¢ Ü«ïèñ£è õ£ö¢è¢¬èî¢ 
¶¬íò£è«õ£, °´ñ¢ðî¢¬îê¢ «êó¢ï¢î ñø¢øõó¢è÷£è«õ£, ê¤ô 
«ïóñ¢ àìù¢ ðí¤¹ó¤ðõó¢è÷£è«õ£ Þ¼ð¢ðó¢) Þï¢«ï£ò¢ õó 
Üî¤è õ£ò¢ð¢¹÷¢÷¶. «ð¼ï¢¶ Üô¢ô¶ Þóò¤ô¢ «ð£ù¢øõø¢ø¤ô¢ 
è£ê«ï£ò£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀìù¢ ðòíñ¢ ªêò¢õîù£ô¢ 
è£ê«ï£ò¢ ðóõ õ£ò¢ð¢ð¤ô¢¬ô. Ýò¤Âñ¢ è£ê«ï£ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀìù¢ Üî¤è «ïóñ¢ ªêôõ¤́ õî£ô¢ è£ê 
«ï£ò¢ ðó¾è¤ø¶. è£ê«ï£ò¢ àñ¤ö¢õîù£«ô£, ªð£¼ì¢è¬÷ð¢ 
ðè¤ó¢ï¢¶ ªè£÷¢õîù£«ô£ ðó¾õî¤ô¢¬ô.

Ü¬ìò£÷ñ¢ è£íô¢ ñø¢Áñ¢ 
ðó¤«ê£î¬ù «ñø¢ªè£÷¢÷ô¢ 
âù¢ø£ô¢ âù¢ù?
è£ê«ï£ò¤ù£ô¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀìù¢ ªî£ìó¢ð¤ô¢ 
Þ¼è¢¬èò¤ô¢ Üõó¢è÷¢ àé¢è÷¢ Ü¼è¤ô¢ Þ¼ñ¤è¢ ªè£í¢«ì£, 
¶ñ¢ñ¤è¢ ªè£í¢«ì£ Þ¼ï¢î£ô¢ àé¢è¬÷»ñ¢ è£ê«ï£ò¢ ªî£ø¢ø¤è¢ 
ªè£í¢́ ÷¢÷î£ Üô¢ô¶ è£ê«ï£ò¢ ãø¢ð´õîø¢è£ù Üø¤°ø¤è÷¢ 
Þ¼è¢è¤øî£ âù¢ð¬îî¢ ªîó¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ ðó¤«ê£î¬ù ªêò¢¶ 
ªè£÷¢õ¶ ïô¢ô¶. Þ¶ ñ¤è¾ñ¢ Üõê¤òñ£ù¶. ãªùù¢ø£ô¢ 
Üð¢ªð£¿¶ î£ù¢ àé¢èÀè¢°î¢ «î¬õò£ù Ý«ô£ê¬ù»ñ¢ 
ê¤è¤ê¢¬ê»ñ¢ Ü÷¤è¢èð¢ð´ñ¢. «î¬õð¢ðì¢ì£ô¢, Ýóñ¢ð 
ï¤¬ôò¤«ô«ò ê¤è¤ê¢¬ê Ü÷¤è¢èð¢ð´õî£ô¢ è£ê«ï£ò¢ «ñ½ñ¢ 
ðóõ£ñô¢ î´è¢è º®»ñ¢.

ðó¤«ê£î¬ù:
è£ê«ï£ò¢ Þ¼ð¢ðîø¢è£ù Üø¤°ø¤è÷¢ Þ¼è¢è¤øî£, 
ãø¢èù«õ ð¤.ê¤.ü¤. î´ð¢¹ ñ¼ï¢¬î â´î¢¶è¢ 
ªè£í¢´÷¢÷¦ó¢è÷£ (Þ¶ è£ê«ï£ò¢ õó£ñô¢ ð£¶è£è¢°ñ¢), 
è£ê«ï£ò¢ àé¢è¬÷î¢ ªî£ø¢ø¤ò¤¼ï¢¶ñ¢ âï¢î Üø¤°ø¤»ñ¢ 
Þô¢ô£ñô¢ Þ¼è¢è¤øî£ âù¢ð¬îè¢ èí¢´ð¤®ð¢ðîø¢è£è 
ªêò¢òð¢ð´è¤ø¶.
åù¢Á Üô¢ô¶ åù¢Áè¢°ñ¢ «ñø¢ðì¢ì ðó¤«ê£î¬ùè÷¢ 
àé¢èÀè¢° ªêò¢òð¢ð´ñ¢:

	ñ£í¢ìè¢ú¢ ðó¤«ê£î¬ù âù¢Âñ¢ ê¼ñ ðó¤«ê£î¬ù. 	
	 ê¤ô «ïóñ¢ Þï¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù 6-8 õ£óé¢è÷¢ õ¬óî¢ 		
	 î¤¼ñ¢ð î¤¼ñ¢ð ªêò¢òð¢ðì «õí¢´ñ¢

	Þóî¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ù

	ñ£ó¢¹ X-ray

Þï¢îð¢ ðó¤«ê£î¬ùè÷¤ù¢ º®¾è÷¢ àé¢èÀè¢° ãø¢ø 
Ý«ô£ê¬ùè¬÷»ñ¢ ê¤è¤ê¢¬ê¬ò»ñ¢ õöé¢°õîø¢° 
àîõ¤ò£è Þ¼è¢°ñ¢.

å«ó °´ñ¢ðî¢¬î Üô¢ô¶ °¿¬õ «êó¢ï¢î ïðó¢èÀè¢° 
å«ó ñ£î¤ó¤ ê¤è¤ê¢¬ê õöé¢èð¢ðìõ¤ô¢¬ôªòù¤ô¢ 
Ýê¢êó¤òð¢ðì «î¬õò¤ô¢¬ô.

Üø¤°ø¤è÷¢:
 ñ¼ï¢¶ ê£ð¢ð¤ì¢´ñ¢ Íù¢Á õ£óé¢èÀè¢°î¢ ªî£ìó¢ï¢¶  

	 Þ¼ñô¢ Þ¼î¢îô¢

	è£ò¢ê¢êô¢

 ð´è¢¬è¬ò ñ£ø¢ø «õí¢®ò Ü÷¾è¢° Þóõ¤ô¢ 		

	 «õó¢¬õ Üî¤èñ£è Þ¼î¢îô¢

 è£óíñ¢ Þô¢ô£ñô¢ â¬ì °¬øîô

 è¬÷ð¢ð¬ìîô¢ (êè¢î¤ °¬øîô¢ Üô¢ô¶ Üî¤è Üêî¤)

² óð¢ð¤ õ¦è¢èñ¢                

 ðê¤ò¤ù¢¬ñ

	Þ¼ºñ¢ «ð£¶ Þóî¢îñ¢ õ¼îô¢ (Þ¶ ñ¤è¾ñ¢ Üó¤î£è 	
	 ï¤èö¢õ¶, Üð¢ð® ï¤èö¢ï¢î£ô¢ àìù®ò£è ñ¼î¢¶õ 		

	 Ý«ô£ê¬ù ªðø «õí¢®ò¶ Üõê¤òñ¢)  

Þï¢î Ü¬ùî¢¶ Üø¤°ø¤èÀñ¢ «õÁ ð¤óê¢¬ùèÀè¢è£ù 
Ü¬ìò£÷é¢è÷£è Þ¼è¢èô£ñ¢, Ýù£ô¢ Þõø¢ø¤ô¢ Íù¢Á 
Üô¢ô¶ Íù¢Áè¢° «ñø¢ðì¢ì Üø¤°ø¤è÷¢ Þ¼ï¢î£ô¢ ï¦é¢è÷¢ 
à÷¢Ùó¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ à÷¢÷ ñ¼î¢¶õ¬ó«ò£ 

ªêõ¤ô¤ò¬ó«ò£ êï¢î¤î¢¶ð¢ «ðê «õí¢́ ñ¢.

ðóõè¢ Ã®ò õ¬èò¤ô¢ è£ê«ï£ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀìù¢ ï£ù¢ 
ªï¼é¢è¤ò ªî£ìó¢¹ ¬õî¢î¤¼ï¢«îù¢. 
Þð¢«ð£¶ ï£ù¢ âù¢ù ªêò¢õ¶?
ðóõè¢ Ã®ò õ¬èò¤ô¢ è£ê«ï£ò£ô¢ 
ð£î¤è¢èð¢ðì¢ìõó¢èÀìù¢ ï¦é¢è÷¢ ªï¼é¢è¤ò ªî£ìó¢ð¤ô¢ 
Þ¼ï¢î¤¼ï¢î£ô¢, à÷¢Ùó¢ àìô¢ ïô «ê¬õ ¬ñòî¢¬î 
Üµ°é¢è÷¢. Üõó¢è÷¢ àé¢è÷¢ ðó¤«ê£î¬ùè¢è£è 
ãø¢ð£´ ªêò¢õ£ó¢è÷¢.  ï¦é¢è÷¢ Üõó¢è¬÷î¢ ªî£ìó¢¹è¢ 
ªè£÷¢÷£ñô¢ èõ¬ôð¢ðì¢ì£ô¢, à÷¢Ùó¢ ñ£ó¢¹ êñ¢ðï¢îñ£ù 
ê¤è¤ê¢¬êò÷¤è¢°ñ¢ ñ¼î¢¶õñ¬ù¬ò«ò£ ü¤.ð¤.¬ò«ò£ 
Üµ°é¢è÷¢.  Üõê¤òñ¢ Þ¼ï¢î£ô¢ Üõó¢è÷¢ êï¢î¤ð¢ð¤ø¢° 
ãø¢ð£´ ªêò¢õ£ó¢è÷¢.

ï£ù¢ âð¢«ð£¶ñ¢ «ð£ô 
ªêòô¢ðìô£ñ£?
àé¢è÷¶ î¤ùêó¤ ªêòô¢ð£ì¢®ô¢ âï¢î ñ£ø¢øºñ¢ 
ªêò¢òî¢ «î¬õò¤ô¢¬ô. àé¢èÀè¢° «ï£ò¢ ªî£ø¢Á 
ãø¢ð´ñ¢ Åö¢ï¤¬ôò¤ô¢ Þ¼ï¢î¤¼ï¢î£½ñ¢ àé¢èÀè¢° 
è£ê«ï£ò¢ õ¼õîø¢°ñ¢ àé¢è÷¢ Íôñ£è ñø¢øõó¢èÀè¢° 
õ¼õîø¢°ñ¢ õ£ò¢ð¢¹è÷¢ °¬ø«õ. âù«õ, ªî£ìó¢ê¢ê¤ò£è 
ê¤ô õ£óé¢èÀè¢° Þ¼ñô¢ Þ¼ï¢î£«ô£ àìô¢ ï¤¬ô 
êó¤ò¤ô¢ô£ñô¢ Þ¼ï¢î£«ô£ åö¤ò Ü½õôèñ¢ Üô¢ô¶ 
ð÷¢÷¤è¢° õ¤´º¬ø â´è¢èî¢ «î¬õò¤ô¢¬ô. àé¢èÀè¢° 
è£ê«ï£ò¢ Þ¼è¢è¤ø¶ âù¢Á êï¢«îèñ¢ õï¢î£ô¢ ï¤¹íó¢è÷¢ 
Ý«ô£ê¬ù õöé¢°õ£ó¢è÷¢.
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