1873413 14 9'dur.

MDR TB'niz varsa ve hastaligi gegirmis birilerinden daha fazla bilgi
almak istiyorsaniz Paul Mayho tarafindan yazilimis ‘The Tuberculosis Survival
Handbook' (ikinci Baskr) adli bir kitap bulunmaktadir. Kitabin fiyati 14.95
pounddur ve yerel kitapgilarda, Gazelle kitap hizmetlerinde ve
www.amazon.co.uk'de veya dogrudan yayincilarda, Merit Publishing
International websitesi ya www.meritpublishing.com’da ya da email
merituk@aol.com.’da bulunabilir. Kitabin siparis referans numarasi 1SBN

Notlar:
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Tuberculosis (MDR TB) HASTALAR iGiN BiLGILENDIRME

Ailenizi ve arkadaslarinizi TB'den koruyun — biitiin TB ilaglarinizi alin.

TB Hemsiremizin tedaviniz boyunda size yardimci olmak ve tavsiyelerde
bulunmak i¢in hazir oldugunu hatirlayin. Eger tedaviniz esnasinda
kendinizi koti hisseder ya da ilaglarinizla ilgili emin olmadiginiz
herhangi bir durum olursa liitfen TB Hemsirenize danisin.

T8 Hemsireniz: Stop Tuberculosis Worldwide

Coklu-ila¢ Direncli
Tuberkiiloz
(MDRTB)

Hastane Doktorunuz::

iletisim no:

TB Alert ingiltere'nin diinya capindaki Tiiberkiiloz hakkindaki

farkindaligini arttiren 6zgiin bir dayanismadr. ingiltere'de ve Rlsizlik!?
gelismekte olan iilkelerde daha fazla hastanin daha dogru bilgilendirme

ve tedaviyi almasini temin eden projeleri destekliyoruz. Desteginizle A TE ’ '
Tuiberkiiloz lizerinde diinya capinda pozitif bir etkide bulunabilir ve ATES!! Ge

daha fazla hayati kurtarabiliriz.
\TES [ JGece

SO oss ATH eceleri g
jecele eme CQEITiik [
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TB Alert,
Community Base,
1w 113 Queens Road,
ALERT Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalar icin liitfen
01273 234 770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alert'na bagis yapmak ya da goniillii olmak igin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gecin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.thalert.org

Bu brogiirde Tiiberkiiloz testleri ve teshisiyle ilgili verilen bilgilerin konu hakkinda genel bilgi vermesi
amaglanmistir. Hemsirenizin/doktorunuzun ya da diger saghk uzmanlaninin bilgisi, yetenegi ve kararkan yerine
kullanilmasi amaglanmamistir. Bu brosiirde icerilen bilgilerin hicbiri teshis ya da tedavide karar vermede
kullanulmaz. Teshis ya da tedaviyle ilgili sorular ve kaygilar saglik uzmanina iletilmelidir.

Kuzey Bati Londra TB Agi tarafindan hazirlanan orijinal gelistirme alismasi

Garantili Limited sirkeri ingiltere'de kayithi No. 3606528 Kayith Yardim Kurrumu No. 1071886 tasarim: worksong, london 020 8352 8300



Bitin ilacglari givenli ve ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin

TB nedir?

Tiiberkiiloz (TB) genellikle akcigerlerde gdriilen fakat beyin, lenf bezleri,
bobrekler ya da kemikler gibi viicudunuzun herhangi bir bélgesini de
etkileyebilecek bakteriyel bir enfeksiyondur.

Nasil bulasir?

Akciderlerinde TB olan biri ksiiriirse mikroplar kiiciik damlaciklar
halinde havaya gecer ve diger insanlar bu parcaciklar soluyabilir. TB'ye
yakalanma olasilii yiiksek olan kisiler TB'li bir insanla ayni evde ya da
dairede yasayanlardr.

Hastaligi bulastiriyor muyum?

TB'li her insan hastaligi bulagtirmaz. Sadece gdgiislerinizde ya da
bogazinizda TB varsa ta da TB mikroplarini oksiirerek yayiyorsaniz
hastaliginiz bulagiadir. Viicudunuzun akciderleriniz ya da bogazinin
diginda baska bir bolgesinde TB varsa hastaliginiz diger insanlara
bulasmaz. Doktorunuz ya da hemsireniz daha fazla bilgi verebilir.

Coklu-ila¢ Direncli Tiiberkiiloz
(MDR) TB nedir?

MDR TB, TB mikroplari genellikle TB tedavisinde kullanilan en giiglii iki
ilaca karsi direng kazandiginda olugur. Bu da ilaglarin TB bakterilerini
oldiiremedikleri siirece etkin olmayacaklari anlamina gelir.
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Birinin MDR TB'ye yakalandigindan
ne zaman siiphelenirsiniz?

TB mikroplari iceren drnekler laboratuarda farkli ilaglarla yok edilip
edilemediklerine gormek icin test edilir. Yok edilemiyorlarsa, hastanin
olagan TB ilaclanyla iyilesmeme olasilig yiiksektir ve bu MDR TB
anlamina gelebilir.

insanlar neden MDR TB'ye
yakalanir?

1. TB tedavi herhangi bir nedenle yetersiz oldugunda tedavi
esnasinda diren¢ kazanabilir. Ornegin:

© Eger hasta ilaglarini tavsiye edildidi gibi diizenli kullanmiyorsa
ya da tedaviyi tamamlamiyorsa.

@© Eger hasta ilaglan tam sindiremezse, drnegin kusma dolayisiyla

© Eger dogru ilaclar tavsiye edilmemis veya verilmemisse

© Egerilaglann kalitesi diisiikse

TB baslangictan itibaren direng kazanabilir, ¢iinkii enfeksiyonun
kapildigi kisinin direngli TB hastaligi vardr.

MDR TB siradan TB'den daha bulasia degildir, fakat kullanilan ilaglarin
etkisi daha azdir ve daha uzun siire alinmalidir. MDR TB'li bir kisi
olagan ilaclara duyarli TB'si olan (ilaca duyarli TB'si olan) bir kisiye gdre
daha uzun siire bulasic bir hastalik tagimi olur.

MDR TB neden bir sorundur?

MDR TB ilaca duyarli TB'den daha bulasici degildir, fakat tedavisi
daha zordur.

ilaca direngli TB'yi tedavide kullanilan ilaglarin yan etkileri daha fazladir
ve bu ilaclar ilaca duyarli TB'yi tedavide kullanilan ilaclar kadar etkin
degillerdir. Bu da MDR TB'li hastanin daha uzun siire tedavi edilmesi ve
kendisini daha uzun bir siire iyi hissetmeyecedi anlamina gelir. Ayrica
bu hastalarinin tedavilerini hastanede siirdiirme olasiliklari

daha yiiksektir.

Hastaligim ne kadar siire
bulasia olacak?

Tedavinizde kullanilan ilaclara verdiginiz tepkiye gore degisir ve her bir
MDR TB vakasi birbirinden farklidir.

TB olagan ilaglara direncli oldugunda hastaliginiz haftalarca ve hatta
aylarca bulagiai olabilir.

Ne kadar siire tedavi
olmam gerekiyor?

ilaca duyarli TB ilaclan tedavisi en az alti ay siirer. MDR TB tedavisi on
sekiz ay ya da daha fazla siirebilir.
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