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Important Test for

People Who Have Tuberculosis (TB) HASTALAR iCiN BILGILENDIRME

Ailenizi ve arkadaslarinizi TB'den koruyun — biitiin TB ilaclarinizi alin.

TB Kliniginde test

HIV testi hakkinda ozel egitimli TB doktorunuz veya hemsirenizle
gorisebilirsiniz. Biitiin bilgiler gizli tutulur. TB kliniginde test
yaptirdiysaniz sonug olagan hastane kayitlarinda saklanacaktir. Bu
da sonucun hastanedeki sizin tedavinizle ilgilenen diger doktorlar
ya da hemsireler tarafindan goriilse de baska kimse tarafindan
goriilemeyecegi anlamini tagir.

Test hakkinda diger tavsiye

kaynaklan

Ulusar Aids Destek Hatti (National AIDS Helpline )(NAH)
0800 567 123

Afrika AIDS Destek Hatti (Africal AIDS Helpline)
0800 0967 500 (web sitesi: www.africaninengland.org)

Stop Tuberculosis Worldwide

Tiiberkiiloz (TB) Yakalanmig
insanlar icin Onemli bir Test

Terrence Higgins Vakfi Destek Hatti
(Terrence Higgins Trust Helpline)
0845 12 21 200 (web sitesi: www.tht.org.uk)

Yerel Genito-Uriner ila¢ (GUM)
Kliniginizde test

(Daha fazla bilgi icin liitfen TB hemsirenize danisin.)

Positively Women Destek Hatti
(Positively Women Helpline)

020 7713 0222 (web sitesi: www.positivelywomen.org.uk)
© Baz kliniklerde sadece iceri girer ve doktorlar goriismek icin

) i Blackliners Destek Hatti (Blackliners Helpline)
beklersiniz, digerlerindeyse bir randevu almaniz gerekir.

0207738 5274

© Baska bir doktordan yazi almaniza gerek yoktur. L e .
e N Mainliners Destek Hatti (Mainliners Helpline)
@© Bu kliniklerin dzel kesin gizlilik kurallari vardir. o -
o 020 7582 5434 (web sitesi: www.mainliners.org.uk)
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Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalar icin liitfen
01273 234 770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alert'na bagis yapmak ya da goniillii olmak icin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.thalert.org

Bu brogsiirde Tiiberkiiloz testleri ve teshisiyle ilgili verilen bilgilerin konu hakkinda genel bilgi vermesi
amaclanmistir. Hemsirenizin/doktorunuzun ya da diger saglik uzmanlarinin bilgisi, yetenegi ve kararkari yerine
kullanilmasi amaglanmamigtir. Bu brogiirde icerilen bilgilerin hicbiri teshis ya da tedavide karar vermede
kullanulmaz. Teshis ya da tedaviyle ilgili sorular ve kaygilar saglik uzmanina iletilmelidir.

Garantili Limited sirkeri ingiltere'de kayitli No. 3606528 Kayith Yardim Kurrumu No. 1071886 tasarim:: worksong, london 020 8352 8300

Kuzey Bati Londra TB Agi tarafindan hazirlanan orijinal gelistirme calismasi



HIV ve AIDS'in TB ile ilgisi nedir?
ingiltere’de TB olan gogu kisi ayrica HIV enfeksiyonu kapmis kisilerdir.
Bazi iilkelerde HIV/AIDS ve TB siklikla bir arada gdriiliir, HIV viicudun

savunma sistemlerine hasar verir, bu da TB'ye yakalanmayi kolaylastirir.

Bazi insanlar hem TB'nin hem de HIV'nin sik goriildigii iilkelerde yasarken
TB'ye yakalanirlar. Dolayisiyla bu iki enfeksiyon birbirine yakindan baglidir -
birine yakalanan herkes digerine de maruz kalmis olabilir.

HIV/AIDS nedir?

® HIV insanlarda immun Yetmezligi Viriisii demektir. AIDS Akut
immun Yetmezligi Sendromu anlamina gelir.

®© HIV viicudun diger hastaliklara dzellikle de enfeksiyonlara karsi
savunmasina zarar veren bir enfeksiyondur.

© HIV enfeksiyonu ile beraber belli basli diger hastaliklar da olusursa
kisi AIDS olmustur.

HIV ne kadar sik goriiliir?

HIV biitiin diinyada goriiliir. Fakat Sahra Alti Afrika, Giineydogu Asya ve
Dogu Avrupa gibi bazi bélgelerde HIV daha sik goriiliir.

ingiltere’de 30,000 iizerinde insanin HIV ile yasadigi tahmin ediliyor
ve her yil ilk HIV testi pozitif ¢ikan 6,500'iin lizerinde insanla bu say
artmaya devam ediyor. Diinya ¢aginda HIV'nin en genel bulasma yolu
kadinlarla erkekler arasinda yasanan cinsel iliskidir, fakat erkeklerle
seks yapan erkekler arasinda bulunan vakalarin sayisi yiiksekligini
korumaktadir.
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HIV ve AIDS'de bir tedavi var mi?

HIV'nin etkileri kontrol edilebilir ve HIV'ye karsi ilaglarla durum tersine
cevrilebilir. Giinimiizde HIV veya AIDS i¢in tedavi yoktur. Ancak
arastirmalar HIV'ye karsi ilaglari kullanan ¢ogu kisilerin daha uzun
yasadigini ve kendilerini daha iyi hissettigini gosterir. HIV pozitif
oldugunuz biliyorsaniz enfeksiyonu baskalarina gegirme riskinizi
azaltmak icin onlemler alabilirsiniz.

HIV nasil bulasir?

© Kondomsuz vajinal ya da anal seks yapmak. Korunmasiz oral seks
de bir miktar risk tasir.

© Hamilelik esnasinda , dogumda ya da emzirmede anneden bebege.

@® gneleri, sinngalan ya da diger ilag enjekte ekipmanlarini
kullanarak.

© Test edilmemis kan ya da kan diriinleriyle tedavi aracihigiya.

HIV Testi

Test neleri icerir?
Kolunuzdan bir kan 6rnegi alinip laboratuara gonderilir ve test edilir.

Klinikte daha dnce kan testi yaptirmis olabilirsiniz, ancak HIV testini sadece
Sizin onayiniz ve izninizle yapabiliriz. Biitiin HIV testleri icretsizdir.

Sonucu almak ne kadar siirer?

Sonucu almak genellikle 3 is giinii siirer. Sonug ne olursa olsun bir saglik
uzmani sonucu sadece size iletecektir; sonug telefonda iletilmez ve
sonucun kadit kopyalari genellikle hastalara verilmez.

Sonu¢ bana ne soyler?

HIV Negatif

Testten 3 ay dnce HIV'ye maruz kalmadiysaniz, HIV olmadiginiz
anlamina gelir. Son ii¢ ay icinde HIV'ye maruz kaldiysaniz test bunu
ortaya ¢ikaramayabilir (pencere donemi). Son HIV viriisi kapma riski
tasidiginiz zamandan 3 ay sonra yeni bir test yaptirmaniz tavsiye
edilebilir.

HIV Pozitif

HIVsiniz. Sonug ikinci bir HIV testi ile kontrol edilir (hata olasiligi
diisiiktiir). Bir HIV/AIDS uzmaniyla gizli bir gériismeniz olur, sizi teghisi
kabullenmeniz konusunda destekler ve gerekli tedavileri diizenler.

Sonucu kim bilecek?

Sonug kesinlikle sadece size ve sizin tibbi bakiminizla ilgilenen
calisanlara aiklanir. Baska kimseye sizin izniniz olmadan sonug
bildirilmez. Sonug esinize, ailenizdeki herhangi birine, arkadaslariniza,
patronunuza, ev sahibinize, hiikiimete ve I isler ve Go¢ Hizmetlerie
aciklanmaz.

HIV testi olmak veya test hakkinda
goriismek icin nereye gidebilirim?

TB kliniginde test olabilirsiniz, fakat test olmak ya da endiseleriniz
hakkinda goriismek icin gidebileceginiz baska yerler de vardr.
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