Balgam Ornegi
Balgam akcigerlerinizden ya da bogazinizdan dksiirerek ¢ikardiginiz
plazmadir. Akcigerlerinizde TB belirtisi varsa farkli balgam drnekleriniz
alinacak ve laboratuara gonderilecektir. Ardindan TB mikroplarinizin
goriiliip goriilemeyecegini kontrol etmek icin mikroskop altinda
incelenecektir.

Mikroskop altinda mikroplar goriiliirse buna balgam siiriintii pozitif
TM adi verilir ve dksiirdigiiniizde ya da hapgirdiginizda digerlerine
enfeksiyonu gecirme olasiiginiz daha yiiksektir.

Mikroplar mikroskop altinda goriilemez, fakat diger testler aktif TB'niz
oldugunu, buna balgam siiriintii negatif TB adi verilir ve enfeksiyonu
baskalarina gecirme olasiliginizin daha az olmasi anlamina gelir.

Kultir Testi

Balgam testi olursaniz laboratuar TB mikroplarinin 6rnekten elde edilip
edilemeyecegini de gormeye calisacaktir. Buna kiiltiir testi adi verilir.

Akciderleriniz ya da bogaziniz diginda viicudunuzun bagka bir bolgesinde
aktif TB oldugu diisiiniiliiyorsa (biyopsi adi verilen) kiigiik bir doku drnegi
TB bulundugu tahmin edilen bdlgeden alinir veya bir miktar hiicre ya da
siviigne yardimiyla alinir. Bunlar daha sonra TB mikroplarinin drnekten
elde edilip edilemeyecegini (kiiltiir) gormek icin laboratuara gonderilir.

BTB mikroplari epey yavas gelisip codaldid icin kiltiir testi herhangi
bir sonug alinmadan 6nceki 8 hafta boyunca siirebilir. Viicuduz un
akcigerleriniz disinda bir bolimiinde aktif TB bulunursa akcierlerinizde

ayrica TB olup olmadigini kontrol etmek icin réntgen cihazina girmelisiniz.

TB Alert Hakkinda

TB Alert ingiltere'nin diinya capindaki Tiiberkiiloz hakkindaki farkinda ligini
arttiran 6zgiin bir dayanismadr. ingiltere'de ve gelismekte olan ilkelerde
daha fazla hastanin daha dogru bilgilendirme ve tedaviyi almasini temin eden
projeleri destekliyoruz. Desteginizle Tiiberkiiloz iizerinde diinya capinda pozitif
bir etkide bulunabilir ve daha fazla hayati kurtarabiliriz.
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Tuberculosis (TB)
and its Diagnosis

Ailenizi ve arkadaslarinizi TB'den koruyun — biitiin TB ilaglarinizi alin.

TB Hemsiremizin tedaviniz boyunda size yardimci olmak ve tavsiyelerde
bulunmak i¢in hazir oldugunu hatirlayin. Eger tedaviniz esnasinda
kendinizi koti hisseder ya da ilaglarinizla ilgili emin olmadiginiz herhangi
bir durum olursa liitfen TB Hemsirenize danisin.

TB Hemsireniz:

Hastane Doktorunuz:

iletigim Numarasi:

TB Alert ingiltere'nin diinya capindaki Tiiberkiiloz hakkindaki
farkindaligini arttiren 6zgiin bir dayanismadr. ingiltere'de ve gelismekte
olan iilkelerde daha fazla hastanin daha dogru bilgilendirme ve tedaviyi
almasini temin eden projeleri destekliyoruz. Desteginizle Tiiberkiiloz
iizerinde diinya capinda pozitif bir etkide bulunabilir ve daha fazla hayati
kurtarabiliriz.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalan icin liitfen
01273 234 770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alert'na badis yapmak ya da goniilli olmak iin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gecin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.thalert.org
Web sitesi www.tbsurvivalproject.org

Bu brogiirde Tiiberkiiloz testleri ve teshisiyle ilgili verilen bilgilerin konu hakkinda genel bilgi vermesi
amaglanmistir. Hemsirenizin/doktorunuzun ya da diger saglik uzmanlarinin bilgisi, yetenegi ve kararkar yerine
kullanilmasi amaglanmamistir. Bu brosiirde icerilen bilgilerin hicbiri teshis ya da tedavide karar vermede
kullanulmaz. Teshis ya da tedaviyle ilgili sorular ve kaygilar saglik uzmanina iletilmelidir.

HASTALAR iCiN BiLGILENDIRME

Stop Tuberculosis Worldwide

Tiiberkiiloz (TB)
ve Teshisi
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TB Nedir?

Tiiberkiiloz (TB) genellikle akcigerlerde goriilse de viicudun herhangi
bir kismini etkileyebilen bakteriyel bir enfeksiyondur. Buna aktif TB
adi verilir, aktif TB en az alti ay siiren bir ilag tedavisiyle iyilegtirilebilir.
Sadece akcigerlerde ya da bogazdaki TB bulasici olabilir ve insanlarin
cogu ilaclan almaya baglamalarindan sonraki iki hafta icinde bulasici
mikrop tagimiyor olacaktr.

Gizli TB'ye, ya da TB enfeksiyonuna da yakalanilabilir. Bu mikrobu
tasisaniz da viicudunuzun bunlar kontrol altinda tuttugu ve
hastalanmanizi engelledigi anlamina gelir. Gizli TB'si olan insanlarda
hicbir belirti goriilmez ve enfeksiyonu digerlerine geciremezler.

TB'ye nasil yakalanir?

Akcigerlerinde ya da bogazinda TB olan biri oksiirdiigiinde veya
hapsirdiginda mikroplar kiigiik damlaciklar halinde havaya karisabilir

ve diger insanlar bu damlaciklan soluyabilir. TB'ye yakalanmasi olasiligi
yiiksek olan insanlar TB'li biriyle (genellikle eslerle ve ayni evdeki diger
kisilerle veya nadiren yakin is arkadaslanyla) zaman gegiren kisilerdir. TB
tikirmeyle ya da esyalari paylasmakla yayilmaz.

TB’'nin belirtileri nelerdir?

Akcigerlerdeki TB'nin en sik griilen belirtileri asagidakilerdir:

© Ui¢ haftadan uzun siiren oksiirme. Bu kuru ve rahatsiz edici bir
oksiiriik olarak baslayabilir ve herhangi bir gogiis enfeksiyonunda
gorilenden farkli olmayabilir. Tiiberkiilozun oksiirigi giderek daha
da kotiileserek haftalarca ya da aylarca siirer.

© Belli bir neden olmadan kilo kaybi.

© Ates ve agir gece terlemeleri. Hastaliga eglik eden ates geceleri
hastanin bol miktarda terlemesine neden olur; hasta dyle kétii terler
ki gece yansi biitiin yatak takimini degistirmek gerekebilir.

© Genel ve olagandisi yorgunluk ve halsizlik hali.

© listah kaybr.
Bu belirtilerin hepsi baska sorunlarin isaretleri de olabilir.
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TB'ye yakalandiysam bunu nasil
ogrenirim?

Bu belirtilerin ii¢ii ya da daha fazlasi sizde goriiliiyorsa GP'nizi
gormelisiniz (bunlarin herhangi birimin baska bir durumu belirtip
belirtmedigini GP'niz ile kontrol edin). TB olasiliginin varligini

diisiiniirlerse sizi yerel gogiis hastaliklari ya da TB klinigine
yonlendirecekler, testler burada yapilacaktir.

TB enfeksiyonuna yakalanmis birilerini taniyorsaniz doktorlar bu kisiye
kimlerle cok zaman geirdigini sormus olacaktir. Daha sonra saglik
hizmetleri enfeksiyona yakalanma riski bulunan herkesle iletisime
gececek ve onlan teste cagiracaktir.

Farkli testler sunlardir:

Deri Testi (Mantoux)

Deri testi viicudunuzun TB mikroplarina maruz kalip kalmadigini gosterir.
BCG (mikrobun giivenli bir ¢esidini icerir) asisi aracihigyla veya TB
mikrobunu soluyarak enfeksiyonu kapmis olabilirsiniz. Buna Mantoux
testi adi verilir ve kiiciik bir igne ya da sirnga yardimiyla derinizin en

st tabakasina dogrudan enjekte edilen Tiiberkiilin adi verilen kiiciik bir
miktarda bir siviy1 icerir. Biraz caninizi yakabilir fakat bu uzun siirmez.
Test alani 2 - 3 giin sonra hazirdir.

Test pozitif ise kabarmis kirmizi bir alan goziikecektir. Noktay yara
bant'lyla kapatmamali, kasimamali, ovmamali ya da noktanin iizerine
herhangi bir yag, krem ya da kozmetik iiriniinii siirmemelisiniz.
Normalde oldugu gibi sabunla ve suyla yikayabilirsiniz. Farkli kizarklik
ve biiyiikliik oranlari vardir. Klinikteki doktor ya da hemsire testi
degerlendirip sonuglari size agiklayacaktir.

Pozitif deri testi ne anlama gelir?

Pozitif deri testinin birden fazla anlami olabilir:

BCG asisi olmussunuzdur. Olduysaniz kiigiik bir reaksiyon olmasi beklenir.
Gizli TB'ya yakalanmis olabilirsiniz. Gizli enfeksiyonu dogrulamak icin kan
testi yaptirmaniz istenecektir.

Aktif TB'ye yakalanmis olabilirsiniz ve diger testler icin doktora
goriinmeniz gerekecektir.

Negatif deri testi ne anlama gelir?
Bu muhtemelen daha dnce TB mikroplarina maruz olmadiginiz
anlamina gelir. Fakat testi cok erken aldiginiz ya da viicudunuzun teste
tepki veremedigi anlamina da gelebilir.

Testin 6 hafta icinde tekrarlanmasi gerekebilir. Negatif sonug her zaman
TB'ye yakalanmadiginiz anlamina gelmez.

TB'ye yakalanmamigsaniz fakat yasadiginiz yer ya da calistiginiz is
dolayisiyla yakalanma olasiiginizin diger insanlardan daha yiiksek
oldugu diisiiniiliiyorsa BCG asisi olabilirsiniz. (HIV'li ya da transplant
hastalari gibi) ok immiinokompromize iseniz size BCG aisi
yapilmayacaktir. Ciinkii bu durumlarda canli asi riski ¢ok yiiksektir.

Kan Testi

TB'de dzel bir kan testi vardir. Deri testiniz pozitif ise ve TB
enfeksiyonunu kapmis biriyle temasta bulunmugsaniz (fakat sizde hicbir
belirti goriilmiiyorsa) gizli TB'ye yakalanip yakalanmadiginizi kontrol
etmek icin bu testi yaptirmaniz istenebilir. Kan testinin sonucu pozitif
ise aktif TB'ye yakalanip yakalanmadiginizi kontrol etmek icin baska
testler de yaptirabilirsiniz.

Gizli TB'ye yakalanmis 35 yasin altindaki insanlar ii¢ ya da alti hafta
siiren bir tedaviden gegebilirler. 35 yasin iizerindeki ve HIV tasimayan
kisilere tedavi uygulanmayacaktir; ¢iinkii anti-TB ilaglarinin bobrege
zarar verme riski daha yiiksektir. HIV enfeksiyonu kapmis kisiler yaslar
ne olursa olsun tedavi edilir ¢linkii gizli TB daha kolay aktif hale gelerek
HIV hastaligini hizlandirabilir.

Gogils rontgeni
Eger sizde TB belirtileri varsa gogiis rontgenine gonderileceksiniz; bu
doktorlara akcigerlerinizde TB olup olmadigini gsterecektir.
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