TB Alert Hakkinda

TB Alert ingiltere’de Tiiberkiiloz hakkindaki farkindalign arttiran

ve hastalara bilgi saglayarak NHS'yi destekleyen 6zgiin bir yardim
kurulusudur. Gelismekte olan ilkelerde biitiin hastalarin dogru tedavi
edilmesini temin eden projeleri destekliyoruz. Katkilarinizla diinya
capinda Tiiberkiiloz distiinde olumlu bir etki yaratip daha fazla insani
kurtarabiliriz.

TB Alert Hakkinda Daha Fazlasi

TB'ye yakalandiysaniz ve hastalik hakkinda daha dnce hastaligi
gecirmis birinden daha fazla bilgi almak istiyorsaniz Paul Mayho’nun
Tiiberkiiloz'la Savas FI Kitabi adinda (ikinci Basim) bir kitap var. Kitabin
fiyat1 £14.95'tir ve yerel kitapgilarda, Gazelle kitap hizmetlerinde ve
www.amazon.co.uk, de bulunmaktadir,veya dogrudan yayinalardan,
Merit Publishing International web sitesinden, www.meritpublishing.
com veya merituk@aol.co email adresinden satin alabilirsiniz. Kitap
siparigi icin referans numarasi ISBN 1873413 14 9'dur.
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Turkish 2009
Contact Tracing and Screening

for Tuberculosis (TB)

Ailenizi ve arkadaslarinizi TB'den koruyun — biitiin TB ilaglarinizi alin.

TB Hemsiremizin tedaviniz boyunda size yardimci olmak ve tavsiyelerde
bulunmak icin hazir oldugunu hatirlaymn. Eger tedaviniz esnasinda
kendinizi koti hisseder ya da ilaglarinizla ilgili emin olmadiginiz
herhangi bir durum olursa liitfen TB Hemsirenize danisin.

TB Hemsireniz:

Hastane Doktorunuz:

iletisim no:

TB Alert ingiltere'nin diinya capindaki Tiiberkiiloz hakkindaki
farkindaligini arttiren dzgiin bir dayanismadr. ingiltere’de ve
gelismekte olan iilkelerde daha fazla hastanin daha dogru bilgilendirme
ve tedaviyi almasini temin eden projeleri destekliyoruz. Desteginizle
Tiiberkiiloz iizerinde diinya capinda pozitif bir etkide bulunabilir ve
daha fazla hayati kurtarabiliriz.

TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN13XG
Tel: 01273 234030

Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalari icin liitfen
01273 234 770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alert’'na bagis yapmak ya da goniillii olmak iin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.thalert.org

Bu brosiirde Tiiberkiiloz testleri ve teshisiyle ilgili verilen bilgilerin konu hakkinda genel bilgi vermesi
amaglanmistir. Hemsirenizin/doktorunuzun ya da diger saglik uzmanlarinin bilgisi, yetenegi ve kararkar yerine
kullanilmasi amaglanmamustir. Bu brosiirde icerilen bilgilerin hicbiri teshis ya da tedavide karar vermede
kullanulmaz. Teshis ya da tedaviyle ilgili sorular ve kaygilar saglik uzmanina iletilmelidir.

Kuzey Bati Londra TB Agi tarafindan hazirlanan orijinal gelistirme calismasi

Garantili Limited sirkeri ingiltere'de kayitli No. 3606528 Kayith Yardim Kurrumu No. 1071886 tasarim:: worksong, london 020 8352 8300

HASTALAR iCiN BILGILENDIRME

Stop Tuberculosis Worldwide

Tuiberkiilozda (TB) ]emas
Takibi ve Izleme
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TB nedir?

Tiiberkiiloz genellikle akcigerlerde gdriilen fakat viicudun diger
bdlgelerinide etkileyebilen bakteriyel bir enfeksiyondur. TBilag kiiriiyle
tedavi edilebilir, bu genellikle 6 ay siirer. Sadece akcigerlerdeki ya da
bogazdaki TB bulasici olabilir. Ve dogru ilac aldiktan iki hafta sonra cogu
kisinin hastaligi bulagiai olmayacaktir.

Nasil bulasir?

Akcigerlerinde bulasici TB olan biri dksiirdiigiinde ya da hapsirdiginda
mikroplar kiiciik damlaciklar halinde havaya kansabilir ve diger insanlar
bunlari soluyabilir. TB'ye yakalanma olasiligi daha yiiksek olanlar

TB'li biriyle (genellikle eslerle ya da ayni hanedeki veya nadiren yakin

is arkadaslariyla) sik zaman gegirenlerdir. Otobiis ya da tren gibi bir
mekanda

TB'ye yakalanma olasilidi diisiiktiir; ¢tinki hastaligi bulasici olan biriyle
birkag saatlik temas genellikle enfeksiyon riski tasimaz. TB tiikiiriikle ya
da esyalari paylasmakla bulasmaz.

Temas izleme ve
Goriintiileme Nedir?

Bulagici TB'si olan biriyle temasta bulundugunuzda ve size yakinken
bir cok kez oksiirmiis ya da hapsirmislarsa enfeksiyona yakalanip
yakalanmadiginizi kontol etmek ve TB hastaligi belirtilerinin var olup
olmadigini gormek icin chechk-up yaptirmalisiniz.

Bu dogru tavsiyenin verilmesi ve gerektiginde tedavinin baslatilmasl icin
onemlidir. TB'nin insanlan gerektiginde erken tedavi ederek daha da
yayilmasini engeller.
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Check-up:

TB belirtinizin olup olmadigini, BCG agisi yaptinip yaptirmadiginiz (TB'ye

karsi belli oranda koruma saglar) ve TB enfeksiyonu kapmaniza karsin

belirtilerin geisip gelismedigini dgrenmek icindir.

Asagidakiler gibi bir ya da birden fazla testten gegebilirsiniz:

© Mantoux testi adi verilen bir deri testi. Bazen bu test 6-8 hafta
icinde tekrarlanmalidir.

© kan testi

© gdgiis rontgeni.

Bu testlerin sonuglari sizin i¢in en uygun olan tavsiyeyi ya da tedaviyi
belirlemeye yardim edecektir.

Ayni ailenin ya da gurubun farkli iiyeleri tamamen ayni sekilde tedavi
edilmezse sagirmamalisiniz.

Aranacakms Belirtiler:

©® (g haftadan fazla siiren dksiiriik, normal ilaclarla gecmez ve
giderek daha da kotiilesir

Ates (yiiksek viicut sicakligi)

Geceleri yatak carsaflarinin degistirilmesini gerektirecek kadar
terleme

Nedensiz kilo kaybi

Bitkinlik (enerji eksikligi veya agiri yorgunluk)

Tikiirik Yutma

istahsizlik

Kanli oksiiriik ( bu cok'nadir goriiliir fakat tibbi tavsiyeye ihtiyag
vardir)

(ONO]

(ONONONONO)

Bu belirtilen hepsi baska sorunlarin izleri olabilir; fakat ii¢ ya da daha
fazla belirti goriiliiyorsa ve kaygilaniyorsaniz yerel hastane ya da
kliniginizdeki bir doktora veya hemsireye danismalisiniz.

Bulasici TB'si olan biriyle temasta
bulunursam ne yapmaliyim?

Bulasici TB'si olan biriyle yakin temasta bulunursaniz check-up icin size
bir randevu ayarlayacak yerel saglik hizmeti sizinle iletisime gececektir.
Size ulagilmazsa ve kaygilaniyorsaniz yerel gogiis hastaliklan kliniginize
ya da GP'nize danisin. Gerekli gorilirse sizin icin bir

randevu ayarlanacaktir.

Giinliik aktivitelerime devam
edebilir miyim?

Giinliik faaliyetlerinizi durdurmaniz icin hicbir neden yoktur. Hastaligi
bulagici olan biriyle temasta bulunmus olsanizda TB'ye yakalanma
olasiliginiz diisiiktiir; bunu baskalarina bulagtirma olasiliginiz daha

da diisiiktir. Haftalarca siiren bir oksiiriigtiniz yoksa ya da kendinizi
kétii hissetmiyorsaniz, isten ya da okuldan izin almaniza gerek yoktur.
Bulasici TB'ye yakalandiginizda dair giiclii bir siiphe varsa, uzman
tavsiyesi alirsiniz.
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