Yetiskinlikte ya da seyahat esnasinda BCG
almaya deger mi?

Aragtirmalar 35 yagin iizerindekilerde BCG'nin ¢ok az etkisi oldugunu
gosterir. Sadece 35 yasin altindaki ve saglik hizmetleri, yash bakim
evleri, evsizler ve miilteciler icin yurtlar, laboratuarlar, hapishaneler ve
veterinerler gibi riskli mekanlarda calisanlarin BCG asisi olmasi tavsiye
edilir. 16 yasin altindakilerin BCG olmamug ve yiiksek TB oraninin
goriildigi bir iilkede iic aydan fazla kalacak cocuklarin BCG asisi
olmasinin gerekliligine karar vermek icin test yaptirmalan tavsiye edilir.
Genellikle seyahatte BCG ve testinin dzel gerceklestirilmesi gerekecektir.

Herkes TB olabilir mi?

Herkes TB olabilir(eski hastalar arasinda bir ingiltere Kabine tyesi,
diinyaca iinlii bazi sarkialar ve bir Baspiskopos vardir!), fakat kotii
beslenen ve ktii kosullarda yasayanlarin (6rnegin gelismekte olan
tilkelerde yasayanlar ya da evsizlerin) ve baska hastaliklari olanlarin —
ozellikle de HIV'li hastalarin - hastaliga yakalanma olasiligi

daha yiiksektir.

TB'den endiseleniyorsam kime danismaliyim?

Kendinizde ya da tanidiginiz baska birinde TB belirtilerinin
goriildiigiinden endiseleniyorsaniz bu konuda doktorunuza danismalisiniz.

TB tekrarhiyabilirmi?

Basit cevap: evet bu miimkiindiir, dolayisiyla bir endiseniz varsa liitfen
GP’nize danigin.

TB ne kadar sik goriiliir?

TB insanlarin etkin tedavileri ddemeye giiclerinin yetmedigi veya
ulagma sanslarinin olmadigi gelismekte olan iilkelerde ¢ok sik goriliir.
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Hastaligi kusatan utanma duygusu da insanlari tedavi olmaktan
alikoyabilir. Bu yiizden TB — tedavi edilebilir olmasina
ragmen, her yil 2 milyon insani dldiirmektedir.

ingiltere’de son on yilda Londra'da %50'lik bir artisla beraber toplamda
9%20'lik bir artis olmustur. Rakamlar hala yiikseligtedir.

Destek icin diger hastalarla /gruplarla
iletisime gegebilir miyim?

Dider hastalarla konusmak istiyorniza, liitfen TB Alert ile iletisime
gecin. lletisim detaylar bu brosiiriin arkasindadr.

Yardim icin yapabilecegim bir sey var mi?
TB konusunda bilincliligi artirmayi ve ingiltere'de ve gelismekte olan

tilkelerdeki projeleri desteklemeyi amaglayan bir yardim kurumu olan
TB Uyarisi'nin dostu olabilirsiniz.

Sizin yardiminiza ve desteginize neden
ihtiyacim var?

TB Alert ingiltere’de TB hakkindaki bilingliligi arttrmak icin tibbi
uzmanlarla, hiikiimetle, diger hiikiimet disi kurumlarla ve halktan
kisilerle birlikte calisir. TB Uyarisi TB'ye daha fazla dnem verilmesi icin
kampanyalar da yiiriitiir ve bu sekilde diinya ¢apinda daha fazla insan
hak ettigi tedaviye kavusabilir.

TB Alert gelismekte olan iilkelerdeki BUTUN hastalarin uygun tedaviyi
alabilmesini saglamayi amaglayan projeleri destekler.

TB Alert Tiiberkiiloz'la savasla ingiltere’de ve uluslararasi arenada
calisan tek uzman yardim kurumudur.

Yardim edebilirsiniz!
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TB Alert,
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030
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Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalar icin liitfen
01273 234770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alarmr’'na bagis yapmak ya da goniillii olmak icin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.tbalert.org

TB Alert ingiltere'nin diinya capindaki Tiiberkiiloz hakkindaki
farkindaligini arttiran 6zgiin bir yardimlasma kurumudur. ingiltere’de
ve gelismekte olan iilkelerde daha fazla hastanin daha dogru
bilgilendirme ve tedaviyi almasini temin eden projeleri destekliyoruz.
Desteginizle Tiiberkiiloz iizerinde diinya ¢apinda pozitif bir etkide
bulunabilir ve daha fazla hayati kurtarabiliriz.

Onursal Bagkan: Sir John Crofton MA MD FRCP (Ed and Lon)
Patron: Archbishop Desmond Tutu

Baskan: Mr. Paul Sommerfeld

Sekreter: Prof. Peter Davies

Bu brosiirde Tiiberkiiloz testleri ve teshisiyle ilgili verilen bilgilerin konu hakkinda genel bilgi vermesi
amaglanmistir. Hemsirenizin/doktorunuzun ya da diger sadlik uzmanlarinin bilgisi, yetenedi ve kararkar yerine
kullanilmasi amaglanmamigtir. Bu brogiirde icerilen bilgilerin hicbiri teshis ya da tedavide karar vermede
kullanulmaz. Teghis ya da tedaviyle ilgili sorular ve kaygilar saglik uzmanina iletilmelidir..
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Stop Tuberculosis Worldwide
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Tiiberkiiloz nedir?

Tiiberkiiloz genellikle akcigerlerde goriilen fakat viicudun
diger bdlgelerini de etkileyebilen bakteriyel bir enfeksiyondur.
TB ilag kiiriiyle tedavi edilebilir ve bu genellikle 6 ay siirer. Sadece

akcigerlerdeki ya da bogazdaki TB bulagici olabilir ve dogru ilaci aldiktan

iki hafta sonra ¢ogu kisinin hastaligi bulasici olmayacaktir.

TB nasil bulagir?

Akciderlerinde bulasici TB olan biri dksiirdiigiinde ya da hapsirdiginda
mikroplar kiigiik damlaciklar halinde havaya karisabilir ve diger insanlar
bunlan soluyabilir. TB'ye yakalanma olasiligi daha yiiksek olanlar TB'li
biriyle (genellikle eslerle ya da ayni hanedeki veya nadiren yakin is
arkadaglariyla) stk zaman gegirenlerdir. Otobiis ya da tren gibi bir mekanda
TB'ye yakalanma olasilidi diisiiktiir; ¢tinkii hastaligi bulasici olan biriyle
birkag saatlik temas genellikle enfeksiyon riski tagimaz. TB tikiiriikle ya
da egyalari paylasmakla bulasmaz.

TB beni nasil etkiler?
TB'li hastalarda asagidaki belirtilerden bazilan goriilebilir::

@® (¢ haftadan uzun siiren ksiirme, normal ilaca tepki gostermez ve
gittikce daha kotiilesir.

© Ates (yiksek 1s1)

© Gece yanisi biitiin yatak takimini degistirmeyi gerektirecek kadar
kotii terleme

© Nedensiz kilo kaybi
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Hepimiz giivende olana dek kimse giivende degildir!

@© Halsizlik (enerji yoklugu ya da asir yorgunluk)

© Tiikiiriik yutma

© istahsizlik

@© Kan kusma (nadir goriilse de acil tibbi miidahale gerektirir.)

Viicudun diger kisimlarindaki TB sanci ve sismelere neden olabilir.
Cocuklarda ve nadiren yetiskinlerde menenjite neden olabilir.

Bu belirtilerin hepsi baska hastaliklarin isareti olabilir. Fakat bu
belirtilerden icii sizde varsa ve endiseleniyorsaniz yerel kliniginizdeki
doktora ya da hemsireye danismalisiniz.

TB nasil teshis edilir?

Tiiberkiiloza neden olan bakterilerin mikroskop altinda gariilebilecegi
ya da bir laboratuarda kiiltiir ortaminda yetistirebilecegi bir balgam
ornegi vermeniz istenecek. Bazi durumlarda deri testi, kan testi yada
gogiis rontgeni olabilirsiniz.

TB'ye yakalandiysam hastanede kalmam

gerekli mi?
Hastaneye kisa bir siire kabul edilebilirsiniz, fakat buna gerek yoktur.

TB tedavisi nedir?

TB doktorunuz ya da hemsireniz size iki ayda dort farkli ilag verecekir.
Bunlar:

© Rifampicin
® Isoniazid
© Pyrazinamide
© Ethambutol

(Isoniazid, Rifampicin ve Pyrazinamide Rifater olarak birlestirilebilir).

iki aydan sonra ya da bakteriler test edildiginde size verilen ilaclar iki
ilaca diistiriilebilir: ISONIAZID & RIFAMP (Rifinah olarak birlestirilebilir).

Bu tabletlerin yan etkileri var mi?

Rifampicin idrar ve gozyas gibi diger viicut salgilarini turuncumsu bir
kirmiziya doniitiirir.

Dider ilaclarla da etkilesir, 6zellikle hormonal kontraseptiflerin (oral,
implant ya da diderleri) etkisini diisiiriir. Dolayisiyla TB tedaviniz
esnasinda baska ilaglar tavsiye ettiginde doktorunuzu uyarmaniz gerekir.

Mv

Tabletler nadiren asagidakilerden bazilarina neden olabilir:
© Pisik

®© Mde bulantisi

© (iller ya da noktalar

© Sarlik (gozlerin ya da derinin sararmasi). Bunlar fark ederseniz
biitiin Th ilaglarinizi almay kesin ve acilen tibbi yardim alin

Eger goriiliirse TB hemsireniz ya da doktorunuzla iletisime gegin.

Ya yakin temasta olunan kisiler?

Uzman TB hemsireniz zamaninizin cogunu birlikte gegirdiginiz
insanlarin bir listesini yapmanizi isteyecektir. Bu kisilerden gdgiis
kliniginde kontrolden ge¢meleri istenecektir. Bu kontroller kan testini,
deri testini ve gogiis rontgenini icerebilir.

TB engellenebilir mi?

BCG olarak bilinen bir agi vardir. Her vakada etkin degildir, cogunlukla
kiiciik yastaki cocuklarda TB menenijiti gibi TB'nin daha ciddi
formlarina kargi etkindir. BCG gezegende en sik kullanilan asidir, fakat
9 milyon kisi (cogu BCG asisini daha dnce olmustur) her yil hala TBye
yakalanir. Yeni asilar gelistirilmektedir. ingiltere’de artik BCG yiiksek
TB riski olan bebeklere ve dzel risk durumlarindaki bazi yetiskinlere
uygulanmaktadir. Daha ayrintili bilgi ve BCG brosiirimiiz icin

0845 456 0995'i arayn.

Asagidaki yontem (ler) vasitasiyla TB Alert dostu
olmak istiyorum (Liitfen agagida uygun kutuyu isaretleyin). ¢

A. Bagis yaparak
a Bags ceki £

(TB Alert'e ddenecek)

O Liitfen bunu ve diger bagislan Karsiliksiz Yardim Bagislari olarak diisiiniin.

ingiltere’de vergi ddiiyorum:*

Tarih:

*Bu kutucugu isaretlerseniz TB Alert bagislanan her poundda i Gelir'den 28 2 p iddia edebilir ve dediginiz
vergi orani yiiksekse yiiksek oranla diisiik oran arasindaki farki kendiniz igin isteyebilirsiniz.

Liitfen eger gelir vergisi ya da gelir vergisinin baz oranina esit sermaye kazanclar vergisi demiyorsaniz liitfen
bizi bilgilendirmeyi unutmayin.

O Diizenli bagis yapmak istiyorum — liitfen bana bir siireli siparis formu
gonderin.

U Kendi irademle TB Alert'na mirasimdan para birakmak istiyorum.

B. Goniillii olarak

Asagidaki faaliyetlere katilmakla ilgileniyorum:

U Taraftarlik ve basin/medya calismasi

O vasadigim bélgede yardim amacli para toplama
Q Spor ya da yarisma faaliyetleri

O Basinla roportaj (sadece hastalar/eski hastalar)

O idariilere yardim

Liitfen BUYUK HARFLERLE doldurun.

L L Unvan Bay/Bayan ya da diger:

(Liitfen dogru olani isaretleyin)

Soyad:

isim:

Adres:

Posta kodu:

Telefon:

Faks:

E-mail:

[ 7B Alert veri tabanimizda bilgilerinizi saklayacak ve calismamizdaki giincellestirmeleri size gonderecektir. Sizi
maillere bogmuyoruz! Bizden haber almak istemiyorsaniz liitfen buraya tiklayin.
(7B Alert 'min isminizi diger benzer kurumlara vermesini istemiyorsaniz liitfen buraya tiklayin.
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Doldurduktan sonar liitfen koparip TB Alert, FREEPOST LON 12815, London NW10 1YS'e gdnderin.



