BCG Asisi (Basil Calmette- Guérin)

BuTB'ye karsi korumaya yardim eder. Giigsiizlestirilmis olup
hastaliga neden olmayacak bir TB mikrobu cesididir. Viicudun
bagisiklik kazanarak TB hastaligina karsi savasmaya yoneltir. BCG
TB'ye karsi koruma saglasa da verilmis olan herkesi korumaz.

BCG programinda 2005'ten beri yapilan degisikliklerden itibaren BCG
artik ingiltere'deki ortaokullarda cocuklara diizenli olarak verilme-
mektedir. Yiiksek tiiberkiiloz (TB) riski tagryan bebekler, cocuklar ve
geng yetiskinlere uygulanan programla degistirilmistir.

Kim BCG yaptirmahdir?

Saglik Bakanhigi'nin tavsiyelerine gore:

B Yiiksek vaka oraninin bulundugu (6rnegin her yil her 100.000
kiside 40'tan fazla Th vakasi) dogmus ya da yagayan 12 ayin
altindaki biitiin bebekler ya da yiiksek TB vakalan orani bulunan
bir iilkede dogmus bir ebeveyne veya biiyiikbaba ve biiyiikan-
neye sahip bebekler.

(ocugunuz bu kategorideyse ebeniz ya da saglik uzmaniniz
otomatik olarak BCG uygulayacaktir. Sorulariniz varsa onlarla
konusmalisiniz.

B B(G olmamis daha biiyiik cocuklarin TB risk faktorleri de
incelenebilir, test edilebilir ve gerektiginde asi olabilirler. Risk
faktorleri genellikle, ya yiiksek vaka oraninin bulundugu bir
iilkeden veya bdyle bir iilkede dogmus ebeveyne ya da biiyik
anne ve biiyiik babaya sahip olmaktan kaynaklanir.
Cocugunuzun artan risk altinda bulundugunu ve asilanmamis
oldugunu diisiindiyorsaniz yerel Bagisiklik Koordinatdriinden
tavsiye almak icin saghk uzmaniniza, hemsirenize ya da GP'hize
danisin.
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Yiiksek TB riski altinda olabilen belli basli insan gruplan vardir.

B Tiiberkiiloz teghisi konan kisilerle yakin temasta
bulunanlar. Eger bu kategorideyseniz, tespit edilip yerel kamu
saghdgi hizmetleri tarafindan ¢agrilacaksiniz.

Saglik hizmetlerinde calisanlar, yashlarla calisanlar, evsizler ve
miiltecilerin kaldigi yurtlarda calisanlar, laboratuar calisanlan,
hapishane calisanlan ve veteriner calisanlan gibi meslek gruplan.
Bu gruplardan birini aitseniz ve 35 yasin altindaysaniz
(arastirmalar 35'in iizerindekilerde B(G'nin etkisinin ¢ok az
oldugunu gdsterir) ve daha dnce asi olmamissaniz BCG konu-
sunda mesleki saglik ya da insan kaynaklari departmaniniza
damismalisiniz.

16 yasin altindaki ve yiiksek sayida TB vakalarinin oldugu bir
tilkede ii¢ aydan fazla kalacak olan kisiler.

Bu gruptaysaniz ve daha dnce asi olmadiysaniz BCG'ye ihtiyaciniz
olabilir, fakat NHS iizerinden asi yaptirma olasiliginiz diistiktiir.
Seyahatte BCG'yi dzel yaptirmalisiniz. Ayrintilar icin asagiya bakiniz.

Fakat BCG olmak istiyorum, yine
de olabilir miyim?

Yukarida listelenen gruplardan birinde degilseniz, BCG tavsiye
edilmez ve NHS araciligiyla BCG yaptiramayacaksiniz demektir.

Seyahatte B(G

BCG rutin seyahat asisi olarak tavsiye edilmez.

16 yasin altindaki ve yiiksek TB vakasi oranina sahip bir iilkede ii¢
aydan fazla yasayacak ve BCG olmamis cocuklarin BCG'nin gerekli
olup olmadigini gérmek icin deri testi yaptinlmalar tavsiye edilir.

Genellikle, seyahatte BCG testi ve agisi ozel yaptinlmalidir. Bazi
seyahat klinikleri bu hizmeti sunar fakat fiyatlar cesitlilik gosterir
ve telefon edip fiyati onceden 6grenmek gerekir. MASTA seyahat
Klinikleri biitiin ingiltere’de bulunur ve hepsi olmasa da bazilan BCG
asisi yapar. Size en yakin klinigi www.masta.org web sitelerinden
bulabilirsiniz.

Londra'da yastyorsaniz ¢cogu biiyiik tren istasyonunda bulunan
Medicentre adli klinikler de BCG asisi yapar. Web sitelerinin adresi
www.medicentre.co.uk'dir ve onlara 0870 600 0870'den telefonla
ulasabilirsiniz. Bu hizmeti sunan bir klinik bulmakta zorlanirsaniz
daha fazla bilgi icin 0845 456 0995'den TB Uyariyi arayin.

TB nedir?

TB genellikle akcigerleri etkileyen fakat viicudun herhangi bir bélge-
sini de etkileyebilen bakteriyel bir enfeksiyondur. TB genellikle 6 ay
siiren bir ilag kiiriiyle tedavi edilebilir. Sadece akcigerlerdeki veya
bogazdaki TB bulasici olabilir ve dogru ilaclari almaya basladiktan 2
hafta sonra ¢ogu insanin hastaligi bulasici olmayacaktir.

Nasil Yakalanir?

Akcigerlerinde bulasici TB olan biri dksiirdiigiinde veya hapsirdiginda
mikroplar kiicik damlaciklar halinde havaya kanisir ve diger insanlar
bunlari soluyabilir. TB'ye yakalanma olasiligi en yiiksek olan kisiler
TB'li biriyle ¢ok vakit gecirenlerdir (genellikle egler ve ayni hanedeki
diger kisiler ya da nadiren yakin ig arkadaslan). Birinin otobiis ya da
tren gibi bir mekanda hastaliga yakalanma olasiligi diisiiktiir, ciinkii
hastaliga yakalanma riskinin yiiksek olmasl icin genellikle bulasic
hastaligi olan biriyle bir ka saat temasta ulunmus olmak gerekir. TB
tikiiriikle ya da esyalan paylasmakla bulasmaz.

ingiltere'de TB'ye yakalanma riski en fazla olan insanlar asagidakilere
sahip olanlardir:

B Bulasici bir vakayla uzun bir temas halinde bulunmus olanlar;
B TB'nin hala sik goriildiigi yerlerde yasamis olanlar;

B HIVya da diger tibbi durumlar nedeniyle zayrflamis bagusiklik
sistemi

B Evsizlik, alkoliklik ve uyusturucu bagimliligi gibi sosyal faktorler
nedeniyle kronik yetersiz saglik

Geng cocuklar ve cok yasli insanlarin genel niifusa gére TB'ye yaka-
lanma olasilig daha yiiksektir.

Enfeksiyon ile aktif hastalik arasinda biyiik bir fark vardir; insanlar
enfeksiyon kapabilir fakat hastalanmaz (buna gizli TB ad verilir),
¢linkii cogu insanin bagisiklik sistemi bakterileri aktiflesmekten
alikoyar. Sadece aktif TB2nin digerlerine bulasma potansiyeli vardir.

Gencken BCG asisi olmadim - TB
ingiltere’de yiikseliste oldugu
icin agt olmali miyim?

2005'ten dnce BCG okullar programi sona erdi ve cogumuz yaklasik
13 yagindayken okulda BCG asisi olduk. Ast olmadiysaniz (yaklasik
%30'umuz olmadi) simdi olmak pek yararli olmayacaktir. BCG'nin
sadece 15 yil etkin oldugu diisiindiliir ve arastirmalar ikinci kez
verildiginde ve 35 yasin tizerindekilerde etkisinin ¢ok az oldugunu
gosterir. TB'ye yakalanma riski cogu insanda hala ¢ok diisiktiir ve
TB’den korunmanin en iyi yolu hastaliga yakalanmis insanlari tedavi
ederek yayilmasini engellemekir.
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BCG asisi nasil yapilir?

Once bagisiklik sisteminin TB bakterisine verdigi reaksiyonu gérmek
icin bir deri testi yapilir. Genelde 6 yagin altindaki cocuklarin agidan
once bulasici TB'si olan biriyle yakin temasta bulunmadilarsa

veya yiiksek TB vakalarinin gériildiigii bir iilkede ii¢ aydan fazla
kalmadiklari siirece teste gerek yoktur. Deri testine Mantoux Testi ad
verilir ve derinin iist tabakalarina yapilan kiiciik bir enjeksiyondur.
Biraz agri yapsa da genelde uzun siirmez. Aynca iki gesit kan testi de
kullanilabilir ve yeni testler de gelistirilmektedir.

Deri testiyle birkac giin sonra klinigi derinin kirmizilik reaksiyonunu
gormek icin yeniden ziyaret etmek gerekir, ardindan negatif bir deri
testini, takiben ii¢ ay boyunca BCG verilebilir. Agi kol Gist kisminin
derisine enjekte edilir. Baslangicta, 4-6 saat icinde kaybolacak kiiciik
bir nokta olusur.

BCG asisindan sonra ne olur?

Enjeksiyonun yapildigi bdlge birkag giin agnyacaktir fakat genellikle
bu asamada bakilacak pek bir sey yoktur. Kotii ya da halsiz hisset-
tirme olasiligi distiktir.

Yaklasik iki hafta sonra bdlgede bir kabariklik olusacaktir. Bu kiiciik
bir noktaya ya da sizinti yapacak bir sislik olugabilir. Liitfen onu
patlatmayin! Acik havada birakirsaniz bu iyilesmesine yardim eder.
Olusabilecek herhangi bir kabugu koparmaya calismayin. Bazen kuru
bir ortiiyle korumak gerekebilir. Yikama, banyo ve yiizme normal
seyrinde olabilir fakat kuruturken dikkatli olmalisiniz. Asidan sonra
bdlgenin iyilesmesi 8 hafta siirecektir.
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Ust kolda kiiciik dairesel bir yara kalabilir. A BCGin TB'ye bagisiklik
kazandirmas 6 hafta siirer.

BCG verildiginde, ayni kola li¢ ay icince bagka bir bagigiklik asisi
yapiimamalidir. ideal olarak BCG diger canli agilarla (canli agilar BCG,
kizamik, kabakulak, MMR ve kizamikgik icerir) ayni anda verilme-
lidir. Ancak ayni anda olmazlarsa canli asilar arasinda 4 haftalik bir
erteleme yapilmasi tavsiye edilir.

Asagidakilerden biri sizde varsa
BCG ya da deri testinden once
doktorunuza veya hemsirenize
bunu bildirin

HIV pozitif oldugunuz biliniyorsa

Ciddi bir hastaliginiz varsa

Daha dnce veya su anda TB iseniz

Sistemik steroidlerde

Gegmiste pozitif bir TB deri testiniz olduysa

Son 4 hafta icinde canli agilardan birisini olduysaniz

Daha 6nce BCG asisi yaptirdiysaniz

Hamileyseniz ya da emziriyorsaniz

Yiiksek sicaklik ya da atesiniz varsa

Glandiiler atesiniz veya herhangi bir viral enfeksiyonunuz varsa

Genel septik deri durumunuz varsa

Daha sonraki tibbi referanslar icin BCG ast kaydinizi saklamalisiniz.
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the BCG Vaccination

TB Alert ingiltere'nin diinya capindaki Tiiberkiiloz hakkindaki
farkindaligini arttiren 6zgiin bir yardimlasma kurumudur

ingiltere'de ve gelismekte olan iilkelerde daha fazla hastanin daha
dogru bilgilendirme ve tedaviyi almasini temin eden projeleri
destekliyoruz. Desteginizle Tiiberkiiloz iizerinde diinya capinda
pozitif bir etkide bulunabilir ve daha fazla hayati kurtarabiliriz.

TB Alert
Community Base,
113 Queens Road,
Brighton BN1 3XG
Tel: 01273 234030

Daha fazla bilgi ya da bu brosiiriin kopyalan icin liitfen
01273 234770 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

TB Alert'na bagis yapmak ya da goniillii olmak icin liitfen
01273 234 784 ile (sadece mesai saatlerinde) iletisime gegin.

Ya da web sitemizi ziyaret edin: www.tbalert.org
Web sitesi www.thsurvivalproject.org

TB'nin en sik goriilen belirtileri asagidakilerdir:

B U haftadan fazla siiren ve normal ilaglara yanit
vermeyip kotiilesmeye devam eden oksiiriik
Ates (yiiksek 1s1)

Gece yatak carsaflarinin degistirilmesini
gerektirecek kadar kotii terleme

Nedensiz kilo kaybi

Halsizlik (enerji eksikligi ya da asin yorgunluk)
Yutulan tiikiiriikler

Oksiiriikle kan kusma ( bu cok nadir goriilse de acil
tibbi tavsiyeye ihtiyac vardir.)

Bu belirtilerine hepsi baska sorunlarin isaretleri olabilir,

fakat bunlardan iiciine ya da daha fazlasina sahipseniz ve
endiseleniyorsaniz yerel hastane ya da kliniginizdeki bir doktorla
veya hemsireyle goriismelisiniz.
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